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DIE HEMDENBLUSE
UBERALL UND
JEDERZEIT

Von Marie Tondury
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Noch vor sieben Jahren gab es
Frauen, welche am 1. Mai, nachdem die
Wintergarderobe mottensicher versorgt

worden war, prompt einen weillen, leich-
ten Wollmantel fiir Ausginge anzogen
und ihn unentwegt bis Mitte September
trugen. Entsprechend kleidete man sich
auch bis zu diesem Datum sommerlich
leicht, kurz: man unterschied ein Som-
mer- und ein Winterleben

Sonderbar! In den letzten Jahren ist
man gar nicht mehr recht dazu gekom-
men, ein Sommerleben zu fithren. Waren
die Sommer zu kalt oder hatte man sonst
Keine Lust? Auch ist es in gro8eren Stad-
ten fast unmdoglich, sich in zarten, blu-
menhaften Gewéandern auf der Strafle zu
zeigen. s wiirde so befremdlich wirken,
wie wenn aus dem Asphalt plotzlich Blu-
men erstinden. Die Erscheinung der
I'rauen ist « sobre », sachlich. (Gliickli-
cherweise schaffen die mehr auf « bac-
chantisch » hinzielenden Frisuren einen
;\usgl(-i(‘h.) Darum kann die Kleidung
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nie diskret genug, aber damit auch nie
elegant genug sein.

Der Verzicht auf phantastische zu-
gunsten von praktischen, aber eleganten
Kleidern schafft die gliickliche Moglich-
keit, daf ein gewisses Stiick der Garderobe
fast fiir jeden Zweck angezogen werden
kann. Is eignet sich fiir Feste und fiir den
Alltag, man kann es im Garten, Bureau
und Haus, im Winter und im Sommer
verwenden. Das ist die Hemdenbluse.

Aber sind Hemdenblusen nicht von
einer langweiligen Iinformigkeit? Ver-
schreibt man sich durch das Tragen der-
selben nicht einem Leben, dessen einzige
Freude strenge Pflichterfiillung ist? Heiidt
es nicht ein Fest profanieren, wenn man
Hemdenbluse erscheint?

dazu In einer
Und wirkt man darin nicht wie eine
Schabe unter lauter Pfauenaugen und

Schwalbenschwinzen?

Nein! Denn die IHemdenbluse hat
mannigfache Abwandlungsméglichkeiten.
Sie kann von der anspruchslosesten Hiille
bis zum « bijou » variieren. Material,
Schnitt und kleine Zutaten wie Schmuck.
BlumenstrauBBchen, Knipfe und Giirtel
gestalten ihren Charakter.

Is sei schwer, sich dieses Bijou vor-
zustellen? Doch steht nicht hinter einer
Hemdenbluse aus cremefarbigem, reich
bestickten Batist (zum Beispiel coupon-
freie St.-Galler-Stickerei), die vorne am
Kragen mit einem funkelnden Granat-
stern geschlossen und zu einem schwarzen
Jupe getragen wird, jedes fiir den Abend
gedachte « Nachmittagskleidchen» zuriick?

Fine anspruchslose TIiille sei die
Hemdenbluse erst recht nicht, weil sie



In Tuben zu Fr. 1.50
In Dosen zu Fr, -.95

doch, wie etwa der Frack, einen Begriff
darstelle. Aber ist eine Bluse, welche
ohne Kopfzerbrechen aus altem, aufge-
trennten Zeug hergestellt werden kann,
nicht der Gipfel der Anspruchslosigkeit?
Jenes ist moglich, weil sie aus vielen klei-
nen Stiicken besteht und auch der grolle
Riickenteil sich unauffallig aus mehreren
Bahnen zusammensetzen laf3t.

Auf Wanderungen, beim Velofahren
und fiir den Sport ist die Hemdenbluse in
doppelter Ilinsicht praktisch.

Anders als ein wollener Pullover, der
auch mit kurzen Armeln eindeutig win-
terlich bleibt, wirkt sie unverwiistlich
sommerlich. Man mag einen wollenen
Sweater dariiber tragen und obendrein
noch eine dicke Jacke, « im Grunde » ist
man sommerlich leicht angezogen und
kann bei jedem warmen Sonnenstrahl die
Bekleidung mit einem Griff der Tempe-
ratur anpassen.

Dann aber mul3 die Ausriistung auch
zweckentsprechend und doch kleidsam
sein, welche Kigenschaften sich scheinbar
ausschliefen. Die Hemdenbluse jedoch
vereint sie. Mit einem echten oder kiinst-
lichen BlumenstriuBchen, einem interes-
santen Giirtel garniert, verliert sie das
allzu praktische Aussehen bald. Da sie
zudem leicht gewaschen und geplattet
werden kann, so ermiglicht sie sogar eine
taglich frische Kleidung. Denn die Wir-
kung der duftig-sauberen Bluse iibertrigt
sich auf die ganze FErscheinung.

* *
*

Wer eine Hemdenbluse macht. mul}

sich ganz klar dariiber sein, zu welchem
Zweck er sie tragen will, bei welchem
Klima, ob « privat » oder auch auf der
StraBle. Je nachdem werden Material,
Macharten und Zutaten ausgelesen.

I

Das Material wihlen wir in erster
Linie nach dem Gesichtspunkte, ob die
Bluse festlich wirken soll oder nicht. Fiir
festliche Anlidsse treten die praktischen
Riicksichten in den Hintergrund. Hier ist
die Schonheit die Hauptsache. Thretwillen
nimmt man Frieren, lastige Hitze und
Unbequemlichkeit auf sich, heiB3t es doch
« Il faut souffrir pour etre belle ».

Darum ist es bei der Stoffwahl zur
festlichen IHemdenbluse gestattet, der
Phantasie ziemlich schrankenlos den Lauf
zu lassen. Der Schnitt ist ja so bescheiden,
daBl man sich in bezug auf das Material
Extravaganzen leisten darf. Verarbeitet
man eishlauen Till, himbeerrosa Chiffon
oder zinnoberrote Wollspitzen, immer
kann die Wirkung geschmackvoll sein.

Zur Herstellung der sachlichen Hem-
denbluse kann mancherlei verwendet wer-
den, sogar alte Tischtiicher mit bloden
Stellen und ausrangierte « Sommerfiahn-
chen ». UnerldBlich ist jedoch, das Mate-
rial gemidl3 der Jahreszeit zu wihlen, in
welcher die Bluse vor allem gebraucht
werden soll.

Fangen wir gerade mit dem Hoch-
sommer an. Hier ist die Waschbarkeit des
Stoffes entscheidend. Auch sind kalte
Stoffe nicht unerwiinscht, im Gegenteil.
Also kommt insbesondere I.einen (alte
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Leintiicher, gefirbt), Baumwolle (un-
brauchbar gewordene IHerrenhemden),
Waschseide und in erster Linie die neue,
koch- und lichtechte Kunstseide in Be-
tracht.

Frihling und Ilerbst — Krokusse
und Herbstzeitlosen — wirken &dhnlich.
Die Wirme wird in diesen Zeiten schon
sehr geschitzt, doch mochte man sich der
vielen Sonne wegen noch nicht allzu sehr
einmummeln. Also verwendet man «war-
meaufspeichernde Zellwolle» (nach einem
besondern Verfahren hergestellt), dicke,
wie grobes Leinen aussehende Seide, Bar-
chent, billige Bourrette- oder Rohseide.
Immerhin muf3 dann tiber die Bluse eine
Weste oder ein drmelloser Pullover getra-
gen werden.

Ratschlige fiir den Winter zu ertei-
len, wird immer schwieriger, weil man
sich die Kilte in den Hausern ohne Iei-
zung fast nicht vorstellen mag und auch
nicht gut kann. Sicher ist, daB sich die
Frauenkleidung fiir diese Jahreszeit ginz-
lichumstellen muf3. Bisher war fiir unsere
Wintermode immer das ohnehin bedeu-
tend mildere Pariser Klima malBgebend
gewesen. Man hat nach Kriften dieser
Mode nachgelebt und, wosie einen frieren
lieB, die Kleidung einfach durch eine
weitere Schicht von warmer Unterwische
erginzt. Dieser Behelf ist unzulinglich
geworden. Es fehlt nicht an praktischen
und auch tollkithnen Vorschlagen, aber,
ob sie verwirklicht werden oder ob man
doch noch lieber friert, zeigt der nichste
Winter. Jedenfalls ist in der kalten Jahres-
zeit eine iiber den Jupe getragene «IHem-
denbluse», welche so allerdings eine Jacke
wird, immer angebracht. Sie kann aus den
allerdicksten Natur- und Zellwollstoffen
angefertigt werden.

I1.

Beim Schneidern der Hemdenbluse
muBl man das Augenmerk auf viele Ein-
zelheiten richten, damit einem nachher ob
den kleinen Tiicken des Objekts nicht das
ganze Werk verleidet.

1. Wichtig ist der Kragen. Beim
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Coiffeur fallen einem immer wieder
Schriften in die Hand, wo aul hundert
Arten gezeigt wird, wie man eine zu
lange oder zu kurze Nase, zu blithend
rundliche oder zu mager karge Wangen
mittels richtigen Schminkens durch « op-
tische Téduschung » korrigiert. Aber viel
entscheidender, besonders wenn man nicht
mit drei Pudertonen hantiert, wirkt [ir
die Erscheinung des Gesichts der Hals-
ausschnitt des Kleides, hier also der Hemd-
kragen. Dieser wird bestimmt durch den
Verlauf seiner oberen Linie und die Form
der Kragenzipfel.

Nur wer einen Schwanenhals besitzt,
kann sich mit Vorteil einen eigentlichen
Herrenhemdkragen, das heilit einen kra-
gen mit einem « Bisli », leisten. Gewdhn-
lich kommt der vordere Ansatz des Kra-
gens viel zu hoch an den Hals hinauf. Der
gemeinsame Ansatzpunkt der beiden
Kragenzipfel sollte sich also ganz wenig
oberhalb des « Halsgriibchens » befinden.
Dagegen mul3 der Kragen im Nacken wie
derjenige eines Herrenhemdes sitzen. Zu
ovalen Broschen, Anhidngern oder Kra-
walten dar{ eher wieder der Herrenkragen
verwendet werden, weil die Zugabe die
senkrechte Richtung des Gesichtes betont.
Ganz allgemein ist zu sagen, dal} man me
schlecht fdhrt, wenn die obere Kragen-
linie parallel zur Linie Kinn—Backen
verlduft.

Abb. 1

a br. C.
a) Einlanges Gesicht wird durch einen ansteigen-
den Kragen mit kleinen Kragenzipfeln gekiirzt.
b) Die obere Kragenlinie unterstiitzt das nor-
male, gefallige Oval.
¢) der « hinuntergezogene » Kragen mit den
langen Zipfeln macht ein rundes Gesicht auf
einem kurzen Hals graziler.

Diese «optischen Tduschungen» diir-
fen aber beim Zuschneiden des Kragens
nur zart vorschweben. Denn auf Linge,
beziehungsweise Breite des Gesichtes hin-



zielende Formen des Kragens miissen ab-
sichtslos wirken.

2. Die Hemdenbluse wirkt sachlich
und unternehmungslustig zugleich. Je
kiirzer die.4rmelsind, um so mehr nimmt
die unternehmungslustige Note auf Kosten
der sachlichen zu und umgekehrt.

Die ganz langen Armel haben den
Vorteil, beim Tragen einer Jacke die
Hiande gepflegt erscheinen zu lassen, in-
dem die Manschetten des Ilemdes ganz
wenig unter dem Jackendrmel hervor-
ragen.

Bei kurzen Armeln, reichen sie
nun bis zum KEllbogen oder nur in die
Mitte des Oberarmes, ist es schoner, wenn
die untere Kante nicht ganz waagrecht
(also schneiderisch korrekt) wirkt. Steigt
sie nach aullen eine Spur schriag aufwarts
an, so kommt die IForm und Plastik des
Armes besser zur Geltung.

5. Das Goller ist irgendwie die
Grundlage der Bluse, der Ausgangspunki.
Es ist deshalb kein Zufall, daBl man es bei
Unistoffen mit Garnituren hervorhebt.
Stickereien und aufgendhte Bindchen,
welche beide nicht als Zusatz, sondern bei
flichtigem Betrachten wie in den Stoff
gewoben erscheinen sollen (s. Abb. 2),
sind hier unvergleichlich aparter als bei-
spielsweise in der vordern Mitte der Bluse
angebrachte Garnituren.

Wichtig ist, dal das Goller die rich-
tige Breite hat. Ist es zu schmal, so wir-
ken die IHiiften breit, was ja selten er-
wiinscht ist.

Ob der Riicken, im Profil betrachtet,
eher einen kecken oder sanften Kindruck
macht, hangt davon ab, in welcher Hohe
der blusige Teil an das Goller angesetzt
wird. Je kurzer die Hohe des Gollers ist,
je stoffreicher angesetzt wird, um so ver-
wegener schwingt sich die Riickenlinie.

Auch die Anordnung der Filtchen
des blusenden Teiles an das Goller ist
wichtig. Um einen engbriistigen Effekt
zu vermeiden, ist ihre Hauptfiille beim
Vorderteil eher ziemlich nach aufBlen zu
verteilen. Am Riicken ist es kleidsamer,
die Faltchen regelmdflig anzuordnen

Das Goller kann mit Stickereien oder einem
Besatz von Zackenlitzen, Pailletten, Bdndchen
und Spitzen garniert werden.

oder dann hauptsichlich in die Mitte zu
nehmen.

Und wie sollen die Filtchen unten
wieder gefalt werden? Die Antwort er-
gibt sich aus der Machart der Bluse.

I11.

Welche Fasson soll man wihlen?

Jene Hemdenblusen, welche durch
den Jupe abgeschlossen werden, sind sach-
lich und doch von einer jiinglingshaften
Keckheit. Thr Charme liegt zum Teil ge-
rade darin, daB3 sie irgendwie an junge
Madchen in Wildwestfilmen erinnern,
welche, immer wieder ein zusammen-
brechendes Pferd mit einem frischen ver-
tauschend, tiber die Prérie jagen, um den
Mordanschlag auf den Geliebten vereiteln
zu konnen. Dieses MaB3 von Keckheit ist
nun im stadtischen Straflenbild, wenn es
nicht von ganz jungen Midchen darge-
stellt wird, zu groB3. Eine annehmbare
Losung wiire hier vielleicht eine Hemden-
bluse, welche liber den Rock fallt.

Ist sie ziemlich stoffreich, so werden
die Fialtchen am besten durch eine, jupe-
artig auf die Hiiften geschneiderte, langere
Passe gesammelt. Der VerschluB} ist dann
seitlich mittels eines feinen ReiBver-
schlusses oder Druckknopfen (s. Abb. 3).
Der blusende Stoff wird vorne auf zwel,
eher gegen die Mitte placierte, Filtchen-
gruppen gereiht. Hinten wird nur eine
einzige, dagegen griofBere, angeordnet,
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welche sich in der Mitte auf eine Strecke
von 20—30 cm verteilt.

Wo hingegen die Bluse nur ein Mi-
nimum von blusiger Weite haben soll, das
heil3t, wenn vorne auf das Goller nur so-
viel Stoff gesammelt wird, daB von den
Achseln herunter keine besonderen Brust-
ausndher gemacht werden miissen, so 1st
ein durchgehender Verschlul3 mit Knopfen
am schonsten. Die Bluse ist dann eigent-
lich eine Jacke. Ihre ohnehin geringe
Weite wird in der Taille durch zwei oder
vier kleine Ausnidher verringert.

Beide Arten von « langen Hemden-
blusen » kommen erst in die richtige
Form, wenn ein mittelbreiter Giirtel aus
gleichem Stoff dazu getragen wird, wel-

Aus der Naht in der Mitte geht der Halsaus-

schnitt ganz natirlich hervor. Zudem ermoglicht

sie bei der Verwendung von Resten eine bessere
Ausniitzung des Stoffes.

cher mit einer Masche, einem geschlunge-
nen Knopf oder eine Schnalle schlieB3t.

Nicht allein das ginzliche Heraus-
rutschen der Bluse, sondern schon das
Nachrutschen, das heillt das Sichtbar-
werden der ganzen Fialtchensammlung,
wirkt unordentlich wenn nicht bizarr
(s. Abb. 4). Dal schlieBlich die Bluse
auch bei geniigender Lange und richtigem
(nicht zu tiefem) Armlochausschnitt
etwas nachrutscht, ist nicht zu vermeiden,
wohl aber die bizarre Wirkung. Dazu ist
wichtig, daB3 die Bluse in der Taille nicht
zu eng anliegt.

Das unerwiinschte  Nachrutschen
zeigt sich am wenigsten bei Blusen, wel-

58

Abb. 4

So erblickt uns Ahnungslose oft die Umgebung.

che in der Taille ohne besondere Off-
nungsmoglichkeit gerade mnoch so weit
sind, dalB sie {iber den Kopf und die Schul-
tern heruntergezogen werden kinnen. Die
Anordnung der Filtchen geschieht hier
ganz unwillkiirlich, gerade so wie es sich
aus dem «In-den-Rock-Hineinstopfen» er-
gibt. Natiirlich ist diese Machart nur
dann angezeigt, wenn auch nicht viel
Stoff an das Géller gereiht worden ist.

Ist die Bluse aber weit und mochte
man doch von einem Verschluf3 absehen,
so sammelt man den Stoff in der Taille
durch einige Reihen loser Maschinenstiche
aus speziellem Gummifaden.

Uberhaupt sollte die Bluse in der
Taille immer noch etwas vorige Weite
haben. ks handelt sich ja nicht um einen
Tailleur; alle diese Ausndher und- Falt-
chen haben doch nur den Zweck, den
Stoffreichtum in geordnete Bahnen zu

leiten.

* *
*

Die Anfertigung einer Hemdenbluse
stellt eine Unmenge kleiner Fragen, wel-
che im Gegensatz zu den Problemen einer
« Robe » verhdltnismdBig leicht gelost
werden kiénnen. Nicht jede Hausschnei-
derin, geschweige denn jede I‘rau kann
ein tadelloses « Teekleid » zustande brin-



gen, aber beide eine tadellose IHemden-
bluse.

Welches ist nun der erste Schritt?
Wire es nicht das einfachste, nach einem
jener vielen hiibschen Schnittmuster zu
arbeiten? Sicher ist es das beste, wenn
man wirklich das Richtige findet, was
aber, sobald man etwas ganz Bestimmles
will, nicht leicht ist. Wer die riesige Aus-
wahl von Schnittmustern  durchgeht,
kommt in Versuchung, seine Vorstellung
von der Bluse, die ja das Resultat langer
Erwidgungen ist, zu verleugnen. Die hiib-
sche Zeichnung auf der Enveloppe ver-
fithrt zur Anschaffung eines Musters,
welches nicht unserem Zweck entspricht.
Man vergiBBt einen Augenblick, wo man
die Bluse tragen will und welches Mate-
rial einem zur Verfiigung steht. Ist das
Werk dann fertig, so stellt sich heraus,
daB sie gar nicht die Verwendungsmog-
lichkeit hat, welche ihr zugedacht war.
Das komplizierte Vorderteil in Verbin-
dung mit dem fein plissierten Jupe mag
hiibsch sein, gibt aber nicht das ge-
wiinschte und so notige diskrete Kleid.
sondern eher ein « halbfestliches ». Der
Vorrat an diesem Genre ist aber meistens
verhiltnisméaBig zu groB3.

Darum ist es vielleicht das beste, die
Hausschneiderin stellt vor dem Beginn
der Arbeit sorgfaltig ein prazises, alles
Gewiinschte Dberiicksichtigendes Musler
her. Wer selbst ndht, kann es sich von
einer beratenden Schneiderin machen las-
sen. Oder diese wird beauftragt, eine un-
komplizierte, dafiir aber bis ins kleinste
Detail der Trigerin angepal3te Hemden-
bluse zuzuschneiden und zur ersten An-
probe vorzubereiten,

Ist es nicht unvergleichlich befriedi-
gender, eine vollkommene Hemdenbluse,
die aus einem alten Herrenhemd herge-
stellt wiirde, zu tragen, als jenes « Nach-
mittagskleidchen », welches seinem Vor-
bild im Journal kaum gleichen kann, weil
die grashalmartigen Frauengestalten im
Journal so wenig Ahnlichkeit mit den
wirkiichen haben?

Skizzen von der Verfasserin.
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Ein guter Rat ist Seifencoupons wert

,» Wir tragen jetzt unsere Wische einfach linger, so

sparen wir Waschmaterial*, erklirte kiirzlich eine be-

sorgte Hausfrau, Diese Rechnung enthilt aber einen

Fehler. Je beschmutzter die Gewebe sind, um so mehr

Waschmaterial braucht es zu ihrer Reinigung; das

ist klar. Abgesehen davon, ist allzu schmutzige Wasche

doch etwas unhygienisch, — Verlangen Sie vom

Waschmittel, auch wenn es ein so gutes ist wie Persil,

nicht zuviel. Wir wiederholen:

Sie

PERSIL -

Wische nicht zu lange tragen;’

nutzen Persil besser aus

HENKEL & CIE. A.G., BASEL
FEVA * HENCO - SIL = PER * KRISIT

PD 257 a
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