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Ich kleide mich
tiir Rad-, Berg-
und Skisport

P\atschléige tir Textilcoupon-Arme

Von Gertrud Stauffer
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Als ich vor Jahren als bereits Fr-
wachsene Ski fahren lernte, stellte sich
mir die Frage nach der Bekleidung. Da
ich erstklassige Brettchen und beste Schuhe
wiinschte, muflte ich mir an der Kleidung
Einschrinkungen auferlegen. Doch wollte
ich dies nicht in der Weise tun, dal3 ich
mich mit minderer Qualitit begniigt
hitte. Denn ich hatte in den Bergen ldngst
schon erfahren, daB3 fir Sportkleidung
nur ganz gutes Material taugt. Schlechte
Stoffe, geringe Leder ertragen keine stun-
denlangen Wanderungen im Regen, keine
Hiittennichte auf der Pritsche, kein Ge-
hen im rieselnden Schmelzwasser der Glet-
scher — und vor allem keinen Schnee
und kein Schneewasser. Will man auch
nach solchen Strapazen noch einigerma-
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Ben gepflegt aussehen, so ist beste Klei-
dung unerldBlich.

DaB ich also nicht irgendwelche alten
Kleidungsstiicke ausgraben und als Kin-
derschreck herumfahren wollte, war aul3er
I'rage. Aber ebenso klar war es, dal} ich
auf das klassische Skikleid verzichten
mulite. Da leider gleichzeitig meine Som-
merausriistung ersatzbediirftig war, legte
ich mir einen Plan zurecht, wie ich mich
mit moglichst geringen Kosten moglichst
gut und fir beide Zwecke geeignet aus-
risten konnte.

s wollte mir nie gefallen, wenn ich
im Sommer in den Bergen blaue und
braune Skihosen sah. Das war unzweck-
mifBig und deshalb storend. Ich entschied
mich fiir das Gegenteil: Ich lieBB mir helle
Knickerbocker aus mittelschwerem, reil3-
festem, wasserabstoBendem Biindnertuch
anmessen (ebenso gut hitte es Tricotine.
Gabardine usw. sein kénnen). Sie wurden
so lang zugeschnitten, dall sie nach
Wunsch als Uberfallhosen getragen wer-
den konnten.

Die gewihlte Stoffart eignete sich
ebensogut auf Schnee wie auf Fels und
Schutt. Auf die passende Jacke verzichtete
ich. Statt dessen wihlte ich eine wind-
und regendichte Jacke aus leichter Baum-
wollgabardine mit versenkbarer Kapuze.
die so geschlossen werden konnte, dal3
nur Augen und Nase frei blieben.

Diese Jacke war mir sehr bald ganz-
lich unentbehrlich geworden. Beim Auf-
stieg gab sie mir nicht heil3, bei der Ab-
fahrt bot sie vollkommenen Schutz. Die
Kapuze war Versicherung gegen kalten



Wind, Schneefall und Regen. Diese Jacke
war auf Sommertouren und Wanderungen
ebenso unentbehrlich, weil sie leicht war,
und bei den scharfen, langen Radabfahr-
ten iiber unsere Palstraflen zeigte sie
sich von der besten Seite, da sie keinen
Fahrtwind eindringen lieB. Ich trug sie
auch fir kleine Fahrten in der Gegend,
wenn das Wetter ein wenig rauh oder
unsicher war. Sie bot hinreichenden
Schutz vor Regen und Wind. Da sie ge-
fallig geschnitten war, fiihlte ich mich
darin angezogen.

Nachdem diese beiden Hauptstiicke
angeschafft waren, liel3 sich alles iibrige
leicht erginzen. Pullover liebte ich fiir
den Sport gar nicht, weil mir darin sehr
bald zu warm wurde. Und doch brauchte
man bei scharfer Kilte, im Hochgebirge
und auf langen Abfahrten mit dem Rad
warme Kleidung. Ich schaffte mir Sport-
blusen an, fiir den Winter und das Hoch-
gebirge aus Wolle, fiir den Sommer aus
Baumwolle oder Seide. Dazu kam eine
hiibsche, farbige, &rmellose Weste aus
nicht zu schwerer Wolle. Wollbluse und
Weste waren fast immer warm genug
zum Skifahren, oft geniigte die Bluse
allein, so warm hielt die winddichte,
leichte Jacke. In passender Farbe strickte
ich mir dazu eine Wollweste mit langen
Aermeln, die mit oder ohne &drmellose
Wesle getragen werden konnte und zu
leichten und warmen Sportblusen palBte.
Mit ihrem schinen Muster durfte sie sich
nach des Tages Miihen sehr wohl im
Restaurant des Hotels sehen lassen, ja
sogar auf Berufswegen tat sie ihren Dienst.
Auch die drmellose Weste war so gewihlt,
dal3 sie ohne weiteres zu einer sportlichen,
weillseidenen Bluse getragen werden
konnte.

Hiibsche Wollstriimpfe dienten zum
Skifahren ebensogut wie auf Hochgebirgs-
touren. Die dickwollenen kurzen Socken
aus bester Biindner Schafwolle taugten
mit ihrer diskreten Farbe fiir Sommer
und Winter.

Wasserdichte, warm gefiitterte Fiust-
linge waren beim Skisport dabei und auch
im Hochgebirge im Schneesturm und auf

Wie Jedes Jahr, zeigt Grieder auch jetzt

die neuesten Stoffe in den neuen Des-

sins und Farben fur Frihjahr und Som-

mer. — Verlangen Sie bitte die neuen

Muster in Seide, Wolle und Baumwolle.
Neue Schnittmuster.

SEIDEN—GRIEDER

Paradeplatz / ZURICH / Tel. 32750
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J. Roosens, Gevaert Agentur, Basel 8
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So ist's richtig — so sparen Sie viel Geld und
wertvolle Punkte, wenn Sie einem Schuhpflege
mittel den Vorzug geben, das nicht nur einen
spiegelnden Glanz gibt, sondern den Schuhen
eine langere Lebensdauer garantiert. Am
besten verwenden Sie zur tiglichen Schuh-
pflege fir alle Schuhe Glanz JuchtenMark. ..

gut onziinden, dann
haben Sie mehr daronl

60

langen PalBfahrten. Als Brillentragerin
lieB ich zum Schutz der Glaser bei Regen
und Schneefall einen Augenschirm unter
dem Kapuzenrand hervorragen.

Nur eines lieB3 sich nicht unter einen
Hut bringen: Die Schuhe. Im Sommer
taugten die Skischuhe mit ihrem Gum-
mibelag und leichtestem Beschlag, mit
ithrem verstarkten Gelenk nicht, und zum
Skifahren wiederum waren die Bergschuhe
mit ihrer runderen Form, die sich der
Skibindung nicht anpaBt, mit ihrem be-
weglichen Gelenk und dem schweren
Nietnagelbeschlag nicht geeignet.

Fir den sommerlichen Radsport
wurde spiter ein Hosenrock angeschafft,
der zu den vorhandenen Sportblusen und
Westen paBlte. Kin kleines Jupe aus froh-
lich und passend karierter Wolle half im
Hotel aus. Das Gepick lieB sich so auf
ein Mindestmal3 beschranken. Hauptsache
war, daB jedes Stiick zu allen andern
paBte. Dies verursachte allerdings etliche
Miihe bei der Anschaffung, doch diese
Miihe lohnte sich sehr.

Letzte FKrganzung fiir Rad- und
Wandersport bildete eine ganz leichte
Radfahrerpelerine, die jedem mnoch so
durchdringenden und ausdauernden Re-
gen standhielt. Auf feuchten Boden
diente sie als wasserdichte Liegedecke,
beim Biwak als Miniaturzelt, in dessen
Schutz man frohlich kauern konnte. Nur
hatte sie groBen Luftwiderstand. Regen-
mantel aus dem gleichen Material haben
diesen Nachteil nicht, schiitzen aber auch
die Lenkstange mit ihrer Ausriistung und
das Gepick nicht.

Dies alles kam nach und nach zusam-
men und kann jederzeit einzeln ergidnzt
werden. Sehr leicht konnte eine gut
erhaltene Skijacke zu helleren Hosen aus-
getragen werden, oder zu guten Beinklei-
dern kann eine neue Windbluse ange-
schafft werden. Hauptsache bleibt, daB
jedes Stiick iiberlegt und passend gekauft
wird.

Auf diese Weise bendtigt man weni-
ger Platz fiir die Sportartikel, man mufl
weniger Geld und — weniger Textil-
Coupons darin anlegen, was wohl speziell



auch fiir Leute ins Gewicht fallt, die ihre
Sportkleidung nicht sehr hdufig brauchen.

Als ich mit meinen neuen Knicker-
bockerhosen zu fahren begann, wurde ich
bestaunt und ausgelacht. Dann kam ich
in groBe Mode. Dann wurde ich zur alten
Fastnacht versetzt. Ich habe unentwegt
an dem festgehalten, was ich als zweck-
entsprechend und fiir meine Bediirfnisse
bewiihrt erfahren hatte. Modische Sport-
kleidung in wirklich sportgerechter Qua-
litdit geht liber meinen Geldbeutel. Wirk-
lich Modisches iiberlebt sich rasch und
mull ersetzt werden, wenn man nicht
lacherlich erscheinen will. Modisches in
geringer Qualitat ist recht fir Seilbahn-
Bergsteiger und Hiitten-Skigirls. Wer aus
Freude an der Natur und an der Koérper-
beherrschung Sport treibt, braucht zuver-
lassige Kleidung, die in Form und Farbe
unauffillig ist und alles Nur-Modische
meidet. Das wirklich ZweckmiBige kennt
keine Mode. Ob bestickte Flauschjacken
und Pelze mich umflattern, ich bleibe
meiner Jacke treu. Sie entspricht meinem
Bediirfnis. M6gen Keile mich umflitzen,
ich liebe meine alten Knickerbocker, in
denen ich die schonsten Purzelbdume
schlagen kann, ohne aus dem Leim zu
gehen, in denen ich iiber Gletscherspalten
springen und auf den Knien kauern kann,
ohne in der Bewegung gehindert zu sein.

Zugegeben, dafl meine Sportkleidung
im Sommer wie im Winter unauffillig
ist. Doch wer gerne eine buntere Note
aufsteckt, hat dazu geniigend Spielraum
mit Handschuhen, Skisocken, Echarpen,
Kopftiichern und Giirteltaschen, die dann
allerdings auf sommerlichen Alpweiden
und Bergpassen etwas gedimpfteren Tonen
weichen miissen. Es bleibt auch Spiel-
raum genug, gelegentlich einem kleinen
Modeschwinzchen die Reverenz nicht zu
versagen, Krsatz ist auch bei Knappheit
an Textil-Coupons moglich, wenn wir uns
von dem Gedanken lésen konnen, von
unten bis oben neu ausgeriistet sein zu
miissen. Uberlegung und vorsichtige Wahl
werden uns ermoglichen, auch jetzt zweck-
mifBig und doch nett angezogen zum
Sport anzutreten.

Wer Yala trdgt, der weiss warum

Die Frage der richtigen

Waiasche ist heute wichtiger

als je. Yala-Tricotwasche ist

auch heute noch strapazier-

fahig, formfest und dabei von
weer  anerkannter Eleganz.

FABRIKANTEN: JAKOB LAIB & CO.,, AMRISWIL
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