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Der Ernst der

Zeit erfordert

Heiterkeit

Von Helen Guggenbiihl

« Die Frauen erfassen den Ernst der
Zeit nicht », heiBBt es heute, wenn eine
Frau wihrend des Geschirrabwaschens
« Freut euch des Lebens » singt.

« Sie leben sorglos in den Tag hin-
ein, wie wenn nichts wire », meint je-
mand, wenn eine andere, schon von Kopf
bis Fuf3, mit einer Freundin in der Stadt
Einkdufe besorgt.

Das ist nicht richtig. Auch die
Frauen wissen, was heute vorgeht. Sie
versuchen aber, auf ihre Art damit fertig
zu werden.

Ich kenne zwei Médnner, die Abend
fiir Abend gemeinsam mit dem Abhoren
der Kriegsnachrichten des Radios verbrin-
gen. Alle moglichen Sender werden ein-
gestellt, und der Verlauf der Kriegsopera-
tionen wird auf der Landkarte verfolgt.
Wenn der Radio schweigt, besprechen sie
die allgemeine Kriegslage, tauschen ihre
Besorgnisse iiber die politische und mili-
tarische Entwicklung aus und legen sich
schlieBlich sorgenbeladen zur Ruhe. Der
Krieg und seine Folgen lasten so sehr auf
ihnen, dall es ihnen schwer fillt, aus-
nahmsweise einen Abend auszuspannen,
um ihn zum Beispiel in Gesellschaft von
Freunden zu verbringen.

Zum Gliick sind die Menschen ver-
schieden. Es ist fiir die wenigsten, und
am allerwenigstens fiir die Frauen, sinn-
voll, sich dauernd mit Gefahren zu be-
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schiftigen, die nicht unmittelbar drohen,
und gegen die nichts unternommen wer-
den kann. Selbstverstindlich ist das
Kriegsgeschehen eine stindige Belastung.
Es ist denkbar, daB3 auch unser Land in
Not gerdt, aber es besteht kein Gebot,
stindig daran zu denken. Im Gegenteil,
die Angst vor dem Kommenden erschwert
es, das zu unternehmen, was der Augen-
blick erfordert.

Die Frau besitzt die Fahigkeit, trotz-
dem sie sich drohender Sorgen und einer
diisteren Zukunft bewul3t ist, und auch
wenn sie selber mit Schwierigkeiten zu
kdampfen hat, durch Erfiillung der néchst-
liegenden Aufgaben eine sorglose Heiter-
keit aufzubringen. Das ist kein Laster,
es ist eine Tugend. « Ohne Sorgen kann
kein Menschenleben sein, sondern mit
Sorgen, oft sogar mit viel Sorgen, sorglos
zu leben, das ist die Lebenskunst.» Im
Sinne dieses Hilty-Wortes ist die Frau
eine bessere Lebenskiinstlerin als der
Mann.

Ein franzosischer Schriftsteller, der
vor einigen Monaten aus Amerika in sein
Vaterland zuriickgekehrt war, stellte er-
staunt fest, daB3 es bei seinen Leuten kein
anderes Gesprachsthema mehr gab als die
tagliche Nahrung. «Wie, Sie kochen Boh-
nen? Wenn Sie mir sagen, wo sie zu
haben sind, werde ich Ihnen angeben, wo
Gruyére zu kaufen ist. » Und so weiter
— das gleiche Thema in endlosen Varia-
tionen. Aber schon nach einer einzigen
Woche wunderte er sich iiber gar nichts
mehr. Er war froh, wenn er von einem
Bekannten, den er auf der Straf3e traf, ein
Restaurant in Erfahrung bringen konnte,
worauf er diesem die Cremerie bezeich-
nete, wo er selber am Tage vorher ge-
gessen hatte.

« Ventre affamé n’a pas d’oreille »
heiBt ein franzosisches Sprichwort. Es ist
selbstverstindlich, daB, wenn irgendwo
wirkliche Not herrscht, diemeisten Frauen
Tag und Nacht nur mehr der einzige Ge-



danke beherrscht: Was tun, dall meine
Familie genug zu essen hat. Wenn heute
in den Landern, wo es schlecht geht, bei
der Bevilkerung das rein wirtschaftliche
Denken alles bestimmt, so mochte ihnen
deswegen niemand einen Vorwurf machen.
Aber wir miiBten uns selber mit Recht
eines groben Materialismus bezichtigen,
wenn schon die kleinen Einschrankungen,
die unsauferlegt werden, uns dazu fithren
wiirden, plotzlich alles kulturelle und
dsthetische Interesse tiber Bord zu werlen.

So haben wir auch heute nicht nur
fiir das leibliche Wohl der Familie besorgt
zu sein. Die Pflege der hiduslichen Kultur
ist fast noch wichtiger als frither. Wir
diirfen, mnein wir sollen weiterhin Ge-
burtstagsfeste veranstalten, Ostern oder
Weihnachten feiern. Daf3 es notig ist, auf
manchen Anlal hin eine Zeitlang syste-
matisch zu sparen, erhoht nur die Freude
am Fest selber.

Noch lange nicht alles, was dem
hiuslichen Leben Schénheit und Grolle
gibt, darf als blofer Luxus dem Ernst der
Zeit geopfert werden. Auf keinen Fall
darf es soweit kommen, dafl sich aller
Aufwand in der Durchfithrung von prak-
tischen MaBnahmen erschopft.

Die Gefahr ist groB3, sich unter dem
Deckmantel einer Notlage gehen zu las-
sen. Dabei sind aber Haltung und Form
nie von groflerer Bedeutung, als wenn es
duBerlich schlecht geht.

An einer andern Stelle dieses Heftes
wird gezeigt, wie man einen Tisch am
zweckmifigsten ohne Tischtuch beniilzen
kann. Es geniigt nicht, das Tischtuch ein-
fach wegzulassen. Gerade, wo ohne Tisch-
tuch gegessen wird, soll besonders sorg-
faltig gedeckt werden. Auch Blumen
gehoren dazu.

Ahnlich verhilt es sich auf dem Ge-
biet der Mode. SparmaBnahmen, Ein-
schrinkungen, ja — aber weiterhin alles
so schon wie moglich.. Die unentwegte
Pflege des Schénen in unserer Umgebung
und an uns selber ist eine der Quellen, aus
denen Heiterkeit und Zuversicht strémen.
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Gastfreundschaft und Geselligkeit
sind heute so wichtig wie frither. Es sind
kleinliche Bedenken, die eine IHausfrau
von der Ausiibung der Gastfreundschaft
abhalten. «Ich kann meine FKreundin
nicht mehr zum Zvieri einladen wie frii-
her, woher den Kaffee, die nitige Milch
und Zucker nehmen ?» Oder: « Ach nein,
kommen Sie lieber nicht am Freitag, er
ist ja fleischlos.»

Giste zu empfangen ist kein Pro-
blem, wenn man den Grundsatz hat, sich
zu behelfen, wie es geht. Ubrigens darf
man nicht vergessen, dafl die Bewirtung
von Giisten in der Hauptsache symboli-
schen Charakter hat. Sie ist ein weltliches
Abendmahl. Man teilt sein Brot mit Ge-
ladenen.

Als wir einmal einer Araberin in
ihrem Zelt lange beim Weben eines Ge-
betsteppichs zugeschaut hatten, schenkte
sie uns beim Weggehen zwei Kier, die
neben ihr in einer Schale lagen. Es war
das einzige, was sie besall. Wir aber
schitzten diese Auszeichnung so sehr, wie
wenn uns jemand anders unter andern Be-
dingungen zum Nachtessen eingeladen
hitte.

Sicher bedeutet jede Gastfreund-
schaft heute ein gewisses Opfer, selbst
wenn Mahlzeitencoupons ausgetauscht
werden. Soll uns das verhindern, gast-
freundlich zu sein ? Vergessen wir nicht,
daf3 es Lander gibt, wo die Leute hundert-
mal drmer sind als wir, die dennoch ohne
Bedenken alles, was sie haben, mit dem
Gast teilen. AuBBerdem gilt hier der weise
Spruch: Kin gutes Mittel gegen die oko-
nomischen Sorgen ist das systematische
Geben.

Leider neigen viele Leute dazu, sich
seit dem Krieg noch mehr als frither von
der Umwelt abzuschlieBen. Zum Teil sind
dulBere Griinde, unter denen zum Beispiel
die Verdunkelung eine grof3e¢ Rolle spielt,
daran schuld. Und doch wire der Zusam-
menschlul von Gleichgesinnten heute
noch wichtiger als friiher.

* x



Natiirlich kann der Haushalt nicht
auf die alte Art weiter gefiihrt werden.
Wir miissen uns anpassen: Man darf nicht
mehr als die Rationen brauchen. Die Vor-
rate sind zu erhalten und wenn moglich
noch zu vergroBern. HEs wird anders ge-
kocht, und die Wasche wird anders ge-
waschen. Sogar mit den neuen Textilien
machen wir uns, wenn auch langsam, ver-
traut. Alle notwendigen Anderungen
heute schon moglichst geschickt durchzu-
fithren, ist ein Gebot der Vernunft mit
Riicksicht auf die Zukunft.

Aber wir wollen uns immer wieder
vornehmen, innerhalb des beschrinkteren
Rahmens der Haushaltfithrung stets mit
Phantasie und Heiterkeit zu walten. Iis
geht uns ja immer noch so gut! Die Dank-
barkeit fiir diese Tatsache laf3t sich am
besten dadurch ausdriicken, da3 jede Um-
stellung, selbst wenn sie liebe langjihrige
Gewohnheiten betrifft, mit Zuversicht
und ohne melancholische Betrachtungen
durchgefiihrt wird.

Jetzt bietet sich so recht die Gelegen-
heit, auch in der Haushaltung den schop-
ferischen FErfindungsgeist Wunder wir-
ken zu lassen. Beim zeitgemidBen Kochen
entstehen neue Gerichte. Da ist zum Bei-
spiel das Kapitel der Suppen. Auf Grund
von Brithe aus zehnmal ausgekochten
Knochen entsteht mit allen mdoglichen
Beilagen immer wieder Neuartiges. Iir
gute Lintopfgerichte sind die Moglicl:-
keiten iiberhaupt unerschopflich.

Man stellt sich auf die Textilknappheit
ein, indem man im Rahmen des Mog-
lichen noch mehr Miihe aufwendet als
bisher. Aus alter Wolle entsteht ein mo-
derner Pullover, aus abgetragenen Stoffen
werden neue Pantoffeln. Auf allen Ge-
bieten gibt es tausenderlei Gelegenheiten,
mit dem Geist kleine Wunder zu schaffen.

Sich umstellen heiB3t ibrigens nicht,
sich einfach einzuschranken. Wir ver-
stehen unser Handwerk besser als jene
ungezihlten Wirte, die aus lauter Be-
quemlichkeit an den fleischlosen Tagen
einfach das Fleisch aus dem Menii strei-
chen, so daf3 das, was vom Kssen bleibt,

ualitatsstra
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namlich Kartoffeln und wisseriges Ge-
miise, niemand befriedigt. Lernen wir statt
dessen von der guten vegetarischen Kiiche,
dann sind die fleischlosen Tage eine an-
genehme Abwechslung !

Versuchen wir uns doch im Kleinen
so zu verhalten, wie es bei der Industrie
im GroBen gemacht wird ! Auch da laf3t
man den Kopf nicht hingen. Ist es nicht
grofBartig, welch schone Gewebe die Tex-
tilindustrie aus den neuen Spinnstoffen
herstellt? Ist es nicht phantastisch, wie
schnell und gut es die Schuhindustrie ver-
standen hat, aus IHolz und Stoff kiihne
Schuhmodelle herauszubringen ?

Ich glaube, der Grundsatz der heite-
ren Anpassung an die Anforderungen auf
dem Gebiete der IMaushaltung hilft am
besten iiber die Gefahr hinweg, dal} aus
dem BewuBtsein der wachsenden wirt-
schaftlichen Not heraus auch bei uns
nach und nach das Bestreben, die mate-
riellen Bediirfnisse zu befriedigen, allzu-
sehr in den Mittelpunkt riickt.

* *x
*

An einem StraBlenbord vergniigen
sich zwei kleine Buben auf groBen Schnee-
haufen. « So, habt Thr nichts Gescheiteres
zu tun, als Blodsinn zu treiben ? Wartet
nur, bis ein Polizist kommt! » sagt eine
Voriibergehende mit hidmischer Stimme
zu den zwei Kleinen. Moralisten, fiir die
hinter jeder Frohlichkeit ein Unrecht
lauert, gibt es immer und iiberall, doch
ganz besonders machen sie sich in beweg-
ten Zeiten bemerkbar. So gibt es verein-
zelte Frauen, die die Geselligkeit, das
Feiern von Festen, die Freude an einer be-
sonderen Mahlzeit, ja jede AuBerung von
Heiterkeit und Lebensfreude iiberhaupt,
als den Zeiten der Not nicht angepalit,
verurteilen. Lassen wir uns diese sduer-
liche Lebensauffassung nicht aufdridngen.
Wir lehnen es ab, alles grau in grau zu
sehen.

Ebensosehr wollen wir uns davor
hiiten, unser bescheidenes Frauenschick-
sal ins*Dramatische zu erhohen. Der Sol-
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dat, der seinen Militirdienst leistet,
nimmt manches Opfer auf sich, aber er
weill genau, dal} seine Tat ein Kinder-
spiel ist im Vergleich zu dem, was die Sol-
daten im Krieg zu leisten haben. Er
empfindet es deshalb immer als stoBend,
wenn man ihn von irgendeiner Seite aus
falscher Sentimentalitdt alsHelden preist.

Gewill bringen auch die Frauen in
der Schweiz Opfer. Wie klein und un-
scheinbar sind sie aber im Vergleich mit
den furchtbaren Lasten, die auf den
Schultern der Frauen der kriegfiihrenden
Lidnder ruhen! Deshalb wollen wir uns,
so wenig wie die Soldaten, nicht in eine
unechte Heldenpose drédngen lassen, son-
dern ohne falschen Pathos auch weiterhin
unsere Arbeit tun.

Ubrigens erweisen wir uns gar nicht
als bessere Europider, wenn wir stets eine
Leichenbittermiene zur Schau tragen.
Wenn wir aber gegeniiber denen, welchen
es heute schlecht geht, eine Verpflichtung
empfinden, so geben wir diesem Gefiihl
am besten Ausdruck durch eine tatkraf-
tige Unterstiitzung des Internationalen
Roten Kreuzes oder durch die Aufnahme
eines kriegsgeschiadigten Kindes.

Es ist durchaus nicht herzloser Egois-
mus, auch in den schweren Zeiten der
Gegenwart zu versuchen, die Werte der
hduslichen Kultur, auf die wir frither so
stolz waren, weiterhin aufrecht zu erhal-
ten. In biblischen Zeiten bewahrte die
Arche Noah eine Anzahl Menschen und
Tiere vor der Zerstérung durch die Sint-
flut. Als Arche Noah kann vielleicht in
der heutigen Kriegszeit die Schweiz in
aller Bescheidenheit europiische Kultur-
werte tiber das Kriegschaos hinweg in
bessere Zeiten retten. Ebenso hat die Frau
unseres Landes die schone Pflicht, als un-
ermiidliche Hiiterin der hduslichen Kul-
tur und Familientradition, das iibernom-
mene Gut hochzuhalten, um es -ecinst
unversehrt an eine friedliche Welt weiter-
geben zu kénnen.

Illustration von Anni Frey.
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