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Ksichen

Spiegel

Gut, fast unbekannt und deshalb billig

Antworten auf unsere Rundfrage

IV.

Krduter-Omeletten und Suppe aus

Brennesselspitzen

Mit den ersten warmen Tagen erscheinen
an Hecken- und Bachridndern die griinen
Sprossen der Brennesseln. Man schneide
mit der Gartenschere (alte Lederhand-
schuhe zum Schutze der Hinde anziehen!)
junge Brennesseltriebe ab und bereichere
mit ihnen die Friihjahrsmahlzeiten fol-
gendermallen:

1. Mische die Nesseln mit Lowen-
zahn und mit anderen griinen Krédutern,
die man im Garten findet, zerschneide
alles fein und mache damit Krauter-Ome-
letten. R. Th.

2. Man gebe roh gehackte Brennes-
seln mit etwas Peterli, Schnittlauch und
Majoran der fertigen Kartoffel- oder
Frbssuppe bei. E. G.

Was ich von den gesammelten Brenn-
nesseln nicht frisch aufbrauche, trockne
ich und zerreibe die getrockneten Blitter
zu Pulver. Dies ergibt ein gesundes, kraif-
tiges Suppenkraut, das das ganze Jahr
hilt. e
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Majliebchen-Salat ( Bellis perennis)

Sobald der Schnee schmilzt und man die
ersten weillen, oft ins Rotliche spielenden
Bliimchen auf abgeernteten Pflanzplitzen
oder an Waldrindern sieht, pfliicke man
die innersten, griinen Bldttchen aus der
Blattrosette. Sie ergeben mit Zitrone und
Nidel (Milch abnehmen) angemacht einen
feinen Salat, den man mit geddrrtem,
wildem Majoran oder Thymian wiirzen
kann. M. M.

Die Brunnenkresse

In mancher Gegend ist fast jeder kleine
Bachlauf von der schonsten, saftiggriinen
Brunnenkresse durchwachsen. Dieser wiir-
zige Salat wird viel zu selten verwendet.
Am besten ist er im Februar. Er ist auch
noch im Maiarz und April eBbar, jedoch
viel schiarfer. Wir holen die saftigen, zar-
ten Pflanzen solange am Bachufer noch
Schnee liegt, zu einer Zeit also, da sonst
kein anderer billiger, griiner Salat von
frischen griinen Blittern zur Verfligung
steht. Die Stengel werden nicht verwen-
det, nur die Blatter.



1. Brunnenkressen-Salat. Die Brun-
nenkresse wird mit Ol oder mit von der
Milch abgerahmtem Nidel und Zitrone
und mit wenig, oder am besten mit gar
keinem Salz zu Salat angemacht.

Andere Zubereitungsart: Die Kresse
wird entweder mit Scheiben von gekoch-
ten Kartoffeln oder mit Lowenzahn, Brenn-
nesseln und gehacktem Peterli gemischt
und mit Ol oder Milch und Essig ange-
macht.

Da die Kresse etwas scharf ist, kann
sie mit Vorteil unter NuiB3lisalat gemischt
werden. Ch. H.

2. Vegetarische Brotchen mit Brun-
nenkresse. Die Brunnenkresse wird gut
gewaschen, fein gehackt, mit schaumig
gerithrter Butter oder Quark vermischt,
gewiirzt, auf Brotscheiben gestrichen und
abwechslungsweise mit Ei- oder Tomaten-
scheiben garniert. E. G,

Wilder Schnittlauch

Auf den Wiesen am rechten Ufer des
Ziirichsees und jedenfalls noch an man-
chem andern Ort in der Schweiz wichst
im Friithjahr der wilde Schnittlauch. Er
steht, gerade wie der in Girten gezogene,
in Bischeln beieinander und ist leicht zu
finden, weil er ziemlich héher ist als das
zu jener Zeitnoch kurze Wiesengras. Auch
am Geruch und Geschmack ist er leicht
zu erkennen. Man findet ihn reichlich im
Februar und Marz, sobald die Wiesen
schneefrei sind. Im April wird er allmih-
lich zah und verliert sich in dem hoher
wachsenden Gras.

Dieser wilde Schnittlauch kann als
Beigabe zu Suppen, auf Butterbrot, in
Omeletten, in Ruhrei und zu vielen an-
dern Speisen gebraucht werden. F. B.

Gute Apfelwdhe aus unansehnlich
gewordenen Apfeln

Aus Apfeln, die wegen lingerer Lagerung
nicht mehr sehr kriftig sind, 1a8t sich auf
folgende Weise eine gute Wihe zube-
reiten:

3 Pfund Apfel werden zugeschnitten,
gewaschen, weich gekocht und durch ein
Sieb getrieben. Dann gibt man 4 EBloffel
Zucker und den Saft einer halben Zitrone,
der den Apfeln die verlorene Sdure wie-
dergibt, bei. 250 g geriebenen Teig aus-
wallen, auf das Kuchenblech geben und
ihn, mit Kirschensteinen oder Erbsen be-
schwert, blind backen. Das vorbereilete
Apfelmus darauf streichen.

Kuchen aus gedorrten Birnen

Iin Pfund diirre Birnenschnitze iiber
Nacht einweichen, dann mit wenig Was-
ser weichkochen und durch die Fleisch-
hackmaschine geben. Unter diesen Birnen-
brei mische man: eine Prise Salz, 5 Loffel
Zucker, eine Messerspitze Zimt, 1 ver-
klopftes KEi, geriebene Zitronenschale,
14 Tasse von der Milch abgerahmten
Nidel.

Man riihre alles gut durcheinander
und gebe die IFiillung auf das mit gerie-
benem Teig ausgelegte Kuchenblech. Man
kann den Kuchen mit einem mit Kigelb
bestrichenen Teiggilter verzieren.

»
CHININ
von den Aertzen als eines
der besten Vorbeugungsmitte! gegen
Grippe bezeichnet, ist auch in den
Cachets Faivre enthalten.

1 cachet :
4 cachets : 0.75
12 cachets : 2 Fr.

In allen Apotnekan

In Verbindung mit den Gbrigen
0.20 Stoffen haben sie auch eine hervor-
ragende Wirkung bei Kopf und Zahn-
schmerzen,Menstruationsheschwer-
den, Neuralgien und Rheumatismen.
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Ma/n soll wicht morken

DASS § iE GE-
SCHMINKT SIND

Die THO-RADIA-Produkte sind nicht geschaffen worden um die Unvollkom-
menheiten lhres Teints zu Uberdecken ; sie haben eine wohltuende Wirkung
auf Thre Haut und verleihen ihr wieder ihre wirkliche naturliche Schénheit.

Denken Sie daran, daf3 man |hr Alter nach lhrem Aussehen schatzt. Und
vergessen Sie nicht, daf3 die Haut ernéhrt werden muf3, wenn sie das gute
Aussehen behalten soll, das der gepflegten Frau ihren Charme verleiht.

THO-RADIA Puder fein und zart, schitzt
lhre Haut gegen jede Witterung. THO-
RADIA bringt in 9 Schattierungen das
Neueste fur jeden Teint.

THO-RADIA Lippenrot ist wissenschaftlich
erprobt. Es ist unschadlich, streicht sich leicht
und trocknet rasch. lhre Lippen bleiben
geschmeidig und bewahren die natirliche
Frische.

In allen guten Geschaften erhaltlich.
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