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DIE LEBENSMITTELRATIONEN

im letzten Weltkrieg und heute
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Fettkarte aus dem Jahre 1919. Da die ausgezeichnete Idee der Mahlzeitenkarte noch nicht ge-
funden war, musste man beim Auswiirtsessen kleine und kleinste Feltcoupons abgeben.
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Brotkarte gegen Ende des
Weltkrieges




Art der rationierten Lebensmittel

Ordentliche
Rationen fiir Er-

wachsene

in g
Dezember
1918 1941
Zucker . 600 750
Teigw]aren : 400 250
Mehl 370 p
Mais | 0 } 500
Reis 400 5
Hafer/Gerste } 75 500
Hilsenfriichte e e frei 250
Milch e e e e Tagesration in dl 4 frei
Fettstoffe (Butter, Speisefett, Speiseol) . 500 750
Kise . s ® o M w W ; i % B 250 400
Brot. . .« « . « .« . . . . Tagesration . 250 frei
Bohnenkaffee * . 150
Kaffee-Zusatz * L frei 100
Kartoffeln . . . . . . . . . . Jahresration in kg 100 frei
Einmachzucker . . . . . . . . Jahresration in gr 4000 4500
* oder nach freier Wahl die entsprechenden Quantititen Kaffee-
Ersatz, Kaffee-Extrakt, Schwarztee oder Kakao nach Punkthewertung.
Die Héchstpreise der wichtigsten Lebensmittel 1918/19 1941
1918/19 und heute Fr. Fr.
Schweinefett inlind. . . . . . . . . . . p. kg 12 5.30
. amerik. e, 6.50 ’
Kochfette : 6.90 o
Kokosfett - B e w o m om w m e m wow 6.90 2.68
Oeles = « . » % # « % = = %= 5 s . s 4 Lit. |570/6.60] 2.66
Brot . ; . kg —. 758 ~,52
, verbilligt 5 — 'l -
Mehl . —.80 ~.54
Griess Ce e, 1.05 1.14
Mileh. . . & & & & & @ & % & # » o @ 5 Lib A0 —.39
3 werbillighs = » = 5 =« s » 2 = « & @ 3 —.27 —
Butter e ¥ 8.— 7.10
Kasg, fofi « # .5 5 3 5 & s.m8 ® ® % % 5 49 4.20 3.60
, Imager . - 2,90/3.10| 2.50
Zucker . . 1.36/1.52| —.98
Reis . - 1.06 ~—.55
Teigwaren . 1.42 1.10
I(_}IZf:tre } Prod. , 1.42 1.15
MaisprieB = = = s & « » # % @ & @ % & m a 1= T2
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