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Weihnachten
in dieser Zeit

Eine Frage und etne Antwort

Liebe Frau Guggenbiihl !

. Und nun noch etwas: Sollen wir
dieses Jahr Weilhnachtsgutzli backen? Ich
habe schon lang etwas Mehl dafur ge-
spart, und der Zucker und die Butter, die
man sich ertibrigen koénnte, reichen auch
aus. Aber diirfen wir in diesem Winter,
wo so wviele das Allernotwendigste ent-
behren, das Backen wverantworten? Wire
es nicht angezeigt, Mehl, Butter und
Zucker fiir die tigliche Nahrung, anstait
fiir Weihnachtsgutzli zu verwenden?

Uns geht es ja noch gut. Doch die
Sorge um eine dunkle Zukunft lastet
schwer “auf allen Menschen, so dass eine
frohliche W eihnachtsstimmung schon des-
halb undenkbar ist. Mir scheint es fast
besser, dieses Jahr auf die festlichen V or-
bereitungen zu verzichten und FVeihnach-
ten nur n bescheidenstem Rahmen :zu
feiern. Wie denken Sie dariiber?

Seten Sie herzlich gegriisst von Ihrer
alten « Schweizer-Spiegel »- Abonnentin

M.S.
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Liebe Krau S.!

Ich bin dafiir, dass wir auch dieses

Jahr auf Weihnachten Maildnderli,
Zimtsterne und Haselnuss-Makkronli
backen.

Sie haben Bedenken wegen des Weih-
nachtshackens, weil « so viele das Aller-
notwendigste entbehren ». Sie denken
«ich soll schlemmen, wenn andere dai-
ben ? » und geben sich damit,
es alle so hdufig tun, einem unbestimm-

ten Mitgefiihl fiir die ganze leidende

wie wir

Menschheit hin.
Nun ist aber dadurch niemandem
geholfen, dass Sie einfach sich und Thre
Familie einer Freude berauben. Wenn Sie
das Leid Ihrer weniger gliicklichen Mit-
menschen plagt, dann miissen Sie etwas
fiir sie tun. Besteht das Opfer nur darin,
dass Sie auf ein Vergniigen verzichten,

niitzt es niemandem.

Das soziale Mitgefiihl ist nur sinn-
voll, soweit es sich praktisch betatigt.
« Kinen frohlichen Geber hat Gott lieb! »
Sie haben eine Reihe von Bekannten, ein-
entfernte Verwandte, bediirftige
Nachbarn, vielleicht eine alte Schneide-
rin, die Sie regelmissig an Weihnachten

same

beschenken. Sie tun das auch dieses Jahr.
Weil sich aber die Umstinde hei Thnen
und in Threr nidchsten Umgebung seit
0 sparen
Sie, wenn es notig ist, an einem eigenen
an irgendeiner Ausgabe, fiir

einem Jahre verdndert haben,

Geschenk,

Sie selbst, um der grosser gewordenen



Bediirftigkeit in Ihrem mnédchsten Um-
kreis durch Fiir-
sorge doch gerecht zu werden. Diese
Nichstenliebe tragt greifbare Friichte
und begliickt nicht zuletzt Sie selber.

Thre weihnachtliche

Ganz sicher kommt niemand zu kurz,
wenn Sie zur gleichen Zeit, wie gewohnt,
zu Hause die Mailanderli backen. Sie kon-
nen ja immer noch, wenn Sie wollen,
einen Teil davon einer Familie, die sich
keine leisten kann, verschenken.

Ausserdem gibt es einen zweiten
Grund, der fiir das Backen spricht. Es ist
eine alte, ehrwiirdige hdusliche Tradition,
die wir ohne zwingende Nolwendigkeit
nicht brechen diirfen.

Und weiter fragen Sie mich: Wie
sollen wir dieses Jahr Weihnachten feiern?
Sie denken an die iiblichen Vorbereitun-
gen, an die Familiengeschenke, an das
gute Weihnachtsessen, an das Weihnachts-
fest selbst, und kommen zum Schluss «es
ist mir nicht ums Feiern dieses Jahr, ich
kann mich an nichts richtig freuen. Der
dumpfe Druck dieses Kriegswinters ver-
lasst uns auch an Weihnachten nicht.
Deshalb: Weihnachten in bescheidenstem
Rahmen! »

Doch, wir konnen uns auch dieses
Jahr an etwas freuen, namlich gerade an
Ausserlichkeiten,
wenn wir dabei nicht vergessen, uns auf

allen weihnachtlichen

ihre Bedeutung zu besinnen.
Der Ausdruck
giosen Weihnachtsfreude, die keine &dus-

weltliche der reli-
sern KEreignisse, auch kein Krieg, uns
rauben konnen, ist das Weihnachtsfest in
der Familie. Das Festliche aber wird aus-
gedriickt durch die bekannten uraiten
Symbole, ndmlich durch die Fiille der
Weihnachtsgaben, durch das gemeinsame
Essen und durch den Christbaum. Sie ge-
horen unbedingt auch dieses Jahr zur
Weihnacht.

Sie mochten am liebsten alle festli-
chen Vorbereitungen vermeiden. Und doch

»Chumm mit © A&’ Winterferie !

LERMATT

1620 Meter iiber Meer

Auch im Winter
immer mehr bevorzugt

Ferien in Zermatt lohnen sich immer! Die Zermatter halten ihr
sonniges Wintergeldnde nach bester Norm zu Ferienlust und
Sport in Schnee und Eis bereit. Wie immer tritt die Schweiz.
Skischule unter der bewihrten Leitung von Otto Furrer in
Aktion. Die Hauptnummer des Sportprogrammes besorgt der
strahlende Walliser Himmel tiber den unerschopflichen Ski-
gebieten. Die Gornergratbahn fiihrt diesen Winter zum ersten
Mal in die Winterpracht des Riffelberges — 2600 m ii. M.

Die Zermatter Ferienwochen sind preiswiirdig!

Ferienabonnement + Wothenendbillet

AUSI(UnH’ durch a||e Reisebureaux SOWiE durch

das Offizielle Verkehrsbureau in Zermatt (Wallis)
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kommt es auch darauf an! Die schonste
festliche Vorbereitung auf Weihnachten
ist die Feier der Adventszeit. Ich glaube,
darauf sollten Sie nicht verzichlen. Viel-
leicht bringen es in vielen Familien die
Zeltumstinde von selber mit sich, dass
Weihnachten dieses Jahr mehr verinner-
licht wird. Nichts tragt mehr dazu bei, als
gerade die Feier der Adventszeit, Wer das
Jahr hindurch selten zur Kirche geht,
empfindet oft in diesen Wochen das Be-
diirfnis nach dem Erleben der religitsen
Gemeinschaft in der Kirche.

Zu Hause feiert man den Advent
auf ganz verschiedene Arten. Es werden
Weihnachtslieder gesungen, Weihnachts-
kerzen auf einen Tannenzweig gesteckt
oder ein Adventskranz geflochten und
vor allem die Weihnachtsgeschichte in der
Familie vorgelesen. Sie werden sehen, wie
diese Vorbereitungen wirkliche kleine
Feste und ausserordentlich tréstlich sind.
Die Feier eines Adventsonntages vermag
den bleiernen Druck der Kriegszeit er-
triglicher zu machen.

Sie iiberlegen sich, ob es nicht rich-
tiger ware, die Weihnacht diesen Winter
im « bescheidenen Rahmen »
fithren. Gliicklicherweise ist das Spar-
problem  der Weihnachtszeit dadurch
erleichtert, dass wir die Knappheit des Gel-
des durch Phantasie und Liebe ersetzen.
Das gilt fiir die Vorbereitung des Festes
und fiir die Auswahl der Geschenke.

durchzu-

In jedem einzelnen Familienglied,
bei den Eltern und in jedem Kinde,
schlummert ein verborgenes Talent. Jetzt
ist wieder einmal Zeit, dafiir zu sorgen,
dass es sich entfalte. Es braucht am An-
fang ein bisschen Zuspruch und Aufmun-
terung. Spiter geht alles von selbst. Sie
regen zum Beispiel die Kinder an, ein von
ihnen selbstverfasstes Weihnachtsspiel auf-
zufiihren. Eines verfertigt die Kostiime
dazu. Wer Verse machen kann, stattet
alle Geschenkpicklein mit einem Weih-
nachtsspruch aus. Jedes bekommt ein
handgemaltes Tischkértchen, schine alte
Lieder werden im geheimen gelernt und
als Weihnachtsiiberraschung vorgesungen.
Dazu braucht es kein Geld.

Alle miissen sparen, und die Waren
sind knapp. Da liegt bei der Suche nach
passenden Geschenken der Gedanke nahe,
nur praktische Weihnachtsgeschenke zu
machen. Aber auch heute lebt niemand
vom Brot allein. Kin besonders sorgfiltig
ausgewdhltes Buch, Blumen, ein kleines
Kunstwerk ist heute vielleicht segens-
reicher als je.

Der wahre Trost, die eigentliche
Freude stromen nicht aus der materiellen
Welt. In unserer Figenschaft als beschei-
dene Vermittlerinnen der kleinen Weih-
nachtsfreunden in unserer Umgebung diir-
fen wir das nicht vergessen.

Ich wiinsche Thnen frohliche Weih-
nacht !

Helen Guggenbiihl.

iller

beim Central

immer vorteilhaft/
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Oier trdumt Emil — da frdumt Lina
beide trdumen — von Berninal

Bernina ift die meifigefaufte Nabmajdine der Shweiz! Verlangen Sie die Lfte itber Bas,
Sypar: und Abgahlungen von der Generalvertretung: Briit{d & Co.,, St. Gallen, Berninahausd.
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