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Unsere

schone Arbeit

Von Helen Guggenbiihl

Nicht jedem  jungen  Maidchen
schwebt, wie vor hundert Jahren, die
Arbeit in der Haushaltung als ideale
Krauenarbeit vor. « Kochen und Haus-
haltung interessieren mich gar nicht, ich
habe mehr Freude an der Musik », oder
« an den Biichern », sagen sie.

Gegen das Interesse an Musik, an
Literatur, ist nichts einzuwenden. Aber
horen wir nicht einen verdchtlichen Un-
terton bei « Kochen und Haushaltung »?
Wir wissen es genau. Sie stellen sich
unter Haushaltung das Hausmiitterchen
vor, das emsig seiner Arbeit nachgeht,
das in der materiellen Sphdre des Haus-
halts lebt und webt und weiter keine
héhern Interessen kennt. Dieser Ab-
schitzung liegt die bekannte Auffassung
zugrunde: hier das Geistesleben, Musik,
Biicher, bildende Kunst, dort das Wirt-
schaftsleben. Die Haushaltfithrung gehort
natiirlich zum Wirtschaftlichen.

Nun ist aber schon die Aufteilung
in geistige und ungeistige Téatigkeiten
dusserst oberflachlich. Und ganz und gar
falsch ist die Zuteilung der Hausarbeit
auf die von der jungen Geistesarbeiterin
verponte Seite.

Wieso kann diese Auffassung zu-
stande kommen? Haushalten heisst Ge-
schirr abwaschen, Béden putzen, nihen,
kochen. Das sind mechanische IHand-
arbeiten. Nein, das sind es eben nicht!
Die Frau wischt ihr eigenes, sorgsam
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behiitetes Geschirr ab, die geblumten
Kaffeetassen und den alten Kuchenteller,
der ja nicht zerbrechen darf. Sie putzt
die Wohnung, damit sie fiir den Sonntag
den festlichen Glanz erhalte. Sie flickt
die Socken und Hosen fiir ihre Buben.
Jede Arbeit wird mit Gefithl und mit
geistiger Anteilnahme verrichtet, weil die
Frau den so leicht ersichtlichen Zweck,
der IFamilie zu dienen, kennt.

Der zweite Grund, weshalb manches
junge Maédchen die Haushaltarbeit ge-
ring schitzt, liegt vielleicht in der Beob-
achtung von schlechten Vorbildern unter
den Frauen selbst. Ich meine damit jene
Frauen, die ihre eigene Arbeit falsch
beurteilen. Die Haushaltung ist fiir
sie unvermeidliche Werktagsarbeit, mit
der man mioglichst schnell zu Ende
kommen muss, damit man Zeit findet,
auch noch am «richtigen» Leben teilzuneh-
men, am «geistigen» oder am mehr ver-
gniiglichen. Das sind oft die Frauen, die
einerseits als Aschenbrddel, schlecht ge-
launt und schlampig bekleidet, in der
Kiiche hantieren, anderseits zu gewissen
Stunden als génzlich Verwandelte ele-
gant, frisch und schon, dem Haushalt
entfliehen, um sich Hoherm zu widmen.
« Ach, ich habe ja so selten Zeit zum
Musizieren! Diese kleinliche Hausarbeit
nimmt zuviel Zeit in Anspruch. Wie be-
neide ich meine Hreundinnen, die nicht
in der Haushaltung verkiimmern! » kla-
gen sie. Und wirklich hat ihr Haushalt
das Kiimmerliche, das manche Wohnung
so muffig macht. Sie sind selber schuld
daran. Hausarbeit, in welcher der gei-
stige Hinsatz fehlt, ist wie ein Zimmer,
in welches nie ein Sonnenstrahl dringt.

Deshalb mdchten wir zu den jungen
Midchen sagen:

« HKs macht michts, wenn Kuch die
Haushaltung noch nicht interessiert. Es
ist schon, wenn IThr Hure geistigen und
beruflichen Interessen pflegt. Und wenn
Thr Fuch die Freude daran auch spiter
erhalten konnt, so bedeutet das eine un-
schdtzbare Bereicherung des Lebens.
Glaubt uns aber, dass die Fiihrung eines
Haushaltes auch Fuch einmal reichlich



Gelegenheit geben wird, alle Eure besten
Fihigkeiten zu entfalten. Wenn sie im
richtigen Sinne gemacht wird, ist die
Hausarbeit weder langweilig noch geist-
totend. Sie ist um so schoner, je tiefer sie
von den vielseitigen Interessen der Frau
durchdrungen wird. »

Teilarbeiten der Hausfiihrung sind
nur dann langweilig, wenn man sie aus
dem natiirlichen Zusammenhang heraus
gelost betreibt. Ich musste mit 19 Jah-
ren eine Haushaltungsschule besuchen.
Die meisten Schiilerinnen unseres Kurses
nahmen, wie ich, nicht aus eigenem An-
trieb daran teil, sondern weil es die Ll-
tern so wiinschten. Ich weiss noch genau,
wie vollig interesselos wir alle zum Bei-
spiel das Kochen mitmachten. Jedes von
uns war vor allem darauf bedacht, sich
von der vielen umstandlichen Arbeit,
welche uns die, wie uns schien, etwas
lacherlichen Gebilde von Spinatpudding,
Hackbraten oder Sagokdpflein brachten,
nach Moglichkeit zu driicken. Das Ko-
chen an sich war uns gleichgiiltig und
nur als Quelle fiir viele Nebenbelusti-
gungen geschilzt., Wir kochten, wie man
unangenehme  Schulaufgaben erledigt,
einfach, weil man es muss. Spater, kurz
vor der Heirat, erhielt ich in einer ein-
zigen Woche zu IHause die Grundlage,
die ich fiir die eigene Kiiche ndtig hatte.
Ich lernte schnell und mit Freude, weil
ich wusste wozu.

Oder: wie manche Arbeit ist im Mi-
litdrdienst an sich sinnlos. Ks gibt Sol-
daten, die stundenlang Gewehrgriff iiben
miissen, eine Beschiftigung von unvor-.
stellbarer Langweiligkeit, wenn sie nicht
in einen grossern Zusammenhang gertickt
wird. Der Soldat macht das und anderes,
was von ihm verlangt wird, und was er
mm Zivilleben nie tun wiirde, weil er die
Notwendigkeit, Militdrdienst zu leisten,
einsieht.

Aehnlich ist es mit manchen beson-
ders verponten Hausarbeiten. Auch an
sich nicht speziell Vergniigliches wie Ab-
waschen und Putzen fiigen sich mit den
andern Arbeiten in den sinnvollen Zu-
sammenhang ein und gewinnen dadurch
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an Bedeutung, so dass man sie leichter
mit in den Kauf nimmt.

Wenn es heute von einer Frau
manchmal heisst, «sie geht ganz im
Haushalt auf », so meint man damit den
Inbegriff aller hausfraulichen Tugenden,
verbunden mit Hausbackenheit und klein-
licher Geschiftigkeit. Nattirlich gibt es
Frauen, die dieser Vorstellung entspre-
chen. Doch nicht die ausschliessliche Be-
schrankung auf den Haushalt und das
Aufgehen in dieser « geistlosen » Sphire
ist schuld am engen Horizont, vielmehr
die natiirliche Veranlagung der Frau sel-
ber und die allzu materialistische Auffas-
sung, die sie der hiuslichen Arbeit ent-
gegenbringt. In jedem Beruf finden sich
gute und schlechte Vertreter, und gewiss
unter den Hausfrauen verhdltnismassig
viel weniger als unter allen iibrigen. Lei-
der ist aber fiir diese spezielle Art von
unvollkommener Hausfrau das Bild un-
geschickt gewihlt, weil es den wirklichen
Sachverhalt entstellt.

Was bedeutet denn Haushalten im
wahren Sinne? Nicht nur Schutz gegen
Hunger und Ké&lte bereitstellen, mnicht
nur bestimmte praktische Arbeiten ver-
richten, sondern es heisst dartiber hinaus
eine hdusliche Atmosphire schaffen. Diese
Atmosphire bestimmt den Lebensstil der
ganzen Familie. Daher tragt die Weise,
wie Sie und ich, wie jede einzelne Frau
unseres Landes ihre Haushaltung fiihrt,
ihren Teil bei am Aufbau unserer schwei-
zerischen Kultur. In kultureller Bezie-
hung ist auf das spatere Leben eines Kin-
des die Art, wie seine Mutter den Tisch
deckt, von viel grosserm Einfluss als ein
viel diskutierter Entscheid einer Kunst-
jury iiber ein neues Kunstdenkmal der
Stadt.

Es gibt Wohnkolonien mit zwanzig
bis dreissig gleichartigen Hauschen, um-

| geben von gleich grossen Girten. In den

dreissig Familien scheint sich &dusserlich
vieles ahnlich abzuspielen. Die Viter ver-

schwinden zu hestimmten Zeiten an ihre

Arbeit. Die Kinder gehen in saubern
Schiirzchen in die Schule, kehren abends
schmutzig heim und werden zu angemes-



sener Zeit ins Bett geschickt. Am Sams-
tagnachmittag  arbeiten hemdédrmelige
Viter in einer Ecke des Gartens und er-
muntern die Kinder, mit mehr oder weni-
ger Erfolg, ihnen zu helfen. Am Sonntag-

morgen aber liegen die Hauschen still in &

der gleichen Sonne, dass sie kaum von-
einander zu unterscheiden sind. Doch wie
iiberall, so triigt der Schein auch hier.
So verschieden die dreissig Irauen, so
verschieden sind in Wirklichkeit ihve
Haushaltungen. So soll es auch sein. Es
ist sogar eine ganz besonders wichtige
Aufgabe der Frau, in ihrem IHaushalt,
jede mach ihrer Art, ihren eigenen Stil
zu pflegen. Je lebendiger und liebevoller
die Haushaltfihrung, desto ausgeprigter
ist ihre Eigenart.

Kein anderes Gebiet tragt den Stem-
pel des Lebenstils so deutlich, wie das der
Kiiche. Beim. Kochen treten alle unsere
Eigenschaften, die guten und die schlech-
ten, deutlich zutage. Verschwenderisch
oder sparsam, phantasievoll oder niich-
tern, dngstlich oder mutig, so oder so
driickt sich das eine oder andere in der
Art zu kochen aus. Jede Kochweise hat
ihren Reiz, solang sie uns entspricht und
wir unsern ganz personlichen Stil be-
wusst und mit Interesse pflegen. Gerade
beim stilgerechten Keochen kommt die
grossere oder kleinere Geistigkeit einer
Haushaltfiithrung zum Vorschein. Das
Geheimnis der guten, hauslichen Kiiche
liegt tibrigens nicht zuletzt darin, dass
wir fir die Familie kochen. An sich gut
zu kochen liegt uns gar nicht. Es ist kein
Zufall, dass berithmte Kochkiinstler aus-
schliesslich Ménner sind.

Leider ist in manchen Familien die
Ansicht verbreitet, dass der Gast etwas
anderes, als man es fiir sich selber gut
findet, ndmlich etwas « Besseres» vor-
gesetzt bekommen soll. Wenn man aber
seinen Stil verleugnet, wird das best-
gemeinte Essen schlecht, weil charakter-
los. Entweder soll der Besuch am ge-
wohnten Hssen teilnehmen, oder es wird,
bei einer speziellen Gelegenheit, nach der
Kamilientradition, und nicht nach einem
fremden Vorbild festlich erweitert. Die

Hochglanzpolitar

Das reine Bienenwachs und das hochwertige
Karnaubawachs machen Browa 2-3 mal aus-
giebiger als eine gewdhnliche Bodenwichse.
1/, kg Biichse Fr. 1.90
1 kg Biichse Fr. 3. 60

Brogle’s Sthne, Sisseln/Aargau

> Die empfindlichen Mund- und Hals-

-

Mundes und des Rachens.

partien sind sehr leicht Schadigun-
_ gen ausgesetzt. Gurgeln mit Trybol
. stdrkt die zarten Schleimhédute des

Hamol regeneriert die Hautge-
§ webe, macht den Teint frisch und

%fs\i\uber

M fir die Hande

machtrauhe,rissige Arbeitshidnde

geschmeidlg und gepflegt

zur"Sduinngspflege
@f— 'Hamol stirkt die empfindliche

)
/S\_J//\Iilaut, verhiitet Wundliegen und

~

e

Vi

-4 \Reizung

flr Bobos aller Art

bessert kleine Schirfungen, auf-

)

gesprungene Lippen, leichte Ver-

brennungen etc.

In Tuben zu Fr, 1.50
In Dosen zu Fr. -.95




personliche hdusliche Kiiche ist fiir jeden
Gast das, was er zu finden hofft, wenn
er auf Besuch kommt. Ich vergesse nie,
wie peinlich es uns beriihrte, als wir
einst in einem wéahrschaften Bauernhaus
nach der Bernerplatte den stadtischen
Restaurationsdessert Péche Melba erhiel-
ten. Is passte zum iibrigen wie die Faust
aufs Auge.

o K

Die Haushaltfithrung ist wie alles
Lebendige stets dem Wandel der Zeit
unterworfen.

An dieser Stelle, im ersten Heft des
16. Jahrganges des «Schweizer-Spiegels»,
ist es vielleicht interessant, die “dussern
Verdnderungen zu verfolgen, die unsere
Einstellung zur Hausarbeit in den ver-
gangenen fiinfzehn Jahren durchmachte.

Der « Schweizer-Spiegel » ist eine
Zeitschrift, die eine ganz bestimmte
Weltanschauung vertritt. Die Abteilung
«Frau und Haushalt» und der «Kiichen-
spiegel », die zusammen den praktischen

Teil ausmachen, verbinden sich mit dem
ersten Teil der Zeitschrift zu einem un-
trennbaren Ganzen. Iier wie dort spie-
geln sich von Jahr zu Jahr die jeweiligen
Forderungen der Zeit auf dem unverriick-
baren Hintergrund der stets gleich ge-
richteten grundsitzlichen Einstellung.
Ich bldttere in den ersten Jahrgidn-
gen. Damals, vor fiinfzehn Jahren, schien
eine Auffrischung der veralteten Metho-
den der Haushaltung am Platz. s war
notwendig, fiir eine durchgreifende Ra-
tionalisierung einzutreten, denn unprak-
tische Arbeitsweisen und schlechte Ein-
richtungen erschwerten die Arbeit der
Frau. Damals, wie auch heute noch, hat-
ten wir manchmal Bediirfnis nach freier
Zeit, um das tun zu kOnnen, was uns
Freude macht. Die allgemeine Rationa-
lisierungshewegung erfasste gleichzeitig
die verschiedensten Gebiete und selzte
sich bald soweit durch, dass sie bis zu
einem gewissen Mass, wenn auch zum
Teil nur in der Theorie, auf dem Gebiet
des Haushaltes die selbstverstindliche
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Voraussetzung fiir verniinftige Haushalt-
fiihrung geworden war.

Doch nun zeigte es sich, dass man
bei den Bemiihungen, der Hausfrau die
Arbeit zu erleichtern, an vielen Orten
iiber das Ziel hinaus geraten war. Man
hatte der Frau da und dort die natiirliche
Freude an ihrer Arbeit geraubt. Als
Nebenerscheinung der Rationalisierung
machte sich eine Auffassung breit, gegen
die nun anzukdmpfen war, ndmlich: die
Hausarbeit ist ein notwendiges Uebel, von
dem die Frau moglichst zu befreien ist.
Nein, die Hausarbeit ist eine schone Ar-
beit, wenn sie mit Geist erfullt wird.
Darum sah ich die Aufgabe des prakti-
schen Teils schon seit einigen Jahren
‘darin, darzutun, wie die Hausarbeit ver-
tieft und verinnerlicht werden kann. Die
Pflege des Schénen im Haushalt, die Fér-
derung der Familie, der Geselligkeit und
der schweizerischen Kochkultur, die
Pflege von Garten und Blumen, traten
in den Vordergrund.

Heute, nach einem fiir Europa und
auch fiir unser Land schicksalsschweren
Jahr, sind die Forderungen nach der Ver-
tiefung der hduslichen Kultur durch die
Entwicklung der dussern Ereignisse nicht
nur in weitesten Kreisen anerkannt, son-
dern sie erscheinen sogar als Hauptziel in
der Wiederaufbauarbeit unseres Nachbar-
landes. Es wird heute in Frankreich ver-
sucht, von Staates wegen eine Wieder-
belebung der Familie anzufachen. Durch
dussere Verordnungen wird zum Beispiel
die Frau in den Haushalt zuriickgefiihrt,
und die KErziehung der Mdidchen steckt
sich als wichtigstes Ziel die Forderung
der hduslichen Fertigkeiten. Darauf aber,
niamlich auf die Bedeutung der Wohn-
stubenkultur als eigentliche Grundlage
fiir die Kultur des ganzen Landes, hat
Pestalozzi schon vor hundert Jahren ein-
dringlich hingewiesen.

Chinacinde ~ dec
Schatz dec Tnkas ~

reich an heilenden Saften!

Die Chinarinde wurde schon vor Jahrhunderten von
den Indianern zur Bekampfung fiebriger Krankheiten
verwendet.

Heute ist die Chinarinde mit den daraus gewonnenen
Heilmitteln aus der Medizin gar nicht mehr wegzu-
denken. Die Wissenschaft hat sich ihrer bemachtigt,
und die beiden Erfinder von Elchina (Dr. med. Scar-
patetti und Dr. Hausmann) haben ihrem Nervennahr-
und Stirkungsmittel neben anderen aufbauenden
Substanzen (wie dem Phosphor) einen besonders zu-
bereiteten Extraki aus Chinarinde zugrundegelegt.
Daher der Optimismus, die kérperliche und geistige
Frische nach einer Elchina-Kur!

Versuchen Sie deshalb besonders heuie

E L C H I N A nach Dr. med. Scarpatetti und

Dr. Hausmann.
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