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7000 HAUSHALT

Die Rationierung
ist nicht

so schlimm

Von Helen Guggenbiihl

Wenn es im Hochsommer pldtzlich
kalt ist, fillt es niemand ein, das warme
Winterkleid aus dem Kasten zu holen.
Man friert einen Tag und trostet sich mit
dem Gedanken: Es geht nicht lang, mor-
gen ist es wieder warm.

Wir neigen dazu, zu den Unannehm-
lichkeiten, welche die verdnderte wirt-
schaftliche Lage und die Rationierung mit
sich bringt, eine dhnliche Stellung einzu-
nehmen. Lange Zeit ging alles gut, und
jetzt diese ldstige Stérung! Nun, es geht ja
wieder vorbei. Man schickt sich ins Un-
vermeidliche, trifft Notmassnahmen, und
verlrostet sich aufl hessere Zeiten.

Das ist falsch. Die neue Lage, in der
wir uns befinden, wird sich bestimmtnicht
unversehens wieder verziehen wie ein Ge-
witter, um dem frithern Sonnenschein
Platz zu machen. Diese Finsicht ist wich-
tig. Wir verfallen deswegen nicht in Pes-
simismus, sondern erkennen die Notwen-
digkeit, uns statt mit blossen Notbehelfen,
mit einer grundsitzlichen Aenderung der

ganzen Haushaltfithrung der Lage anzu-
passen.

Finzelne zusammenhanglose Mass-
nahmen sind sinnlos. Hs ist zum Beispiel
aufreibend, mit Butter zu sparen, um eines
schonen Tages zu entdecken, dass es trolz-
dem nicht fiir den ganzen Monat langt.
Nur die systematische Verteilung des zur
Verfiigung stehenden Fettvorrates auf den
Monat hilft und gibt eine gewisse Bewe-
gungsfreiheit. Das Ziel unserer Anstren-
gungen ist, uns mit den neuen Anforde-
rungen so auseinanderzusetzen, dass wir
die Schwierigkeiten beherrschen. Sonst
beherrschen sie uns und zwingen uns, stin-
dig im kleinen mit ihnen zu kdmpfen.

Wenn Sie irgendeine Aufgabe iiber-
nehmen, setzen Sie sich mit ihr vorerst
auseinander und eignen sich die nétigen
Kenntnisse an. Genau so miissen Sie es
heute im Gebiet der Haushaltung machen,
wo neue Pflichten erwachsen sind. Bei die-
sem Bemiihen dridngt sich Thnen ein Rat-
geber auf, der sich friiher sehr wenig um
unsere Haushaltangelegenheiten  kiim-
merte, der Staat. Er kommt mit Vorschrif-
ten, Weisungen, Befehlen: Das diirft ihr
nicht fortwerfen, so sollt ihr eure Kleider
einkaufen, morgen diirft ihr kein Kleisch
kochen!

Wer hat es gern, wenn man ihm un-
gefragt in seine Arbeit dreinredet? Doch
nicht nur das. Jede Frau hat eine ange-
borene Abneigung gegen alles Amtliche.

« Hast du die Broschiire {iiber die
Textilrationierung gelesen? » :

« Dieses amtliche - Heftchen? Ach
nein, ich mag das Amtliche nicht! Viel-
leicht lese ich es dann spater. »
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mit viel geringeram Materialverbrauch
schinere, widerstandsfahigers Lino-
leum- wud Parkettbdden dank Spar-
wichss BROW A. — Kosthare
Edslwachse machen sie 2—3 Mal
ausgisbiger und verleihen [hren Bi-

den herrlichen Hochglanz.

FRUCHTE

heiss eingefiillt in

BULACHER FLASCHEN

halten solange wie sterilisierte, geben aber weniger
Arbeit und Kosten und sind auch viel aromareicher.
Die Biilacher Einmachflasche signet sich hervorragend
fiir das Heiss-Einflillen der Friichte. Dieses einfache
und billige Einmachverfahren kann von jeder Hausfrau
ohne Vorkenntnisse angswandt werden. Die Einmach-
artikel Biilach erhalten Sie in den Haushaltgeschaften.
Prospekt und Gebrauchsanweisung auch direkt bei der

GLASHUTTE BULACH AG. BULACH

Die Feinde lhrer Lebens-
freude, Kopfweh und
Migrédne, bekimpft

1 : erfolgreich

In allen Apotheken, 12 Tabletten Fr.1.80

SALAT mit

Citrovin ist kraftig-sauer, jedoch nicht scharf,
braucht darum wenig Ol.
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Ein Gesprach zwischen zwei Frauen,
das ich letzthin im Tram horte.

Ich glaube, die erste und wichtigste
Massnahme bei der heutigen Umgestal-
tung in der Haushaltfithrung wire, das
Misstrauen gegen alles Amtliche zu be-
graben. Weil die offiziellen Bekanntma-
chungen und Vorschriften die notwendi-
gen sachlichen Kenntnisse fiir unser Ver-
halten liefern, miissen sie gelesen, sogar
genau gelesen und hefolgt werden. Zahlen
sind unsympathisch. Aber konnen wir
heute anders als rechnen, abwégen, ver-
gleichen, die Butter, den Kaffee, die Seife,
wenn wir unsere Sache auf lange Sicht
recht machen wollen? Um rechnen und
vergleichen zu konnen, sind die amtlichen
Aufstellungen die unentbehrlichen Helfer.

* oy ok

Unter den ersten Weisungen, die
kurz vor dem Kriege von Staates wegen in
jede Haushaltung kamen, befand sich ein
Blatt mit Angaben iiber das Anlegen eines
Notvorrates an Lebensmitteln. Damit be-
gann ein neues Kapitel fiir die Hausfrau:
Das Einkaufen der Vorrite und die Vor-
ratiiberwachung.

Es hat sich in den zwei vergangenen
Jahren gezeigt, dass sich auch auf diesem
Gebiet eine provisorische Erledigung nicht
bewédhrt. Da und dort ging im Verborge-
nen ein Sicklein Mehl zugrunde, weil
vergessen wurde, das Einkaufsdatum auf
die Ftikette zu schreiben oder weil der
Vorratsschrank ungeeignet war.

Deshalb heisst es, sich bewusst auf
eine lange Dauer einstellen. Fiir jede
Haushaltung brauchtesein ganz bestimm-
tes System filir den Finkaul und die Auf-
bewahrung der Vorrdte. Man muss einen
geeigneten Aufbewahrungsort einrichten,
die Vorrite iibersichtlich anordnen, eine
Tabelle iiber die Vorrite aufstellen, die
regelmissige Kontrolle durchfiihren, jeden
Einkauf mit dem Datum versehen. Konse-
quenz und Genauigkeit, und nicht nur zu
wissen, was man tun sollte, sondern es
wirklich tun, ist die Hauptsache.

* *
*



Durch das Knappwerden der wirt-
schaftlichen Giiter hat sich vieles verin-
dert. Wahrscheinlich ist es jetzt in man-
cher Beziehung wieder @hnlich wie frii-
her, als man auch nicht zu jeder Jahreszeit
alles unbeschrankt kaufen konnte. Man
freut sich tber das, was zu haben ist, an
Kleidern oder an Lebensmitteln, legt sich,
wo gerade Ueberfluss vorhanden ist, vor-
sichlig einen Vorrat an, indem man zum
Beispiel Bohnen dorrt oder Rhabarber in
Flaschen einfiillt, und geht daneben weise
um mit dem, was knapp ist.

Viele Dinge sind ganz verschwunden.
Ist das so schlimm? Wir wollen an den
schonen Spruch von Logau denken:

Zeiten fordern wieder, was die Zeiten
gaben;

Drum ist’s nur gelehnet, was wir Men-
schen haben.

F . ¥

Zum Gliick kann festgestellt werden,
dass die Rationierung nicht lauter Unan-
genehmes, sondern auch Gutes bringt.
Zum Beispiel das einfachere Leben. Der
dussere Zwang ist bitter, aber die Folgen
der Umstellung sind gut. Es gab wenig
Kohle letzten Winter, viele glaubten unter
der Kilte zu leiden und verbrachten in
Wirklichkeit den Winter in bester Ge-
sundheit, ohne die iiblichen Erkdltungen.

Der Unterschied der Jahreszeiten tritt
deutlicher zutage. Die Friihlingswirme ist
hochwillkommen. Im Sommer schitzt
man die siissen Beeren, der herbstliche
Ernteertrag ist wichtig wie nie. Das Be-
wusstsein der Verbundenheit mit der Na-
tur ist stirker und vertreibt die kiinstliche
Fintonigkeit der Zivilisation. Und welch
ein Reichtum an ungeniitzten Mdiglich-
keiten erschliesst sich, sobald andere
Quellen versiegen! Auf eine Rundfrage
im Kiichenspiegel habe ich ungezihlte
Anregungen erhalten {iber Brennessel-
gemiise und Hopfensalat, tiber Sirup aus
Fohrensprossen und Tee von Akazien und
Holderbliiten, iiber bekannte und unbe-
kannte Schitze, die die Natur gratis lie-
fert. Alle diese Kenntnisse sind aus der

Sie wiinschen kraftige Kinder!

Um dies zu erreichen, miissen Sie
sie richtig ern&hren!

Verwenden Sie die ipewdingtemn

_q’aidol Produkte:

paidOl-Phosphai-Kindergriess
2 Pakete gegen 750 g MehImarken

Paidol mif Gemiise
Ladtoe-Paidol nildhaltg
Lacto-Paidol mif Gemiise

Letztere 3 neuzeitlichen Kindernahrmittel sind
auch heute frei ohne Marken erhiltlich in
Apotheken, Drogerien und guten Lebens-
mittelgeschatien.
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Verdunkelung
= Unfallgefahr

Wenden Sie sich an die

Waadtlandische Versicherung
auf Gegenseitigkeit

in Lausanne
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guten hduslichen Tradition geschopft und
kommen heute wieder zu Ehren.

Die Gewohnheit stumpft ab. Sah
man vor dem Kriege Kaffee, Tee und
Schokolade als etwas sehr Besonderes an?
Ganz frither waren sie teure Importarti-
kel, und eine Schale Schokolade galt als
firstliches Getrank. Jetzt werden diese
Genussmittel durch ihre Seltenheit wie-
derum zum wirklichen Genuss und erhei-
tern uns das Leben.

Weil es schwer fillt, auf den tagli-
chen Kaffee zu verzichten, liegt der Not-
behelf nah, ihn so hidufig wie friiher, aber
viel diinner zu machen. Kine andere
Losung ist vielleicht besser. Sie ist am
Anfang schwierig durchzufiihren, aber
befriedigt auf die Dauer mehr: Nur selten
Kaffee, doch so gut als moéglich. In der
Beschrankung der Quantitdt zugunsten
der Qualitét zeigt sich der Lebenskiinstler.

* *
*

Jede Frau, die in ihrem Haushalt
hdufig Giste hat, ist sich klar, dass die
Rationierung fiir die Ausiibung der Gast-
freundschaft eine neue Lage geschaffen
hat. In unserm Lande, wo der Wohlstand
so verbreitet ist, musste man bisher fiir
Géste meistens keine empfindlichen, ma-
teriellen Opfer bringen. Jetzt ist es anders.

Stellen Sie sich ein Ehepaar vor, das
die Gewohnheit hat, jeden Samstag einige
Freunde zum schwarzen Kaffee einzula-
den. Es kann seine Giste vorldufig weiter
mit Kaffee bewirten, muss jedoch selber
an den iibrigen 26 Tagen auf seinen Mor-
genkaffee verzichten. Oder eine Familie
hat 6fters Logierbesuch und gibt, wie ge-
wohnt, ein reichliches Morgenessen mit
Butter, Konfitiire und Kise. Um mit der
Fettration auszukommen, leistet sie sich
flir sich selbst nur am Sonntag ein
Butterbrot.

KEs gibt Giéste, die das materielle
Opfer, das fir sie gebracht wird, tber-
haupt nicht bemerken. Sie sind selber un-
bekiimmert, oder jung und unerfahren,
oder einfach gedankenlos.

Die meisten Gaste verhalten sich an-
ders. Sie plagen sich mit dem Gedanken,



zur Last zu fallen. Es ist ihnen unbehag-
lich, und der Zucker im Tee schmeckt auf
einmal bitter beim heimlichen Gedanken:
Wem issest du ihn weg? Diese Giste neh-
men mit schlechtem Gewissen ein Opfer
an, das in vielen Fillen mit leisen Selbst-
vorwiirfen gebracht wird. Denn der Gast-
geberin ist es auch nicht recht wohl dabei.
Es ist ja nicht ein rein personliches Opfer,
das sie bringt, sondern die Leidtragende
ist die ganze Familie.

s hilft nichts, diese Schwierigkeit
scheinbar grossziigig zu iibersehen, viel-
leicht sogar eine Geste des Entgegenkom-
mens von der Seite des Gastes hoflich-
scherzhaft abzulehnen. Damit wird die
Unsicherheit auf beiden Seiten nicht aus
der Welt geschafft, sondern im Gegenteil,
jeder Besuch allméhlich verunmoglicht.
Wenn eine Frau, die die Verantwortung
fiir eine ganze Familie trigt, wirklich
gastfreundlich bleiben will, und selber
weiter gern auf Besuch gehen mdchte, gibt
es nur einen Ausweg: Sie muss sich ein-
deutig auf den Boden der Wirklichkeit
stellen und eine grundsitzliche Entschei-
dung treffen.

Die Mahlzeitencoupons ermoglichen
die einzige einwandfreie Losung. Der Gast
gibt die Coupons ab, die er sonst im
Restaurant oder zu Hause (in Form der
Lebensmittelkarte) brauchen wiirde. Die-
ser gerechte Ausgleich befriedigt beide
Teile. Der Handel mag kleinlich erschei-
nen. Er mag (zu Unrecht) an Bezahlung
erinnern. Hr ist sicher ungewohnt, doch
richtig.

Es ist am besten, die Coupons vor .

dem Essen abzugeben. Ob bei Tee- und
Kaffeebesuchen Coupons nétig sind, ist
eine Sache des Taktgefiihls. Im Zweifels-
fall entscheide man sich stets daftir.
* L X

Je tuchtiger die Hausfrau, desto we-
niger merkt man von ihrer Arbeit. Diese
alte Weisheit gilt heute noch viel mehr als
frither. Je grindlicher sich eine Frau mit
allen Problemen der Rationierung ausein-
andergesetzt hat, um so weniger wird die
Rationierung fiir den Mann, die Kinder
und die Giste in Erscheinung treten.

Arbeitsmiide - aber keine
Ferien in Sicht!

Dann nicht trilben Gedanken nach-
héngen, sondern sich Optimismus und
neue Krafte zufithren durch das Auf-
bau- und Wiederherstellungsmittel
Elchina nach Dr. med. Scarpatetti und
Dr. Hausmann. Als aufbauende Stoffe
enthilt es unter anderm den Phosphor
(wichtiger Bestandteil der Gehirn- und
Nervensubstanz) und einen doppelten
Extrakt aus der an heilenden Séften

reichen Chinarinde (fir Magen, Darm
und Blut).

Nitzen Sie die gliickliche Zusammen-
setzung dieses immer wieder neu be-
wahrien Mittels - génnen Sie sich
eine Elchina-Kur. Sie ersetzt |hnen
14 Tage Ferien.

In der vorteilhaften Kurpackung
Fr. 20.— in allen Apotheken.

Taée W‘?h“"’gﬁnde.r?-'

Einfache 8usserliche Anwendung: Ein paar Tropfen
auf die Binde tréufeln. COS erfrischt, wirkt desodo-
rierend, verhiitet Hautreizungen und beugt Krampfen
vor. - Gerade im Sommer ist der Gebrauch von COS

besonders wertvoll
Tropf-Flacon Fr. 1.50

Erhiltlich in den Fachgeschaften

Schweizer Verbandstoff-Fabrik AG., Flawil
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