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Gut, fast unbekannt und

deshalb billig

Antworten auf unsere Rundfrage

Beeritribel

Meines Wissens ist dies eine Ziircher
Oberlander Spezialitdt:

Weizen- oder Hafermehl oder Hafer-
griitze wird ohne Fett in der Bratpfanne
schon hellbraun gertstet, dann mit rohen
Beeren beliebiger Art (Hrd-, Him-, Brom-,
Johannis-, Ieidelbeeren), die mit der
Gabel zerdriickt wurden, und mit Zucker
gemischt. Nach Belieben mit gezuckerter
Kondensmilch oder Honig siissen und
etwas rohe Milch oder abgerahmten Nidel

beifiigen. Ch. H.

Gedorrte Brennesseln

Im Sommer, wenn man in Hille und
Fiille Gemiise hat, pfliicke ich sorgfaltig
die obersten Nesselspitzen, dorre sie im
Schatten, zerreibe sie zu Pulver und fiille
damit alte Flaschen. Gut verkorken und
anschreiben. Diese geddrrten Brennesseln
bereichern im Winter die Gemiisesuppe.

M. M.
Eine Handvoll Pilze

Wir fanden manchmal auf Spazier-
gingen einige esshare Pilze. Man nahm
sie mit, in der Hoffnung, dass noch mehr
dazu kdmen. Aber es blieb bei der Hand-

1%,

voll, und wir dachten, es lohne sich nicht,
dafiir eine Pfanne anzubrauchen!

Doch dann kam ich auf die « Streck-
methode »: Schnetzle reichlich Zwiebeln,
braune sie in Fett, gib die gereinigten
Pilze zerschnitten hinzu, dampfe einige
Minuten, fiige zerschnittene Tomaten (es
konnen auch Aubergines oder Zucchetti
sein) bei, und dampfe alles zusammen
einige Minuten (flache, breite Pfanne neh-
men, damit der iiberfliissige Saft ein-
dampft). Wenn dazu noch Riihreier kom-
men oder Kartoffelristi, so ergibt die
Handvoll Pilze mit den Zutaten eine
schmackhafte Mahlzeit.

Haben wir gar die herrlichen Stein-
pilze gefunden, so lohnt sich auch das
kleinste Quantum, wenn sie in Scheibchen
geschnitten, mit Zwiebeln geddampft und
auf gebédhten Brotschnitten oder Toast an-
gerichtet werden. Ch. H.

Totentrompete

Trotz dem verhdngnisvollen Namen
ist dieser Pilz sehr fein und triiffelahnlich.
Man findet ihn am hdufigsten am Rande
von Buchenwildern. Er ist kaum mit
Giftpilzen zu verwechseln, da er eine ganz
ausgepragte Form hat.
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Die Totentrompete sehr gut waschen,
die grossern in langliche Stiicke schnei-
den, in Butter und etwas Zwiebeln damp-
fen, mit sehr wenig Mehl bhinden, ein
Eigelb, etwas Zitrone oder Gewiirz nach
Belieben beiftigen. Hat man nur wenig
Pilze, so kann man sie, gut gewaschen und
in Stiicke geschnitten, entweder in Ome-
letten backen oder fiir Risotto oder Suppe
verwenden. Hat man zu viele, so lassen sie
sich gereinigt und in Lingsstreifen ge-
schnitten trocknen und im Winter auf alle
angegebenen Arten verwenden. P

Ererschwdmme, Reizker,

Ziegenbirte, Semmelpilze, junge Stdub-
linge, alle von einem Waldspaziergang
nach Hause gebracht, in Butter geschmort,
schmecken vorziiglichin der franzosischen
Omelette oder zu Spaghetti. Wenn der
Ertrag reichlich war, gibt’sein Pilzragout:
die geputzten Pilze zerkleinern, in Oel
diinsten, Mehl dariiber stiuben, mit Was-
ser abloschen. Wiirzen. Kurz aufkochen

lassen und tiber die feingehackte Petersilie
mit einer Spur Knoblauch anrichten.

H. Z.
Gallerttrichterlinge

sog. « Sdubhrli », ergeben, roh, einen
schmackhaften Salat. Von Pilzen, die ich
nicht kenne, nehme ich jedesmal ein aus-
gewachsenes Exemplar mit heim (in ein
besonderes Papier gewickelt) und lasse es
spater bestimmen. So erweitere ich meine
Pilzkenntnis. H 7.

Schwarzwurzelbliiten

Wahrscheinlich werden dieses Jahr
mehr Schwarzwurzeln angebaut als frii-
her, denn sie sind weit iiber Neujahr hin-
aus haltbar und bieten willkommene Ab-
wechslung. Im Juli/August entwickeln sich
schone, gelbe Bliiten, dhnlich derjenigen
des Habermarks, undsind dann eine Zierde
von Garten und Wohnzimmer.

Ich nehme die Bliitenknospen, bevor
die gelben Bldtter sichtbar sind, und siede
sie, nachdem ich sie gewaschen habe, in

Nicht warten bis man an die Reihe
kommt, sondern sofort selber an-
fangen mit dem Dérren. Der Dorrex
passt flir jede Feuerung: Elektrisch,
Gas und Holz. Er ist heute der be-
gehrteste Haushaltungsapparat.

Das Geheimnis des Ddrrex
ist der drehende Propeller

Er verteilt zu grosse Hitze, verhiitet
das Anbrennen, erhdlt dem Geddrr-
tendienatiirlichenFarbenund macht
es zum schmackhaften Nahrungs-
mittel. Wie einfach und billig man
dorrt, sagt der Dérrexprospekt. Ver-
langen Sie ihn gratis im Fachge-
schéft oder vom Fabrikanten.

U. Huber-Keller Apparatefabrik Sulz-Winterthur

Telefon 93 Wiesendangen
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Salzwasser in etwa 15 Minuten weich.
Dann richte ich sie an, gebe reichlich ge-
riebenen Greyerzer-, Emmentaler- oder
Sbrinzkdse und zerlassene Butter darauf
(statt Butter werde ich dieses Jahr ver-
suchsweise Nidel, von der taglichen Milch
gewonnen, heiss machen und dartiber
giessen), und eine feine Gemiiseplatte, im
Geschmack den Spargeln nicht undhnlich,
ist fertig. (Wasser fiir Suppe verwenden!)

L Z.

Julienne

Letzten Sommer, als wir reichlich
Gemiise hatten, liess ich keine Abfille
verderben. Riibli, grossere Kohl- und
Kabisbldtter, die grinen Blattenden des
Gemiiselauchs, Selleriebldtter, Kohlrabi,
Blumenkohlbldtter, Liebstockkraut, Pe-
terli, Bollenrohrli, alles wurde klein ge-
schnitten, gehobelt und sorgfdltig ohne
Ueberhitzung gedorrt. Es gab ein ganzes
Sickli voll. Im Winter bereiteten wir dar-
aus mithelos die feinsten Gemdiisebrithen,
die man {iberall an Stelle der Fleischbrithe
verwenden kann. Gemdtisebriithe ist auch
fir Kranke sehr geeignet. Die Julienne
wird ausserdem in Griess-, Reis- und
Habersuppe verwendet. Reis, mit solcher
Julienne gemischt, gekocht, schmeckt be-
sonders kriftig. Ch. H.

«Bon-henri» und wilder Thymian

Wer kennt den « wilden Spinat »
(bon-henri), den man in den Bergen um
die Sennhiitten herum findet? Die Pflanze
gleicht aufgestengeltem Spinat und gibt

ein gutes, spinatdhnliches Gemiise, das um .

so besser schmeckt, je weiter der nichste
Gemiiseladen entfernt ist.

An sonnigen Hingen, iiber Steine
kriechend, meist in der Nahe von Ameisen-
haufen, wichst der wilde Thymian. Er
hat winzige, griine Blittchen, rotliche
Bliimchen und einen wunderbar wiirzigen
Geruch. Ich sammle Bliimchen und Bldt-
ter, wenn moglich in den Bergen, ddrre
sie und erhalte dadurch gratis ein herrli-
ches Gewiirz fiir Saucen, Suppen und ge-
legentlich einen durststillenden Tee.

R. Th.

b-
jstnicht vom Kalenfier 335
hiingig- Sie erhillt s@ )
Gefithl der gicherheit u:ﬂ
der Frische ai allenTad .
L g

die‘ideale Reform-Damenbinde

Camelia-Fabrikation St.Gallen. Schweizer Fabrikat

Das helle Konservenglas

wHELVETIA®

ist die zuverlissige Hilfe bei der Auf-

bewahrung des Ertrages lhrer Mithe und

Arbeitin Garten und Feld. Es ist in der

ganzen Schweiz bestens kekannt und
SIEGWART geschitzt.

Bezugsquellen - Nachweis und Gratis - Einmach-
broschiire durch die Herstellerin:

Stiweiz. Glasindustrie Sieawart & (0., AG.
Hergiswil a. §. und Kissnacht a. R.

(21

fiir Konfitiiren
.’

werden Sie haben, wenn Sie jetzt anfangen,
Getrinke und Speisen mit Saccharin zu siissen

Weisse Cartons 100 Tabl. 20 Cts. = Siisskraft 1% Pfd. Zucker
Gelbe Ddschen300 Tabl. 65 Cts. = Siisskraft 4, Pfd. Zucker

eu HERMESETAS
n Saccharin ohne Beigeschmack

Blave Ddschen 500 Tabl. Fr.1.25 = Silsskraft 7/, Pfd. Zucker

In Lebensmittelgeschéften, Drogerien
und Apotheken

Schweizer Produkt A.G. «HERMES>» Ziirich
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Hartniickiger Schmutz,
Krasten, Flecken, verschwin-

den rasch mit Krisit.
e o f
Krisi
putzt und poliert.

Henkel, Basel
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Saure Milch

Im Sommer ist sie ein erfrischendes,
gesundes und billiges Gericht. Wir stellen
frische, rohe Milch in grésseren Bouillon-
tassen oder Beckeli auf, fiir jede Person
ein Beckeli. Natiirlich kann man sie aber
auch in einem grossern Becken aufstellen
und dann ausschopfen.

Je nach Temperatur wird die Milch
in 2—4 Tagen fest. Wir streuen etwas
Zucker darauf, dann, solang es keine fri-
schen Beeren gibt, eine Lage Kompott.
Solches Kompott stellen wir aus selbst-
gedorrten Apfelstiickli, Birnen, Zwetsch-
gen oder Aprikosen her, oder wirgverwen-
den sterilisierte Friichte dafiir. Auch Rha-
barberkompott eignet sich vorziiglich. Iis
wirkt mit der Milch zusammen viel weni-
ger sauer. Nach Belieben streut man ir-
gendwelche Getreideflocken oder Hafer-
niissli oder geriebene Niisse dariiber.

Sobald es frische Beeren gibt, wird
das Kompott durch rohe Beeren, Himbee-
ren, Brombeeren, Heidelbeeren, ersetzt.
Auch grobgeraffelte, rohe Aepfel schmek-
ken gut dazu. Wir haben im Garten eine
Kinfassung von Monatserdbeeren, die im-
mer einige Handvoll Beeren gibt, gerade
ausreichend fiir dieses Gericht.

Im Herbst aber, nach der Haupternte
der Brombeeren, wenn jeweils nur noch
ein kleines Schiisselchen Beeren zu holen
ist, reicht es immer mnoch fiir alle, mit
saurer Milch zusammen. Manche zerquir-
len die Milch lieber vor Gebrauch, wir
ziehen sie fest vor.

Aut diese Art wird die Milch als
Nahrung bewertet und nicht als Getrank,
und damit nur als Beigabe. Sie sdttigt
mehr, zudem kann sie roh genossen
werden, da diese Sduerung schiddlichen
Bakterien entgegenwirkt. Ist es nicht viel
besser, rohe Milch mit rohen Beeren
zu verzehren, als gekochte Milch und

Beerenkonfitiire auf dem Brot?
Ch. .H-

(Weitere Beitrdge zur Rundfrage fol-
gen in der Oktobernummer des «Schwei-
zer-Spiegels »)
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Ernst Feuz

o SCHWEIZERGESCHICHTE L1

In einem Band. Mit 16 Tafeln

Gebunden Fr.

9.80

Fesselnd — Neuartig — Zuverlissig

Wer das Bediirfnis hat, die Schweizergeschichte
in grossen Ziigen und vor allem in ihren Zusam-

menhdngen endlich einmal kennenzulernen, der
wird mit Freuden nach diesem Buch greifen.

Konstantin Vokinger

© NIDWALDENS ©
FREITHEITSKAMPEF 1798

Mit einem Gelettwort von General Guisan

4 Tafeln. Fr. 2.80

Ein Ereignis, das vor 150 Jahren die freiheits-
liebenden Geister von ganz Europa erschiitterte.
Es ist heute unerhort zeitgemass. Der Verfasser
des Buches ist katholischer Pfarrer, aber es ist
von einem Standpunkt aus geschrieben, der fir

alle Schweizer Geltung hat. Es ist zu wiinschen,
dass die gut ausgestattete, mit vier Tafeln illu-
strierte  Schrift recht vielen Schweizern wund
Schweizerinnen zur Herzensstirkung diene.

Fiir Buben und Mddchen neuw herausgegeben

Meinrad Lienert

3! DIE SCHONE GESCHICHTE (3)
DER ALTEN SCHWEIZER

Mit 6 Bildern. Gebunden Fr. 4.60

Wer wire so berufen, wie Meinrad Lienert, un-
serer Jugend die Geschichte des Riitlischwurs,
die von Wilhelm Tell und von der Morgenréte
unserer Freiheit zu erzéhlen? Es gibt kaum ein
Buch, das wie dieses geeignet ist, auch unsere
Buben und Midchen den Geist spiiren zu lassen,

der unsere Eidgenossenschaft gegriindet hat und
sie fir ihn zu begeistern. Die soeben erschei-
nende Neuausgabe ist prdchtig ausgestattet,
zweifarbig, gross und deutlich gedruckt und
mit schonen Bildern geziert.

Erhiiltlich in jeder Buchhandlung

I Wir verlegen nur Biicher, zu denen wir stehen kénnen |

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG /| ZURICH
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