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Gut, fast unbekannt
und deshalb billig

Eine neue Rundfrage
Ilaben Sie schon einmal Löwenzahn-

salat gegessen? Im frühen Frühling werden

auf der Wiese die ersten zarten Blättchen

des Löwenzahns gesammelt und
geben, mit einer mit einem Eigelb
vermischten Salatsauce, einen ausgezeichneten

Salat. Dieses Gericht kostet fast nichts
und ersetzt die im Frühling teuern andern
Salate.

Wir alle kennen solche Kostbarkeiten,

die ohne Kostenaufwand das Essen
bereichern können. In unserer neuen
Rundfrage möchten wir sie wieder zu
Ehren ziehen und bitten unsere Leserinnen,

für den Küchenspiegel ihre
Erfahrungen darüber aufzuschreiben. Es handelt

sich sowohl um zum Essen Verwendbares,
das man auf Wiesen und in Wäldern findet,

als auch um Sachen, die man selber

pflanzen oder billig kaufen kann, wie
Gemüse, Beeren oder Kräuter.

Geben Sie in Ihrer Antwort nicht
nur den Namen der Sache an, sondern
schreiben Sie genau, wo und wann man sie

findet oder pflanzt und was Sie damit
machen.

Schreiben Sie uns bis zum 15. März.
Angenommene Beiträge werden honoriert.

Helen Guggenbühl,
Redaktion des «Schweizer-Spiegels »,

Hirschengraben 20, Zürich 1.
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('Ut, tast uuliàauut
und desliall) Izillis

K///6
Haben Lis 8sbon sinnrai Nowen^abn^

8g.1g.t ASAS88SN? lin Iriibsn UrnblinA wei"
den anl der ^Visse die er8tsn?arten Llatt^
oben ds8 dowsn2nbn8 Assaninrelt und
^sbsn, mit einer init einein Iti^elb ver-
rniscbten Lnlatsunce, einen ansAs^sicbne^
ten Lalat, Disss8 deriebt bostst last nicbts
und ersetzt die ini Hrüblin^ teuern andern
Lalats.

'Wir alls ieennen solcbs Liostbaàsi'
ten, àis obns Xostenaulwand das Hssen
bereicbern bönnsn. In unserer neuen
NundlraAs inöebtsn wir 8Îs wieder 211

Itbrsn sieben und bitten unsers I^sserin^

nen, liir den XüebsnsxisAel ibre Lrlab^
runden darüber aul^uscbreibsn. Its bandelt

sicb sowobl nin '^uni Itssen Verwendbares,
das nian aul Miesen nnä in Mäldern lin-
det, aïs aueb nin Lacben, àis inan selber

pllan^en oder billig bauten bann, wie de^
inüse, Leeren oder Xräutsr.

debsn Lis in Ibrer Antwort niât
nur den blanisn der Lacbe an, sondern
sebreiben Lis Aenau, wo und wann nian 8Ìe

lindet oder pllan^t nnd was Lie darnit
niacbsn.

Lebreibsn Lis nn8 I>Ì8 ?uin 16. lVlär?.
ibnAenonnnene Lsiträ^e werden bonoriert.

Ii/s/sn dltFASnàll/î/,
^ie^a/ction « 5c/?n>eirsr^5/iieA'ê/^ »,

//irLc/isn^raöen 29, ^ûriâ
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