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Gut, fast unbekannt

und deshalb billig

Fine neue

Haben Sie schon einmal Lowenzahn-
salat gegessen? Im frithen Friihling wer-
den auf der Wiese die ersten zarten Blitt-
chen des Lowenzahns gesammelt und
geben, mit einer mit einem HKigelb ver-
mischten Salatsauce, einen ausgezeichne-
ten Salat. Dieses Gericht kostet fast nichts
und ersetzt die im Friithling teuern andern
Salate.

Wir alle kennen solche Kostbarkei-
ten, die -ohne Kostenaufwand das Iissen
bereichern kénnen. In unserer mneuen
Rundfrage mochten wir sie wieder zu
Ehren ziehen und bitten unsere Leserin-
nen, fiir den Kiichenspiegel ihre Erfah-

rungen dariiber aufzuschreiben. Es handelt

Rundfrage

sich sowohl um zum Essen Verwendbares,
das man auf Wiesen und in Wildern fin-
det, als auch um Sachen, die man selber
pflanzen oder billig-kaufen kann, wie Ge-
miise, Beeren oder Krauter.

Geben Sie in Threr Antwort nicht
nur den Namen der Sache an, sondern
schreiben Sie genau, wo und wann man sie
findet oder pflanzt und was Sie damit
machen.

Schreiben Sie uns bis zum 15. Marz.
Angenommene Beitridge werden honoriert.

Helen Guggenbiihl,
Redaktion des « Schweizer-Spiegels »,
Hirschengraben 20, Ziirich 1.
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