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Das Schweizer - Spiegel - Haushaltungsbuch
Seine drei Vorteile:

1. Ermöglichung der Aufstellung eines Budgets und monatliche
automatische Kontrolle über Zuviel- oder Zuwenigverbrauch
am Schlüsse jedes Monats.

2. Anpassung für jede Verhältnisse, gleichgültig, ob neben dem

Kassabuch noch ein Postcheck- oder Bankkonto geführt wird
und dort der Mann noch einen Teil der Auslagen direkt bezahlt.

5. Es sind keine Buchhaltungskenntnisse notwendig, und der

Zeitaufwand ist gering.

haben zur Folge gehabt, dass sich seine Anhängerinnen von Jahr zu Jahr mehrten.

Es kostet in Presspan gebunden Fr. 2.80. Die Zusendung erfolgt gegen Nachnahme oder

vorherige Einzahlung auf Postcheck Vlll 9419.
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Neins 6rei Vorteile i

1, LrntöAiiciillllA àsr Vulstsllun-f sinss Luà^ets nnä inonstliclts
lltttolltllîisàs Xontrolls iilzsi' ?.ttvisl- oàen 2tttVônÌAverì>i'ctttslt

ont Zcltlusse jsàe8 i>'loll-ìt8.
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3â lks 8tllà Kölns LnàitllitnllA8ksnlltllÌ88s noitvellài^. nnà àsr

^sitlluvvàncl ist AsrinA.

linken '/ur ?oÌAe Aeknkt, ànss sicir seins /tnkänAsrinnen von lniuì '/u leiir meinten,

vs kostet in vresspsn Aeknnclsn tun 2.8Ü. vie /usen ci une ensoiet ^u'eun Vac/nia/rme oc/en

nnunteriA'e /i/urat/?,u^ auf tV'slc/uut V/// V'//V

^ v R. I c »
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<taidol
das seit über 50 Jahren

bewährte

Phosphat- Kindergriess

Preis per Original-Paket Fr. — .80

gegen Rationenmarken

(750 g für 2 Paket)

^aidol mit Gemüse Fr. 1.30

&cto0atdol
komplett mit Vollmilch Fr. 1.80

ßactohthidol mit Gemüse

komplett mit Vollmilch Fr. 1.80

Letztere 3 neuzeitlichen Kindernährmittel

sind auch heute frei ohne Marken

erhältlich in Apotheken, Drogerien

u. guten Lebensmittelgeschäften

wählen immer mehr Hausfrauen
Familiengetränk den

gesunden und bekömmlichen

ÖÖLGi-Apfettee
Erhältlich in Lebensmittelgeschäften
Gegen Einsendung Ihrer Adresse erhal-
ten Sie ein G/iaMAwwtdf&a.
Verband ostschweiz. landwirtschaftl.
Genossenschaften (V.O.L.G.) Winterthur
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3 Bollwerke
für die Landesversorgung sind

die drei Lagerhäuser der

USEGO

Lausanne

3974 selbständige Lebensmittel-

und Gemischtwarengeschäfte

aus der ganzen Schweiz sind

in der UNION USEGO ÖLTEN

zusammengeschlossen. Die

Umsätze der USEGO betrugen pro
1940überl OOMillionenFranken.

gute Ware billig

Ölten

Winterihur
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/»?' ciîs sin/i

ciis cii-si I-aAs^/iäuse?' à?'

r/sseo

Lausanne

Z974 6sibâtânckÌAsDebensmittei-

llnci (?emisc^tuia?-snKezc/îâ/ts

au^ cisn AanTsn Fc/iuiei- «inci

in D/V/0-V DSLeo 0D?â
suLammônAszâ/os^en> Dis Dm-

sätse </<n i>/i-D bstnuKsn /»'o

i 94öiibsi'i SO^kii/ionenDnan/rsn.

Fuie iDa^e biiÜK

Diien

kDinte^riüt^
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