Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 15 (1939-1940)

Heft: 6

Artikel: Bleiben Sie doch zum Essen!

Autor: Guggenbihl, Helen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1066499

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1066499
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bleiben Sie

doch zum

Essen!

Von Helen Guggenbiihl

Stellen Sie sich folgende Frage: Wenn
Thr Mann, ohne vorher zu berichten, zwei
Freunde zum Nachtessen mitbringt, ver-
setzt Sie dieses unerwartete Krscheinen in
einen leichten Schreck? (Der freundlich
besorgte Gedanke: Was ist zum Essen
da? zidhlt natiirlich nicht).

Ja? Dann ist etwas nicht in Ord-
nung. Dann haben Sie wahrscheinlich
keine ganz mnatiirliche Einstellung zur
Gastfreundschaft.

Doch Sie stehen nicht allein. Vielen
unter uns wire es wie ein Blitzschlag aus
heiterm Himmel, und beil den allermei-
sten konnte schon die Irage iiberhaupt
nicht gestellt werden, weil sich der Mann
niemals getrauen wiirde, ein derartiges
Ueberraschungsmaniver zu unternehmen.

Das Merkwiirdige ist aber, dass die
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meisten, die dieselbe eigenartige Einstel-
lung gegeniiber jedem, der unerwartet um
die Essenszeit auftaucht, an den Tag
legen, gar nicht etwa wie Einsiedler leben,
sondern gern Geselligkeit pflegen. Diese
nicht ungastfreundlichen Leute freuen
sich iiber manchen unangemeldeten Be-
such, vorausgesetzt, dass er zur normalen
Zeit erscheint. Wie nett, wenn sich zum
Beispiel am Sonntagnachmittag Freunde
melden! Es wird selbstverstdndlich Kaffee
oder Tee mit Briotchen oder eine I'lasche
Wein serviert. Zur Issenszeit aber bre-
chen die Giste auf, und niemand fdllt es
ein, sie zuriickzuhalten.

Es scheint bei uns in der Regel so
zu sein: Wenn es nicht schon vorher aus-
driicklich abgemacht wurde, bleibt man
nicht zum KEssen. Sobald Tellerklappern
aus der Kiiche Vorbereitungen zum Ilssen
anzeigen, gilt das fiir den Besuch als
Signal zum Aufbruch. Natiirlich gibt es
kurze Besuche nach dem Nachtessen oder
am Nachmittag, bei denen auf keiner
Seite ein Bediirfnis vorhanden ist, die
Zeit des Zusammenseins auszudehnen.
Dann steckt die Iissenszeit die angemes-
sene Zeitgrenze. Oft aber schiebl sich auf
eigentiimliche Art das Issen als eigent-
licher Stein des Anstosses vor eine an sich
fiir alle Beteiligten angenehme Ausdeh-
nung der Geselligkeit. KEs ist derselbe
Stein, der als Bremsklotz beim unerwar-
teten Erscheinen der beiden Freunde vor
dem Nachtessen jede Freude erstickt.

Natiirlich muss sich das gesellige
Leben in bestimmten Formen abspielen.
Die merkwiirdige Einstellung zum Mit-
halten eines Gastes am gewdhnlichen



Essen zeigt aber, dass diese Formen oft
zu starr sind, so starr, dass sie eine freic
Entfaltung der Gastfreundschaft ldhmen.

Nicht, dass man seinen Bekannten
ein gutes Essen vorenthalten méchte. Wie
herzlich ist der Empfang der zum voraus
auf einen bestimmten Zeitpunkt zum
Essen Eingeladenen! Dem Gast alle Ehre!
Wohlwollend und umstandlich werden die
gebiihrenden Vorbereitungen getroffen,
die Kiiche versucht ihr Bestes zu leisten,
und wenn dann die Erwarteten eintref-
fen, freuen sich alle ebensosehr am guten
Braten wie an der warmenden Atme-
sphdare behaglicher Gastfreundschaft.

Ls ist nun schwer zu begreifen, wie-
so es kommt, dass im selben Haushalt das
reguldre Mittag- und Abendessen so aus-
schliesslich fiir die Familie reserviert er-
scheint, wie wenn die Suppe gerade nur
fiir drei oder fiir sieben, das heisst fiir die
rechtmissige Anzahl von Personen ge-
kocht worden wire, aber auch fiir keine
einzige dariiber hinaus. Sicher ist, dass
jeder noch so freundliche Bekannte, der
gerade um diese Zeit eintrifft und harm-
los am KEssen teilnehmen mochte, im
Familienkreis unangenehm auffallt.

Daran ist vielleicht ein Wunsch, der
diesen Kreis beseelt, schuld, nimlich: am
Essen unter sich zu sein. Jede Familie
schliesst sich in einem gewissen Masse
gegen die Umwelt ab. Dieses Bediirfnis
zeigt sich nun besonders beim gemein-
samen Mahl, indem der Tisch, um den
sich alle zum Kssen versammeln, als wich-
tiges Symbol der Kinheit empfunden wird.

Aber biisst denn die Wiirde des Fa-
milienessens wirklich etwas ein, wenn
sich die Familiengemeinschaft durch die
Aufnahme von Gisten Ofters erweitert?
Es wire gewiss ebensogut miglich, statt
durch einen Abschluss nach aussen die
Wichtigkeit des gemeinsamen Essens
durch sinnvolle Zeremonien, durch stren-
ges Einhalten bestimmter Regeln, oder
durch ein regelmissiges Tischgebet zu
betonen.

Es konnten ausserdem praktische
Griinde die Abneigung gegen unerwar-
teten Iissensbesuch erkldren.

Auf keinen Fall liegt es daran, dass
nichts zum Essen da ist. Kein Mensch
erwartet von IThnen, dass Sie fiir ihn eine
gebratene Gans aus dem Boden stampfen.
s ist niitzlich, aber in diesem Zusam-
menhang tiberfliissig, niher auszufiihren,
wie man ohne Zauberei jedes Essen in
zehn Minuten mit dem normalen Kiichen-
vorrat so strecken kann, dass doppelt so
viele Personen als vorgesehen reichlich
genug zum Essen bekommen. Mit einem
besondern Leckerbissen ehrt man den
Gast, wenn es einem schon daran liegt,
ein anderes Mal.

Auch die unerwarteten Mehrausga-
ben sind nicht ausschlaggebend. Ich kenne
Gegenden in der Schweiz, zum Beispiel
abgelegene Taler im Tessin, wo in der
drmsten Kiiche immer noch ein Platz ist
und jeder, der zur Issenszeit ins IMaus
kommt, seinen Anteil an der Polenta be-
kommt. Nie wurde friiher auf dem Land
ein Gast ohne Speise und Trank am Fa-
milientisch entlassen, bei {ippigem wic bei
schmalem Kochtopf. Natiirlich haben wir
nicht alle ein so gutes Herz wie Kaithi, die
Grossmutter, die in ganz unvorstellbarer
Diirftigkeit lebte, und von der Gotthelf
schreibt, als sie den Besuch der Bauern-
tochter Bibeli erhielt: «Schnell liess draus-
sen Kiithi das Feuer prasseln, Kaffeeboh-
nen springen in der Pfanne und sogar an
drei Eiern vergriff sie sich rasch, denn es
war Mittagszeit, und wenn es Kithi ge-
habt hiitte, sie hiitte alle Hungrigen und
Durstigen in der ganzen Welt gespeiset
und getrdanket.»

An Grossmiitigkeit stehen wir neben
dem guten Kithi auf jeden Fall sehr be-
scheiden da; doch bestimmt gibt jeder von
uns gern zu essen, was er hat. Ich glaube
niemals, dass die Geldfrage an unserm
abweisenden Verhalten schuld scin kann.

Ebensowenig ist es die Bequemlich-
keit. Zwar macht ein unerwarteter Be-
such ein kleines Opfer an Mehrarbeit
sowie eine schnelle geistige Umstellung
notwendig. Aber auch in einer Ifaushal-
tung, wo ein Dienstméddchen einen Teil
der Arbeit abnimmt, wird der unangemel-
dete Essensgast keineswegs herzlicher be-
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Kineipp Malzkaffee

Biicher fiir die

Konfirmation
MEA CULPA

Ein Bekenntnis
von ALFRED BIRSTHALER
818 Seiten. 6. Auflage. Preis gebunden Fr.7.50

Kein Roman, sondern die Geschichte eines Le-
bens. Der Verfasser hat nach einer Jugend voll
Armut und Erniedrigung einen Raubmord be-
gangen, Als ein seelisch tief Verwahrloster wird
er in die Strafanstalt eingeliefert, nach 16 Jahren
verliisst er sie als ein Erloster.

DER
SCHWEIZERISCHE KNIGGE

Ein Brevier
fir zeitgemdsse Umgangsformen
von VINZENZ CAVIEZEL
(4dolf Guggenbiihl)
8. Auflage. In Goldfolienumschlag Fr. 8.50

Ein reizendes Geschenk fiir gute Freunde und
heranwachsende Sohne und Tochter.

Wir verlegen nur Biicher, zu denen wir stehen kénnen

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG
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grisst. Oder wiirden Sie sich etwa eher
getrauen bei einer Familie mit Dienst-
méadchen um zwolf Uhr unangemeldet zu
erscheinen, als bei Freunden, die keine
Hilfe im Haushalt haben? Ich nicht. Aus-
serdem: Wieviel Extraarbeit wird freudig
auf sich geladen, wenn zum voraus abends
Und ich kenne
keine I'rau, die verdirgert wire, wenn sie
fiir einen unerwarteten Nachmittagsbe-
such Tee kochen und Brotchen streichen
muss. Weil es jedoch nicht mehr Arbeit
gibt, ein Kssen mit ein paar Eiern zu
strecken, kann ebensowenig dariiber je-
mand untrdstlich sein.

Besuch erwartet wird!

So miissen wir wohl einsehen, dass
auch alle diese praktischen Griinde unsere
gastfeindliche Finstellung nicht rechtfer-
tigen.

Ahnlich wie mit den unvorhergese-
henen Einladungen zum Essen ist es mit
denen zum Ubernachten. Sie sind ebenso
sparlich gesiat. Das Nicht-Ubernachten-
kénnen ist cin zweiter grosser Stein des
Anstosses fiir die Geselligkeit.

Wiéhrend der Landesausstellung ging
eine Welle von Gastfreundschaft iiber Zii-
rich. Keine Familie, die nicht auswérts
wohnende Verwandte oder Freunde als
Ausstellungsbesucher tagelang  beher-
bergte. Mit und ohne Gastzimmer fand
sich  tiberall reichlich Platz. Man
schrinkte sich ein, es gab Umstdnde, aber
alle waren gliicklich dabei. Wire nur ein
kleiner Teil dieser grossartigen Bereit-

schaft — nicht nur in der Stadt der Lan-
desausstellung und in ganz gewdhnlichen
Zeiten — eine Selbstverstindlichkeit, so

wiirden sich manche Besuche unendlich
viel miiheloser abwickeln.

Auch hier stehen nicht #usserliche
Schwierigkeiten im Wege. Fast scheint
sogar das Gegenteil zuzutreffen: Je mehr
Komfort, desto rarer die Méglichkeit zum
Ubernachten. Ich weiss von einer Fami-
lie, wo das einzige unbequeme Sofa im



Wohnzimmer héufiger einem Logiergast
dient als alle drei Gastzimmer mit Extra-
Luxusbad bei einer andern. Ein Student
in einem méblierten Dachzimmer macht
aus seinem einzigen Betle noch ein Gast-
bett, wenn er einen Freund langer bei sich
behalten will. Ob man seinen Bekannten
mehr oder weniger Gelegenheit zum
Ubernachten gibt, hingt nicht von der
Anzahl der verfiigharen Betten, sondern
ausschliesslich vom guten Willen ab.

Durch das Ubernachtenkiénnen an
einem andern Ort 6ffnen sich so viele
schone Moglichkeiten. Man kann die
Sonntagsbillette richtig ausniitzen, manch-
mal ein geselliges Zusammensein sorglos
ausdehnen, ja sogar L.and und Leute besser
kennenlernen. Wie unvergleichlich unter-
haltender und interessanter wird alles,
wenn hie und da ein abendliches Zusam-
mensein nicht durch einen &dngstlichen
Blick auf die Uhr unterbrochen werden
muss!

An mancherlei Hindernissen fiir die
Geselligkeit fehlt es natiirlich nicht!
Wenn man sich aber daran gewdhnen
konnte, stets einen gastfreien Tisch zu
halten, und wenn unsere Freunde dann,
wenn sich die Gelegenheit ergibt, stets
die Moglichkeit hétten, bei uns zu iiber-
nachten, so waren wahrscheinlich die bei-
den beschwerlichsten tiberwunden.

Ob nun eine Familie gastfreundlich
ist oder nicht, hdngt letzten Endes vom
guten Willen der Frau ab. Es liegt daher
in erster Linie an ihr, den Kampf fiir die
gute Sache aufzunehmen. Zum Gelingen
braucht es, wie mir scheint, zuerst die
Einsicht, dann einen festen Vorsatz und in
der Ausfithrung etwas Grossziigigkeit.

Es kann ja gar nicht so schwer sein.
Da gibt es so viele tadellose Haushaltun-
gen, es wird ausgezeichnet gekocht. ver-
niinftig gespart, und alles in bester Ord-
nung gehalten. Das Wirkungsfeld fiir alle
diese Tiichtigkeit wird grésser und bedeu-
tend schoner, wenn sich der enge Familien-
kreis recht oft erweitert. Dann wird sich
ganz von selber eine natiirliche Kinstel-
lung zur Gastfreundschaft und damit

(g l/t (ULMWSQ’WJ{

unter dem Antrag einer Unfallversicherung ver-
schafft Ihnen das Gefiihl der Sicherheit. Fiir
Hunderttausende ist die Unfallversicherung heute
eine notwendige Selbstverstindlichkeit. Jahr fiir
Jahr werden allein bei unserer Gesellschaft
iiber 300,000 Schadenfille angemeldet.

Warten Sie nicht mit dem Abschluss lhrer Un-
fallversicherung bis Sie ein Unfall ereilt! Ver-
langen Sie noch heute unsern Einzel-Unfall-
Prospekt, der lhnen iiber alles Wissenswerte
Auskunft gibt. Adresse: ,,Ziirich-Unfall¥,
Direktion, Mythenquai 2, Ziirich 2.
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auch die Voraussetzung fiir das ergeben,
was wir so sehr erstreben: die zwanglose
Geselligkeit, Sie macht alles, selbst die
Arbeit, die sie bringt, leicht und ange-
nehm.

Jemand zum Iissen oder zu ecinem
bestimmten Weekend einzuladen, ist schon
und recht. Manchmal aber hat man Kopf-
weh, oder schlechte LLaune, oder der an-
dere ist gerade vor einer halben Stunde
verreist. So lasst man die Einladung denn
bleiben. Und wenn die Abmachung
schliesslich zustandekommt, so ist doch
alles Vorbereitete umstindlich, etwas steif
und unnatiirlich.

« Der liebe Gast kommt selbst »,
heisst ein altes Sprichwort. Wie viele
Leute kommen heute noch selber? Wirk-
lich, wir haben bedenklich wenig «liebe»
Giste, und mit Grund, denn nichts ist so
untriiglich, wie das Gefiihl dafiir, ob man
beim Besuch, auch beim unerwarteten,
willkommen ist oder nicht. Sind Sie aber
erst einmal so weit, dass Sie nach einem
anstrengenden Wischetag beim Auftau-
chen der beiden Freunde zum Nachtessen
beinah ebensoviel Freude haben wie Ihr
Mann, der sie mitbringt, dann werden
bald auch zu Thnen manche lieben Giste
ganz von selber kommen.

Die kriegfiihrenden Staaten hetzen
die Menschen gegeneinander. Der Fami-
lie aber liegt heute noch mehr als sonst
das Aufrechterhalten aller friedlichen
menschlichen Beziehungen ob. Um auf
diese Weise wirken zu konnen, kann sie
nichts Besseres tun, als den Umgang mit
Freunden und Bekannten zu férdern. Der
Krieg vernichtet, die Familie muss erhal-
ten. Fiir die Frauen gibt es heule viele
dringende Aufgaben. Die schonste darun-
ter ist vielleicht die, von der man am we-
nigsten spricht: Die vermehrte Pflege
einer natiirlichen Gastfreundschaft.
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