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Friihjahrs-
miidigkeit
Im Frihling kommt die ganze
Natur in Wallung. Ein michtiger
Lebenstrieb regt sich in Pflanzen,
Tieren und Menschen. So wie die-
jenigen Pflanzen, denen man ihre
Entwicklung durch Bearbeitung des
Bodens, durch Verabreichung von
besonderen Nahrstoffen erleichtert,
besser gedeihen, so iiberwinden auch
jene Menschen die Beschwerden
des Friihlings, wie leichte Ermi-
dung, Benommenbheit, Appetitlosig-
keit usw. leichter, welche ihrem
Korper spezifische Starkungsmittel
zufithren. Dazu hat sich seit mehr
als einem halben Jahrhundert
Winklers Kraft-Essenz vorziiglich
bewihrt. Sie fordert den Appetit,
regelt die Verdauung, erfrischt
Geist und Korper und erleichtert
so die Umstellung des Organismus
auf die verdnderte Lebens- und
Erndhrungsweise im Frihling und
Sommer,

Flasche zu Fr. 3.50 und 6.— in Apotheken und
Drogerien w7

Jotzt bestellen Sie einmal in Ihrem
Stammlokal zur Abwechslung ein
Fondue. lhre Freunde werden mit
Herz und Hand dabei sein.

Telzt
=iy, FONCOLUE
Rezepte durch die Iilchlommn.s;::




Kinderweisheit. Lustige Ausspriiche . . . . . . . . . . . . . . . . . . seted0

Die Ldsterzunge. Erzihlung von Jakob Stettler. Illustriert von Walter Guggenbiihl 32
Photos. Von Hans Baumgartner/Theo Frey . . . . . . « « 4 « « « . . . . 35
Frau und Haushalt

Bletben Sie doch zum Essen! Von Helen Guggenbiihl . . . . . . . . . . 48
Kleine Seifenkunde. Von LK. . . . . . . . . T 53
Feldpostsdcklein. Von einem alten Soldaten. . . . . . . . . . . . . . . 60
Kiichenspiegel

Schweizer Landesspezialititen . . . . . . . . . . . . . . .. .. 63
Warum nicht einmal Brot backen? Von Frau I.B.. . . . . . . . . . . 66
Bilderbogen fiir Kinder. Von Marcel Vidoudez . . . . . . . . . . . . 68

Das Titelbild stammt von Isa Rabinovitch

Schweizer-Spiegel-
Haushaltungsbuch

Seine drei Vorteile

1. Ermdglichung der Aufstellung eines Budgets
und monatliche automatische Kontrolle iiber
Zuviel- oder Zuwenigverbrauch am Schlusse
jedes Monats,

2. Anpassung {iir jede Verhiltnisse, gleichgiiltig,
ob neben dem Kassabuch noch ein Postcheck-
oder Bankkonto geflihrt wird und dort der
Mann noch einen Teil der Auslagen direkt be-
zahlt,

3. Es sind keine Buchhaltungskenntnisse not-
wendig, und der Zeitaufwand ist gering,

haben zur Folge gehabt, dass sich seine An-
hiingerinnen von Jahr zu Jahr mehrten.

Es kostet in Leinen gebunden Fr. 2.80. Die Zu-
sendung erfolgt gegen Nachnahme oder vor-
herige Einzahlung auf Postcheck VIIT 9419.

SCHWEIZER-SPIEGEL-
VERLAG ZURICH

DEA-Obermatratzen erfiillen alle Vorbedingungen
eines gesunden Schlafes s Bezugsquellen-Nachweis
durch die Embru-Werke A.G., Riti (Zdrich)




Nach 75 Jahren

Tétigkeit weist heute die Basler die hochste Policen-
zahl aller in der Schweiz konzessionierten Lebens-
Versicherungs-Gesellschaften auf; das beweist unseren
Willen, einem jeden den fiir ihn passenden Versiche-
rungsschatz zu bieten. Darum lohnt es sich auch fiir
Sie, sich einmal iiber alle Vorteile einer Versicherung

bei der Basler orientieren zu lassen.

Gesamtaktiven der Gesellschaft 720875138 Schweizerfranken

Lebens -Versicherungs ~ Gesellschaft
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Anfertigung
fir jede Figur
zu bescheide-
nemMehrpreis

Gute Herrenkonfektion

Geschafte in Arbon, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Luzern,
Olten, Romanshorn, Schaffhausen, Stans, Winterthur, Wohlen, Zug, Ziirich

Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun
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