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Dre1
Skilektionen

II. Auf was es beim Ski-

fahren ankommt

Von Peter Surava

Zeichnungen vom Verfasser

Liebe Annemarte,

eigentlich bin ich fast zu miide zum
Schreiben. Skilehrer zu sein, ist nicht
immer ein Vergniigen. Am Vormittag
hatte ich eine Englianderklasse. « Will
you teach wus christis ? » Ja, Christis,
Christis !~ Mit diesem Vogel im Kopf
reisen diese Leute in die Schweiz, und sie
wollen Christis machen, bevor sie iiber-
haupt auf den Brettern stehen kdnnen.
Da steigen sie auf die Hiigel hinauf, fah-
ren los, setzen mit Mut und manchmal
mit Wut zum Kristiania an und — flie-
gen hin, dass es oft nur so kracht. Vor-
gestern machte ich mit einem Hollinder
die Parsennabfahrt. Er wollte sie einfach

machen — tot oder lebendig. Und er
machte sie! Eine Skispitze, eine ver-
schiirfte: Hand und samtliche Regen-

bogenfarben unter den Hosen waren die
reiche Ernte des Tages. Dazu eine zer-
brochene Brille und eine plattgedriickte
Taschenuhr.

Das ist die grisste Plage mit allen
Skischiilern ! Die Leute wollen immer
moglichst schnell stemmen und Schwiinge
machen, bevor sie iiberhaupt richtig fah-
ren konnen.
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Liebe Annemarie, nehmen Sie nun
bitte einen Zettel und schreiben Sie auf:

1. Gehen — Steigen
2. Fahren
5. Bremsen
4. Lenken

Diesen Vers lernen Sie brav auswen-
dig oder stecken ihn in Thre Skijacke, und
wenn Sie skifahren gehen, halten Sie sich
genau an dieses Ubungsprogramm. Ich
sage Thnen: Es wird Wunder wirken und
vielleicht heimliche Trdnen und hundert
Stiirze ersparen.

Ach, ich wollte Thnen ja noch er-
zihlen, warum ich heute so miide bin.
Zuerst zwel Stunden mit diesen unzahm-
baren Inglindern und dann die Privat-
stunde mit Mister B. Das ist ndmlich
etwas filir sich. Mister B. ist 65 Jahre
alt und hat letzten Winter angefangen
zu skifahren. In unzidhligen Privatstun-
den habe ich es fertig gebracht, dass er
auf einen winzigen Hiigel steigen und in
tiefster Arlbergerstellung die Abfahrt
machen kann. Die Stunde bezahlt er mit
einem Pfund. KEs ist aber auch eine
Heidenarbeit, denn Mister B. wiegt 200
Pfund und fidllt oft um. Die Pfund, die
er mir gibt, sind mir lieber.

Nun aber soll ich Ihnen schreiben,
wie Sie am schnellsten gut skilaufen ler-
nen! Wahrlich keine leichte Aufgabe,
das heisst eine leichte Aufgabe, wenu ich
Sie am Ubungshang in die Kur nehmen
konnte. Auf dem Papier ist das schon
schwieriger. Sie wissen ja — bei uns in
den Bergen miissen die Kinder nur im
Winter zur Schule, und ich bin mich,
welss Gott, besser gewohnt, eine Mist-
gabel oder die Skistocke in den Fingern
zu haben als eine Feder.

Aber ich will es trotzdem versuchen.
Ich kann Ihnen keine gelahrte Skitech-
nik aufschreiben, aber ich will Ihnen all
das erkldren, was wichtig ist und worauf
es wirklich ankommt. Es gibt viele Ski-
fahrer, die « iiberall durchkommen », wie
sie sagen. Aber man darf nur nicht zu-
sehen wie ! Gewiss, man soll iiberall
durchkommen, aber korrekt und miihelos!
Dazu braucht es keine Querspriinge,



1. Gehen 2. Steigen 3. Falsche Fahrstellung 4. Gute Fahrstellung

5. Schragfahrt 6. Wellenfahrt

Anmerkung:
Das helastete Rein
istdick gezelchnet

7. Muldenfahrt

keine Rennschritte und keinen sogenann-  wort imponieren, iiber das so viele Sonn-
ten «Temposchwung ». Ubrigens lassen  tagsskifahrer allerlei Marchen erzdhlen.
Sie sich nie von diesem letzten Zauber- Iin Temposchwung ist nichts anderes als
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FLORIDA, fein, mild
ein Weber-Stumpen von
anz besonderer Gite.
n der runden Biichse
iberall offen erhditlich.
Das Stiick zu 10 Rp.

WEBER SOHNE A.-G, MENZIKEN
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ein aus grossem Tempo gezogener Kri-
stiania.

Es gibt Leute, die zum Vergniigen
skifahren, und es gibt solche, die es tun,
weil es Mode ist und sich sonst gut
macht. Man muss doch schliesslich in Ge-
sellschaft dariiber « reden » kionnen! Die
einen lernen es schnell, andere iiberhaupt
nie !

Friiher, als es weder eine Arlberger-
technik noch eine schweizerische Ski-
schule gab, musste jeder selbst sehen, wie
er das Skilaufen erlernte. Man stieg mit
vieler Miihe auf einen Hiigel, rutschte
bei jedem Schritt drei zuriick, fuhr dann
ab und flog auf die Nase oder sonst einen
exponierten Korperteil. Dieser Vorgang
wiederholte sich solang, bis man es ein-
fach konnte. Man lernte vieles auf diese
Art — aber leider eine Menge falsches
Zeug. Dann kamen die Jahre der [Ent-
wicklung und des ewigen Streites um die
richtige Technik. In den letzten Jahren
hat sich nun die schweizerische Kinheits-
technik herauskristallisiert. Diese ist fiir
uns Skilehrer zum festen Begriff gewor-
den; denn sie hat ihre Richtigkeil immer
wieder durch die Praxis bewiesen. Nicht
einig ist man sich tiber die Lehrmethodik
und wird es hoffentlich auch nie werden;
denn dadurch wiirde dem Skilehrer die
Mbglichkeit genommen, individuell und
seiner Erfahrung gemiss zu unterrichten.

1. Gehen

Ich sehe es den Leuten meistens schon am
Gehen an, ob sie fahren konnen oder
nicht. Bevor man fahren will, muss man
gehen konnen.

Wir konnen es leider nicht ohne ein
bisschen trockene Theorie machen, liebe

Stellen Sie sich also neben mich! Skis
parallel und geschlossen. Nun schieben
Sie ein Bein um einen Schritt vor und
lassen zugleich den Korper nach vorn
fallen, so dass das Korpergewicht von die-
sem vorgeschobenen Bein getragen wird.
Dann strecken Sie langsam das vordere
(belastete) Bein und ziehen das hintere
locker nach vorn, so dass dieses nun das



Korpergewicht auffangen muss. Die Skis
diirfen Sie beim Gehen nicht heben. Die
Stécke sind nahe bei den Fiissen einzu-
setzen, und man soll sich nicht darauf
stiitzen, sondern sie nur zum Abstossen
benutzen.

Wenn man den Rhythmus herausge-
funden hat, kann man zwischen den ein-
zelnen Schritten den vordern Ski (be-
lastet!) ausgleiten lassen — so ergibt sich
der Gleitschritt, der sich auf einer sanft
geneigten Ebene wunderbar iiben lisst
und eine vorziigliche Gleichgewichts-
schule ist.

Diese Art zu gehen ermdoglicht den
Muskeln eine fortlaufende Entspannung
und Durchblutung, wodurch Ermiidungs-
erscheinungen fast ganz wegfallen.

Steigen

Ich habe bei jeder Skitour Leute hinter
mir, die zuerst unzufrieden sind, weil ich
zu langsam steige. Tatsdchlich werde ich
in der ersten halben Stunde von den mei-
sten Partien iiberholt und mitleidig be-
lachelt, wenn ich gemiitlich meine Pfeife
rauche und im Zeitlupentempo vor mei-
ner Klasse gehe. Aber in der zweiten
Hilfte des Aufstiegs lache ich! Da miis-
sen die Gipfelstiirmer rasten, Kirsch-
ziickerchen schlecken, haben keinen Atem
mehr und sind schon miide vor der Ab-
fahrt. « Peter, Sie steigen mir zu
langsam! Ich wette, dass ich eine Stunde
vor Thnen auf der Hiitte bin.» Der Herr
war tatsiachlich vor mir oben, ich aber
dafiir zuerst unten, denn der hastige Auf-
stieg war ihm in die Knie gefahren.
Warum muss auch immer pressiert wer-
den? Der Aufstieg ist das beste Korper-
training, er soll Erholung, nicht An-
strengung sein. Freuen wir uns dabei an
der Landschaft, am Schnee und am Him-
mel, dann wird das Skifahren zur schin-
sten Quelle korperlicher und geistiger
Erholung.

Steigt man ohne Felle, so tritt man
etwas kriftiger auf, und was noch wich-
tiger ist: Der Korper lehnt weiter nach
vorn, dadurch gleitet man mnicht riick-

Es ist gewib keine leichte Aufgabe, die Be:
schwerden der Kundinnen mit entwaffnend
hoflicher Miene entgegenzunehmen. Manch
liecbe Mitmenschen schieben bei ihren Re-
klamationen zu leicht wbers Ziel hinaus.
Aber diese Frau hat auf ihrem schwierigen
Posten noch nie die Nerven verloren. Immer
ist sie die Liebenswirdigkeit selbst — und
auch die aufgeregteste Kundin kann sie nicht
aus der Ruhe bringen. Sie weih das Leben
lachelnd zu meistern und kennt die Macht
eines freundlichen Wortes in der richtigen
Situation. Fiir sie gibt es keine Tage, an denen
sie unpdahblich, mibmutig oder launisch ist.
Die neuzeitliche ,Camelia“:Hygiene schiitzt
auch Sie vor allen Unannehmlichkeiten.
»,Camelia* besteht aus vielen Lagen feinz
ster, weicher ,Camelia“-Watte und ist daher
saugkraftig, leicht zu wechseln und diskret
vernichtbar. Der einzigartige ,Camelia“:
Giirtel sorgt fiir beschwerdefreies Tragen.

[
Rekord 10 St. Frs. 1.30
Populidr 10 St. ,, 1.60
Reguldr 128t ,, 250
+ Extra stark 12S¢, ,, 275
Reisepackung 55t ,, 1.40

Schweizer Fabrikat

Die ideale Reiorm-Damenbinde

In allen einschl. Geschéften, sonst, Bezugsquellennachweis

durch Camelia-Fabrikation St. Gallen
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warts. Der Treppens‘chritt und der
Gritschritt werden fiir kleine, steile
Stellen verwendet. Der letztere ist un-
schon und miihsam,

So, Annemarie, nun konnen Sie
gehen, gleiten und steigen! Jetzt beginnt
das

2. Fahren.

Du heiliger Strohsack! Was man da alles
fiir Stellungen sehen kann! Von der
Maierisli- bis zur Nussgipfelstellung sind
alle Variationen vertreten. Ohne eine gute
Fahrstellung gibt es keinen rechten Ski-
lauf.

Vielleicht ist es am einfachsten,
wenn ich Ihnen zuerst sage, wie man es
nicht machen soll. Falsch ist:

Stocke nach vorn halten, Kinn auf
die Knie auflegen, Knie nach hinten
driicken oder fast auf den Brettern sitzen.

Die Norweger zeigten uns zuerst die
ganz aufrechte Fahrstellung. Dann brach-
ten die Arlberger ihre « Hocke ». Fiir
unser Geldnde ist keine dieser Stellungen
geeignet. Besonders die Arlbergerhocke,
die alle Muskeln aufs dusserste spannt
und einem den Bauch auf die Knie driickt,
ist ganz verfehlt. Hier liegt nun einmal
die Wahrheit ausnahmsweise in der Mitte
(nicht: wie immer, denn dieses Sprich-
wort ist gewohnlich nur eine faule Aus-
rede, wenn man sich nicht mit einem Pro-
blem auseinandersetzen will).

Also aufpassen: Fiisse zusammen,
linker Fuss etwas vor, Korper entspannt
in die Knie fallen lassen, Knie stark nach
vorn driicken ohne die Absdtze zu heben.

Der Korper « hdngt » in den Knien.
Alle Muskeln sind bereit, zu reagieren —
sich anzuspannen oder zu dehnen, je nach
Geldnde und Notwendigkeit.

Nun aber hinauf auf einen kleinen,
harmlosen IHiigel mit einem freien Aus-
lauf; denn Biume und Lattenzaune sind
ja bekanntlich magnetische Anziehungs-
punkte fiir Anfianger. Ich habe mir alle
Miihe gegeben, herauszufinden, welche
Naturgesetze hier walten — leider ohne
Erfolg. Man muss sich mit der Tatsache
abfinden, dass der Anfinger erbarmungs-



los von Hindernissen angezogen wird,
auch wenn man ihn in einer ganz andern
Richtung anfahren ldsst.

Und jetzt fahren wir los, Annemarie!
Beginnen Sie mit zwei bis drei Gehschrit-
ten, gehen Sie iiber zum Gleitschritt, und
wenn die Bretter von selbst weiterfahren,
dann driicken Sie die Knie nach vorn,
halten Sie die Stocke nach hinten (nach
hinten, gopfriedstutz!) und dann Ski-Heil
zur ersten Abfahrt! Unten schon auslau-
fen lassen; denn Sie konnen ja noch nicht
bremsen. Wiirden Sie es trotzdem versu-
chen — Sie ldgen sofort auf der Nase.

Drehen Sie sich jetzt um, und be-
schauen Sie Thre Spur. Sie ist ein getreuer
Spiegel des Konnens. Schnurgerade soll
sie daliegen: eine Linie! Das Gleichge-
wicht soll nicht durch eine breite Leiter-
wagenspur gehalten werden, sondern
durch vorgedriickte Knie und Balance in
den Hiiften.

Und nun beginnt die Fahrschule,
zwel oder drei Tage lang. Lassen Sie sich
nicht beirren, wenn Thre Freunde schon
lingst Stemmbdgen oder Kristianias ma-
chen — wir werden sie noch lang ein-

Necvenverbrauch
wie noch nie!

Revolution und Krieg - beides schon dagewesen. Was
aber heute zur Vernichtung des Menschen eingesetzt
wird, ist grauenhafter denn je.

Und was wir - ohne direkt beteiligt zu sein - vor die
Augen und zu Ohren bekommen durch Zeitung, Kino,
Bild und den alles iiberténenden Radio - das gab es
iiberhaupt noch nie.

Darum ist auch die Nervenbeanspruchung heute un-
geheue'lid’l, um so mehr, als unsere Nervenze”en
sich ja bekanntlich nicht von selbst erneuern wie die
Zellen des Blutes, diejenigen der Haut, sondern
unser ganzes Leben lang dieselben sind.

Schonen wir deshalb unsere Nerven, nihren und
stdhlen wir sie durch das immer wieder neu bewshrte
Nervennshr- und Sﬁ-irkungsmiﬂel Elchina nach
Dr. med. Scarpatetti und Dr. Hausmann.

Orig.-Fl. Fr. 3.75, Doppelfl. Fr. 6.25, Kurpackung Fr. 20.-
In den Apotheken.

Hei' wie das gut tut, sich be-

strahlen zu lassen: man fihlt sich frisch

holen! Ja, wir — denn jetzt brauchten
Sie nicht nur eine schriftliche Skilektion,
sondern wirklich einen Skilehrer. Aber
einen richtigen, der aus Freude und Liebe
zum Sport Unterricht erteilt und dem ein
gelungener Stemmbogen wichtiger ist als
ein schmelzender Tango beim Five o’clock
tea und eine Biigelfalte in der Keilhose,
an der man sich rasieren kann.

Sie haben doch den Luzi auch ge-
kannt? Den sollten Sie jetzt sehen kon-
nen! Er trigt enggeschnittene Keilhosen,
dass er gehen muss wie eine Spitzen-
tanzerin, und am Handgelenk hat er ein
diinnes, goldenes Kettchen, dazu einen
riesigen Ring mit blauem Stein am Mit-
telfinger. Alles geschenkt von Miss Silly.
Uns schaut er {iberhaupt nicht mehr an
vor Hochmut. Mich nimmt nur wunder,
ob die Miss auch so fond of him wire,
wenn sie ihn im Sommer als muratore
sehen konnte! Da hat er dreckige Man-
chesterhosen an, die von allein stehen
kénnen, und er riecht nach Stall und

und munter und sicht jeden Tag so aus,

als kime man eben aus den Skiferien

zuriick! Die Belmag-Bergsonne, die von
A-Z in der Schweiz hergestellte Quarz-
Iampe, ist untibertroffen! Au”(liirungs-

schrift durch Belmag, Zi,‘urich, Buben-
bergstrasse 10.
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einen so trittfesten
Schutzfilm bildet @
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BROWA enthilt:

1. Reines Bienenwachs, speziell
zum Ndhren und Konservieren
der Parkett- oder Lincleum-
bdden.

2. Carnauba-Wachs, das hoch-
wertige Produkt der brasilia-
nischen Carnauba-Palme, ein
dusserst zahes Wachs mit den
grossen schutzfilmbildenden
Eigenschaften.

Diese beiden Edelwachse bilden
neben andern hochwertigen Zu-
gaben die Hauptbestandteile der
ausserordentlich guten Browa-

Hochglanzpolitur.
g3 g ist das Spi duk
chse - g .90 rowa ist das Spitzenprodukt
1. kg BUC nse ° 15. des fiihrenden Schweizer Hauses
2 BUC Tr.
xg B der Wachs-Branche und nach-

1 achse
5\‘9 B h'd“hch gewiesen die sparsamste Schon-
\lbe‘a heitspflege fiir Ihre Boden.

BROWA

Hochglanz-Politur

fur Linoleum, Inlaid und Parkett
Fabrikanten: Brogle’s S6hne, Sisseln/Aargau

* Lorsque les cheveux commencent a se raré-
fier, ou 4 se fourcher, lorsqu’ils perdent leur
beau brillant naturel, lorsqu’ils tombent et
ne repoussent plus, ‘il est grand temps de
guérir cette calvitie naissante par du

Fl. afr. 2.90 et 3.85. - Efficace ou tout autre
produit a failli. - En vente dans toutes les
pharmacies, drogueries, salons de coiffure.
Centrale des herbes des Alpes du St-Gothard, Faldo
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Sang a.Bouleau

Mist. Jetzt aber ist er parfimiert und
hat lackierte Ilingerndgel. Ja, ja — unser
Pfarrer hat schon recht: Wo die ITrem-
denindustrie Trumpf ist, werden die Ein-
geborenen verdorben.

Ein guter Skilehrer wird Sie fahren
lehren ohne einen einzigen schweren
Sturz. Mit Umsicht und Liebe wird er
leichte, auslaufende Iiigel aussuchen,
dann etwas steilere und solche mit klei-
nen Mulden und Wellen. Er wird lustige
Spiele erfinden, damit Ihnen nicht lang-
weilig wird: Nastiicher auflesen wiihrend
der Fahrt, von einem Bein auf das andere
treten, auf einem Bein fahren, mit drei
Stocken ein Tor machen und unten durch
fahren, Ski in der Fahrt offnen und
schliessen; je nach Gelinde und Schnee
wird er Sie in der hohen, mittleren oder
tiefen Fahrstellung fahren lassen, und
vor allem — wird er Sie mit Geduld und
Gewissenhaftigkeit lehren, schrig am
Hang zu fahren.

Die Schragfahrtstellung ist ein Priif-
stein und die Grundlage fiir jeden wei-
tern Erfolg {iiberhaupt. Wird sie nicht
richtig ausgefiihrt, ist Hopfen und Malz
verloren. So viele Skifahrer machen keine
rechten Fortschritte, weil es hier nicht
klappt.

Das Korpergewicht ruht auf dem
untern (talseitigen) Ski, der obere Ski ist
etwas vorgeschoben und der Kérper knickt
sich in der Hiifte leicht nach aussen (vom
Hang weg). Diese Stellung ist die Aus-
gangsstellung fir den Stemmbogen und
eine gute Vortbung fiir den Kristiania.

Nun haben Sie ein Ubungsprogramm
in konzentriertester Form. In meinem
niachsten Briefe will ich Sie lehren zu
bremsen und Bodgen und Schwiinge zu
machen.

Denken Sie stets daran: Fines nach
dem andern!

Bis dahin griisse ich Sie herzlich.
Thr

Peter Surava.
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