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Kiichenratschlige
eines
Soldaten

an Frauen, deren Minner
in Urlaub kommen

* e
Von *

Kommt Thr Mann auf Urlaub nach

Hause, so ist es gewiss Thre Absicht, ihn
etwas zu verwohnen. Es ist recht so, fir
ihn und fiir Sie. Aber beachten Sie fol-
gende goldenen Regeln:

1.

Selbst wenn IThr Mann ein ausgespro-
chener Freund von Suppen ist, verzich-
ten Sie darauf, ihn mit einer Suppe zu
empfangen. Ob es sich um Minestra,
um Bouillon, um Gemiise- oder Hafer-
suppe handelt, sie wird nicht die ge-
wiinschte Ireude auslosen. Der Soldat
isst im Dienst Suppe genug.

. Machen Sie vor allem kein Gulasch!

Die beste und raffinierteste Sauce kann
nicht dariiber hinweghelfen, dass Gu-
lasch eine Speise ist, die mehr als drei-
mal in der Woche auf dem Soldaten-
menu steht.

. Verzichten Sie vor allem auf die Zu-

bereitung von Irish Stew! Glauben Sie
mir, Thr Mann ist Thnen dafiir dank-
bar. Die Verwertung von Schaf in der
Armee ist gewiss notwendig und er-
freulich, aber es ist unnétig, auch noch
dem Wehrmann zu Hause Schalfleisch
vorzusetzen. Wenn es unbedingt Schaf
sein muss, dann ein Kotelettchen, eine

Qv

Kalbskotelette wird ihm zwar lieber

sein.

. Unter keinen Umstinden stellen Sie

Threm Mann im Urlaub Kidse aul!
Kise ist dasjenige Nahrungsmittel, das
der Soldat tdglich bei passenden und
unpassenden Gelegenheiten ohnehin zu
essen bekommt. Muss es dennoch Kise
sein, dann auf keinen Fall Emmen-
taler. Wihlen Sie eine Spezialitdt. Es
kann magerer Dergkiise sein oder cines
der vielen Weichkislein. Dann ist es,
wenn auch Kise, immerhin ein Kise,
den der Soldat nicht von der Kompa-
gnie erhalt.

. Bei jedem Essen, das Sie fiir den Solda-

ten im Urlaub vorbereiten, stellen Sie
am besten die kurze Uberlegung an, ob
eine Speise fiir Massen zubereitet wer-
den kann oder nicht. Kann sie fiir Mas-
sen zubereitet werden, so wird sie der
Soldat in dieser oder jener IForm auch
im Dienst aufgestellt erhalten. Sie be-
reitet thm im Urlaub keine Freude.
Fine angenehme Abwechslung ist fir
ihn alles, was man unmoglich gleich-
zeitig fiir 200 Mann zubereiten kann,
also zum Beispiel Geschnetzeltes, Le-
berli am Spiess, Beefsteak, Kotelette.
Dann an Gemiise: Blumenkohl mit
Butter abgeschmolzen, Roslikohl, Kar-
toffelstock, Pommes frites, Rosti. Und
als Dessert: wenig erwiinscht werden
jene Kuchen sein, die der Soldat am
ehesten noch in Liebesgabenpaketen zu-
geschickt bekommt, also solche, die,
weil sie ohnehin eher trocken sind, we-
niger Gefahr laufen, véllig zu ver-
trocknen. Gewiss erwiinscht sind Spei-
sen wie Opfelchiiechli, Cremen usw.

. Von ganz besonderer Bedeutung ist die

Zubereitung eines vorziiglichen Kaf-
fees, da der Soldat in der Regel von
diesem Getrdnk nur schauderhafte Mu-
ster zu trinken bekommt. Ohne Zwei-
fel freudig hegriisst wird beim ersten
und beim letzten Frihstiick vom Sol-
daten gebackener Speck mit Spiegel-
eier.
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