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Lwe«s,w

eine Tasse Forsanose zum Frühstück - und dann
und wann als Zwischenmahlzeit. Jetzt erst
recht die in Forsanose enthaltenen
lebenswichtigen Autbaustoffe dem Körper zuführen
In dieser schweren Zeit der Aufregung und
Unruhe, wo man allgemein weniger ifjt, ist
diese leichtverdauliche Zusatznahrung besonders

wichtig zur Erhaltung der körperlichen
Kräfte und der geistigen Konzentration.

Deshalb Forsanose in Vorrat legen.
In der Originaldose jahrelang haltbar.

orsanose
ist in jeder Apotheke zur Genüge erhältlich.

Grofje Büchse Fr. 4,-, kleine Büchse Fr. 2.20.

FOFAG, FORSANOSE-FABRIK, VO LK ET S W I L-Zü R ICH



für kleinere Auflagen Firmenzeichen,
Schutzmarken, Abzeichen - prägen wir in
unserer Spezialabteilung in mustergültiger
Art sehr prompt - ferner Leinen- und
Fantasiemuster jeder Art. Die Landquarter
Kollektion enthält die dafür geeignetsten
Papiere. Geben Sie Ihren Geschäftspapieren

eine eigene Note. Verlangen
Sie Vorschläge. Papierfabrik

Die Redaktion des „Schweizer-Spiegel" bittet,
bei unverlangt eingesandten Manuskripten,
Anfragen usw., Rückporto beizulegen. Die Rlätter
sind nur auf einer Seite zu beschreiben.

„Guggenbühl und Hubers Schweizer-Spiegel"
eine Monatsschrift, erscheint am 1. jedes Monats.

Redaktion:

Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbühl
(Praktischer Teil: Frau Helen Guggenbühl),
Hirschengraben 20, Zürich 1. Telephon 2 34 31.

Sprechstunden der Redaktion täglich nach
vorheriger telephonischer Anmeldung.
Die Einsendung von Manuskripten, deren Inhalt
dem Charakter der Zeitschrift entspricht, ist
erwünscht. Die Honorierung erfolgt bei
Annahme. Rückporto unerlässlich.

Inseraten-Annahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1.

Telephon 2 34 31. Schluss der Inseraten-Annahme
12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis
einer Seite Fr. 400, Seite Fr. 200, J4 Seite

Fr. 100, g Seite Fr. 50, 1/le Seite Fr. 25. Bei

Wiederholungen Rabatt. Chef der
Inseratenabteilung: Dr. Josef Studer.

Druck und Expedition:
Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstr. 8, Bern.

Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die

Expedition, sowie auch alle Buchhandlungen
und Postämter.

Abonnementspreise:
Schweiz:
12 Monate Fr. 15.—

6 » » 7.R0

3 » » 3.80

Ausland :

12- Monate Fr. 15.—
6 » » 7.60

3 » * » 3.SO

Postcheckkonto Bern III 5152

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG

ZÜRICH

1



WINTERFERIEN IN DER SCHWEIZ
Kleiner Hotelführer < Fliessendes Wasser in allen Zimmern. 0 Teilweise fliessendes Wasser

Orl und Holel Tel. Pensionspreis Oil und Holel Tel. Pensionspreis

Adelboden:
Bristol *
Grand Holel Kulm >

Andermall :

Central °
Krone x

Sl. Gotthard >

Schlüssel °

Braunwald :

Alpina >

Pension Friedheim °
Grand Hotel Braunwald °
Pension Kohler °
Niederschlacht °
Tödiblick *

Champex :

des Alpes °

Champéry:
des Alpes 0

Beau-Séjour
de Champéry °
des Dents Blanches °
Grand Hotel Dent du Midi °
du Parc x
Suisse
du Valais

Crans sur Sierre:
Beauséjourx
Carltonx
Pension Jeanne d'Arc
Pas de l'Ours

Châleau-d'Oex:
Beau-Séjour °
La Bruyère
Kurhaus «La Soldanella»,

Diätküche
Pension de la Cheneau
du Parc
Victoriax

Les Diablerels:
Mon Abri °
Chamois
Grand Hotel °
Les Lilas °
Viktoria °

Engelberg:
Alpina x

Bellevue °
Central
Edelweiss x

Engel °
Engelberg °
Hess x

Schöntal-des Alpes
Sonnenberg °
Sonnwendhof x

Terrace Palace x

Pension Waldegg

Finhaul :

Grand Hotel x

6 35 11

75 47
75 64
75 17

75 34
75 06

7 73 40
7 72 13

7 72 39

7 72 04
7 71 82
7 71 68
7 73 66
7 73 44
7 73 04
7 71 42
7 71 73
7 71 51

Fr. 10.-
Fr. 14.— bis 18. —

Fr. 11.50 bis 15.-
Fr. 11.50 bis 15.-
Fr. 10.50 bis 13.50

ab Fr. 9.50

Fr. 8.50 bis 12.-
Fr. 7.50 bis 8.50

Fr. 11.— bis 14.—
Fr. 8.50 bis 10.-
Fr. 8.50 bis 12.-
Fr. 8.- bis 9.50

ab Fr. 10.

Fr. 8.50 bis 11.-
Fr. 8.- bis 10.-
Fr. 9.— bis 14.—
Fr. 6. — bis 7.50

Fr. 11.- bis 17.-
Fr. 9.— bis 13.—
Fr. 8.50 bis 12.-
Fr. 7. — bis 9. —

ab Fr. 14.—
Fr. 14.— bis 17.—

Fr. 10.- bis 12.-

Fr. 10.— bis 15.—
Fr. 8. — bis 8.50

Fr. 10.— bis 12.—
Fr. 8.50 bis 9.50

Fr. 7.- bis 8.50
ab Fr. 8.—
ab Fr. 12.—

Fr. 9.— bis 11.—
Fr. 9.— bis 12.—

Fr. 9.50 bis 12.-
Fr. 12.50 bis 17.-
Fr. 9.50 bis 11. -
Fr. 10.50 bis 14.-
Fr. 9.50 bis 12.-

ab Fr. 8.50
Fr. 10.50 bis 14.-
Fr. 10.50 bis 14.-
Fr. 12.50 bis 16.-

ab Fr. 9.—
Fr. 14.- bis 20.-
Fr. 7.50 bis 8.-

Fr. 9. — bis 12. —

Flums :

Alpina
Gamperdon
Tannenboden
Tannenheim
Tschudiwiese

Grindelwald :

Regina Hotel Alpenruhe c

Gydisdorf °
Jungfrau x

Lauberhorn
Sans-Soucix
Schöneggx
Weisses Kreuz °
Wolter °

Gslaad :

Bellerive-Seehof °
National °
Rössli-Posthotel x

Heiden :

Krone-Schweizerhof
Zur frohen Aussicht

Hohfluh:
Bären
Bellevue
Schweizerhof

Kandersleg:
National °
Regina Hotel Waldrand °

Lauterbrunnen:
Silberhorn °

Lenk:
Alpenruhe x

Krone
Kurhaus °

Leukerbad :

des Etrangers °

Meiringen :

Baer °
Oberland °

Moniana :

Les Asters
Villa Clovelly
Helvetia
Miremont x

Primavera x

Viktoriax

Mürren :

Alpenruhe °
Alpinax
Bellevue x

Belmontx
Edelweiss x

Grand Hotel Kurhaus x

Saanen:
Pension Walddorf

Saanenmöser:

Sporthotel & Kurhaus °

8 32 32
8 3124
8 3123
8 32 28
8 3198

11

152
53

109
1

25
29
99

60
48

177

7
1 27

412
4 07
4 04

9 20 64
9 20 93
9 20 72

76
109
177

5 22 31

187
44

45 74
46 15

46 12

46 09
45 72
46 51

2 55

5 00

Fr. 8.— bis 9.—
Fr. 7.50 bis 8.-
Fr. 7.— bis 8.—

Fr. 6. — bis 7. —

Fr. 12.50 bis 16.-
Fr. 8.- bis 8.50
Fr. 8.- bis 9.-

ab Fr. 11.50
Fr. 11.50 bis 13.50
Fr. 9.50 bis 10.50
Fr. 9.— bis 10.—

Fr. 8.50 bis 10.50
Fr. 10.50 bis 12.50
Fr. 10.50 bis 13.50

ab Fr. 8.50

Fr. 7.50 bis 8.50
Fr. 8. — bis 9.—
Fr. 8.50 bis 11.—

Fr. 8. — bis 9. —

Fr. 10.- bis 12.50

Fr. 7.50 bis 9.50

Fr. 8. — bis 9. —

Fr. 8.— bis 9.—
Fr. 11.- bis 17.-

Fr. 8.— bis 13.-

Fr. 10. — bis 12. —

Fr. 8.— bis 10.—

Fr. 7.- bis 10.-

Fr. 8.50 bis 10.50
Fr. 12.- bis 18.-

Fr. 11.- bis 13.-
ab Fr. 12.—

Fr. 11. — bis 14. —

Fr. 9.- bis 12.-
Fr. 11.- bis 13.-
Fr. 13.50 bis 20. —

Fr. 14.50 bis 16.50
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