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Was sollen

wir Frauen tun?

Von Helen Guggenbiihl

Am Tage nach der Mobilmachung
war ich bei Bekannten zum Mittagessen.
Ein junges Midchen, eine entfernte Ver-
wandte des Hauses, die mit uns am
Tische sass, brach auf die Frage
meiner Gastgeberin : « Musste dein
Freund auch einriicken ? » in ein fas-
sungsloses Schluchzen aus. Es brachte
den ganzen Tag keinen Bissen herunter
und verrichtete drei Tage lang seine
Arbeit wie verstort. Ein junges Midchen
hat viele Vorrechte, und niemand nahm
ihm seinen Jammer {iibel.

Kin Vorbild ist dieses Verhalten
nicht. Die beliebten Nervenzusammen-
briiche sind fiir friedliche Zeiten. Heute
sind sie unerwiinscht. Jede Familie wird
irgendwie von der Mobilisation betroffen,
und alle tragen in irgendeiner Form
ithren Teil daran. Bei Ihnen, bei mir und
bei uns allen kommt es darauf an, wie
wir mit unserm Teil fertig werden. Die
Soldaten beschiitzen unser Land an der
Grenze, wir beschiitzen es im Innern.
Die Haltung der Frauen ist genau so
wichtig, wie die der Soldaten. Die Frau
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um den des Hauses

ist « der Angel,
Schicksal sich dreht ». Wankt der Angel,
so wankt das Haus.

‘Wie sollen wir Frauen uns verhal-

ten, um der Familie und damit dem
Vaterland am besten zu dienen ?

Wir miissen die gewohnten kleinen
Pflichten treu erfiillen

Die Versuchung liegt nahe, sich auf
scheinbar grissere und dringendere Auf-
gaben zu werfen.

« Ich will dir schon verdienen hel-
fen, wenn der Vater jetzt im Dienst ist»,

sagte der zwdlfjdhrige kleine Nachbar zu

seiner Mutter, «ich helfe der Frau
Schwarz jeden Tag die Zeitungen ver-
tragen, dafiir bekomme ich 20 Rappen,
macht pro Woche Fr. 1.20.» Es war
schwer fiir ihn, zu begreifen, dass den
Eltern und ihm selber mehr geholfen ist,
wenn er seine Bruch-Rechnungen jeden
Tag richtig 16st, den Aufsatz ordentlich
abschreibt und das Amt des Schuhputzens
anstandig erledigt.

Es ist fur manche Frau verlockend,
sich fiir die Sanitdt oder den Luftschutz
zur Verfiigung zu stellen. Wenn man zu
Hause entbehrlich ist, gut. Doch die Fa-
milie geht vor. Es ist ungeheuer wich-
tig, dass gerade heute das Leben in jedem
Hause so normal wie méglich weitergeht.
Dafiir tragen wir die Verantwortung.
Ohne Aufsicht bleiben die Schulaufgahen
liegen, die Hénde ungewaschen, und die
Haushaltordnung zerfihrt.

Es kommt mehr als je darauf an,
dass gut und sparsam gekocht wird. Und



wer soll verniinftig einkaufen und die
Vorrdte in Ordnung halten, wenn nicht
die Frau selber ? Die genaue Erfiillung
der unscheinbarsten h&duslichen Pflichten
ist die erste Grundbedingung zur Auf-
rechterhaltung der inneren Ordnung des
Landes, auf der alles andere beruht.

Wir miissen unter allen Umstdinden
die Form wahren

Auf vielen Familien lasten heute schon
schwere Sorgen. Auf jeder liegt die Un-
gewissheit der Zukunft, die wie ein Zent-
nergewicht schwer zu ertragen ist. Man
kann dem Drucke nur dadurch stand-
halten, dass man das macht, was heute
notig ist, statt dariiber nachzudenken,
was morgen sein konnte. Die Arbeit hef-
tet die Gedanken fest an die Gegenwart
und bringt den Lohn, die wohltuende Mii-
digkeit und das gute Gewissen mit sich.

Der Krieg zerstort. Wir wehren uns
auf unsere Art gegen die Zerstérung.
Jede Blume in der Vase, jede Geburts-
tagsfeier, jedes freundliche Wort ist ein
Baustein in dem Walle, der unser Land
beschiitzen soll.

Wir diirfen nicht etwa aus falscher
Selbstlosigkeit etwas unterlassen, was uns
selber dusserlich aufrechterhilt. Jetzt erst
recht nicht ! Turnen, spazieren, genug
schlafen, Schénheitspflege. Es geschieht
nicht aus Frivolitit, sondern aus dem
gleichen unbeugsamen Willen heraus,
der auch die Soldaten beseelt: sich auf
alle Idlle zu behaupten. Es sind unent-
behrliche Stiitzpunkte fiir die so bitter
notige innere Festigkeit.

Das gute Beispiel wird andere auf-
muntern. «Viel wirst du geben, wenn du
auch gar nichts gibst, als nur das Bei-
spiel », sagt der alte Seneca.

Wir miissen aber auch beweglich

bletben

Es gibt viele unbequeme Stérungen. Wie
leicht sind sie zu ertragen ! Die Ziige
haben schlechte Verbindungen, das Tram
ist tiberfillt, es wird nicht mehr jede
Stecknadel per Luxuswagen ins Haus ge-

liefert. Es macht nichts, man schimpft
nicht, man weiss ja, warum -es jetzt
anders ist.

Auch das Kochen muss nach andern
Gesichtspunkten geschehen. Man lernt
sich hier anpassen und weiss genau, dass
es bald einmal gilt, grossere Opfer als
solche der blossen Bequemlichkeit auf
sich zu nehmen.

Man lernt zufrieden zu sein

« Bin ich aber froh, jetzt muss ich den
Aufsatz nicht machen !» war die freu-
dige Reaktion beim zwdlfjahrigen Trudi,
als es die unerwartete Nachricht von den
Mobilisationsferien vernahm. Und die
kleinen Briider rannten in erwartungs-
voller Aufregung zum Schulhaus, wel-
ches durch das Soldatenleben plotzlich
eine noch nie dagewesene Anziehungs-
kraft gewann. Was fiir eine hochinter-
essante Abwechslung diese Mobilisation
unsern Kindern bescherte ! Gliickliche
Sorglosigkeit der Jugend !

Wir sind weit davon entfernt. Aber
— es gibt Frauen, die sich leise lang-
weilen. Das ewige Abwaschen und Bet-
tenmachen wund Striimpfeflicken ! Die
Zeit platschert dahin, es passiert nichts,
ein Tag ist wie der andere. Da kommt
das grosse dussere Kreignis, der Krieg.
Gewiss, man ist erschiittert, aber wenig-
stens scheint die Langeweile verflogen
zu sein. Grosse Betriebsamkeit setzt ein.
Jeder Tag bringt neue Anderungen.
Alles wird plotzlich interessant.

Wenn wir dhnlich sind wie die
Kinder, bietet uns diese Zeit, neben ge-
wissen Sorgen, eine hochwillkommene
Moglichkeit zur Flucht vor langweiligen
Pflichten. Bis die Erniichterung kommt.
Denn auch das Aufregende wird durch
die Wiederholung gleichférmig. Ausser-
dem bekommen die Striimpfe noch immer
ihre Locher, und das schmutzige Geschirr
hduft sich nach wie vor in der Kiiche an.

Ach, langsam kehrt die Langeweile
wieder.

Aber wen die Ereignisse wirklich
erschiittern — und wir sind ja keine
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Kinder — der kommt zur Besinnung.
Wie konnte es mir je langweilig sein ?
Wie konnte ich so bléde am ILeben vor-
beigehen ? Jawohl, langweilig ist es nur,
wenn man mit Blindheit geschlagen ist.

Heute ist jeder Tag schon, an dem
ich friedlich erwache, an dem mir und
denen, die ich gern habe, die Sonne
freundlich scheint, an dem ich kochen,
flicken und wvielleicht auch andern ein
wenig helfen kann. Wer wiinscht sich
Besseres, als in Frieden und in Freiheit
zu leben ?

Das tragische Gesicht niitzt nichts

Es ist nicht so, als ob uns nichts passie-
ren konnte. Wer vermag heute sorglos
heiter zu sein und zu tun, « als ob nichts
wire » ?

Doch Seufzen und Jammern und
das tragische Gesicht, mit dem wir herum-
laufen, wenden keine Gefahr ab. Man
macht, was man kann, sucht mit seinen
Sorgen moglichst im stillen fertigzuwer-
den und vertraut im {iibrigen auf eine
héhere Macht.

Kinder haben ein Recht drauf, fréh-
lich zu sein und ihr Leben heute so wenig
denn je als kleine Jammergreise zu ver-
bringen. « Jetzt ist keine Zeit zum
Festen », liegt es der sorgenvollen Mut-
ter auf der Zunge, zu sagen, wenn am
Mittwoch eine Kindereinladung ver-
anstaltet werden soll. Doch, natiirlich
diirfen sie kommen, sie diirfen ihr Ver-
gniigen und ein rechtes Zvieri haben,
wie sich’s gehort ! Sollen sie denn die
unschuldigen Opfer unserer Sorgen sein,
so lang es anders moglich ist ?

Viele trifft heute schon die Not-
wendigkeit, sich einschrinken zu miissen,
andere beziehen das gleiche feste Ein-
kommen weiter. Alles, was «iiberfliissig»

erscheint, muss nicht in allen Fillen aus

iiberstiirzter Angstlichkeit panikartig ab-
gebaut werden. Das Einkehren beim
Sonntagsausflug, der Blumenstrauss fiir
die Frau, die kleine Reiseiiberraschung
des heimkehrenden Vaters — alles kleine,
fiir manchen noch tragbare Ausgaben, die
zum Lebensunterhalt anderer beitragen.
Auch die Putzfrau und die Naherin
miissen weiterleben. Wenn man sonst ein
schlechtes Gewissen hitte, ist es besser,
an dem, was man sich noch leisten kann,
andere teilnehmen zu lassen, als ohne
zwingenden Grund mit tragischer Miene
ein klosterliches Leben zu fithren, das
niemanden niitzt, aber vielen schadet.

Wir wollen einander helfen

Die Verantwortung wichst mit der
Schwierigkeit der Zeit. Die Ménner sind
im Militdrdienst und erleben den Segen
der Kameradschaft, der ihnen das oft un-
gewohnte Leben erleichtert. Statt unter-
dessen triibselig allein zu Hause zu sitzen,
konnen sich auch die Frauen in der
gegenseitigen Hilfe bewidhren. Jede Frau
hat tbergenug Gelegenheit, sich zu be-
tatigen. Entweder bietet sie ihre Arbeit
einer Organisation an. Vielleicht liegt
es ihr besser, selber vorzugehen. Sie
braucht nicht weit zu suchen. Statt des
Milchmannes erscheint regelmissig seine
Frau. « Ist Thr Mann im Dienst ? Wo
haben Sie Thre beiden kleinen Buben ?
Ich werde sie morgen nachmittag holen
und nach dem Nachtessen wieder heim-
bringen, so konnen Sie wenigstens ruhig
weg. » Oder weil der Bicker eingeriickt
und der Ausldufer mit Arbeit {iberhduft
ist, holt man sich das Brot am Morgen
selber und besorgt es natiirlich auch gleich
fiir die Nachbarin.

Man kann die Kinder einer Freun-
din, die ihren Mann in der Arbeit er-
setzen muss, zu den eigenen nehmen,

Aus dem Inhalt der letzten Nummer: Wenn man Ware gratis verkauft
Erlebnisse einer Aufienbeamtin — Welche Ungerechtigkeit, die Sie als Kind erlitten, haben
Sie bis heute nicht vergessen konnen? Antworten auf unsere Rundfrage — Verlobung im
Miinster, von E. F. Knuchel — und vieles andere mehr.
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oder auch fiir das Kind eines heimgekehr-
ten Auslandschweizers sorgen. Wer Zeit
und den Willen hat, zu helfen, findet an
seinem Platz und ohne eigene Pflichten
vernachldssigen zu miissen, iibergenug
Maoglichkeiten dazu.

« Den Frauen bringt Schweigen
Ehre »

FEin griechisches Sprichwort, zu dem man
nicht unter allen Umstidnden stehen
mochte. Die ungezidhlten Gespriche iiber
den Krieg, die Mutmassungen iiber seine
Dauer, seinen Ausgang, iiber das mog-
liche Geschick unseres Landes, tiber alles,
was man gehort und gelesen hat, aber
nicht bestimmt weiss, verfolgen jeden.
wo er geht und steht. Um was dreht sich
das Gesprich am Mittagstisch ? Um was
die Unterhaltung auf dem Schulweg ?
Miissen wir da wirklich auch noch ein-
stimmen ? Sind nicht schon die so ge-
scheiten Ménner auf diesem Gebiet un-
sicher und unwissend genug ? Was hilft
die Ausserung unserer unmassgeblichen
Meinung anders, als die Sorgen und die
Aufregung {iiber das Geschehen zu ver-
grossern ?

Vielleicht brdachte uns Frauen auf
diesem Gebiet wirklich «Schweigen mehr
Fhre», zwar nicht, weil wir besondexrs
unwissend sind, sondern weil hereits von
allen Seiten, bis hinunter zu den klein-
sten Buben, viel zuviel dariiber geredet
wird.

Der Nervenkrieg wendet sich auch
an die Krauen. Die Bombardierung mit
Nachrichten ist um so unwirksamer, je
weniger man sie weitergibt. Heute hilt

die Unruhe und die Jagd nach der Sen-
sation alles in Atem. Es ist wie ein Fie-
ber, das ansteckt. Die Frauen sollten sich
wenn moglich davor bewahren. Es wird
fiir den Mann und die Kinder und fir
die Stimmung in der Familie eine Wohl-
tat sein. Ausserdem muss es doch auch
noch jemand geben, der tber die fried-
lichen Giiter der Welt hie und da ein
Wort verliert.

Unsere Soldaten stehen an der
Grenze. Wie lang ? Wenn die Frauen,
trotz allem, was kommen mag, ebenso
geduldig und fest in der Familie stehen,
kann es unserm Vaterland nie ganz
schlecht gehen.

Bekanntlich gibt es Helden in den
Schiitzengrdben und Helden zu Hause.
Uber das verborgene Heldentum, das in
« Geld und Geist » nach einem schweren
Seelenkampf das gute Anneli auf sich
nimmt, schreibt Gotthelf: « Nun aber
gibt es Helden und Maértyrer immerfort,
und die Gelegenheiten dazu kommen
jeden Tag. Die d&dchte Kraft weiss im
Kleinen gross zu sein, der 6de Hochmut
nur harret immer auf die Gelegenheit,
gross zu werden, und harret immer um-
sonst, und wenn eine Gelegenheit zu
Grossem kidme, so wiirde* er nicht gross
werden, sondern gar jammerlich klein.
Achte Heldenherrlichkeit, grossen Mir-
tyrersinn findet und sieht man heute wie
immer, man muss ihn nur zu erkennen
wissen im Leben, und nicht bloss, wenn
er geschrieben angepriesen wird; man
muss ihn nur zu suchen wissen in jedem
Lebensverhdltnis und nicht meinen, er
blithe nur auf Schlachtfeldern oder Blut-
gerusten. »
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