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SCHWEIZER LANDESSPEZIALITATEN

Bei unserer neuen Serie « Schweizer Lan-
desspezialititen » handelt es sich nicht um Re-
zepte, sondern ausschliesslich um Esswaren,
welche man in Laden kaufen und sich per Post
zustellen lussen kann.

Ich beniitze die Gelegenheit, wm Herr
Direktor F. Niederer von der Schweiz. Ver-
kehrszentrale fiir seine tatkriftige Forderung
dieser Sammlung zu danken. Gleichzeitig bitte
ich Leserinnen und auch Firmen, mir Angaben
iiber Spezialititen weiterer Kantone zu muchen.

Darmit die neue Rubrik praktisch verwend-
bar werden kann, habe ich jeweilen die Be-
zugsquelien angegeben, die mir empfohlen wur-
den. Die Auswahl der Firmen geschieht nach
bestem Wissen und Gewissen, vollstandig un-
abhdngig von irgendeiner finanziellen Entscha-
digung, einem Inseratenauftrag usw. Selbst-
verstindlich gibt es ausser den angefiihrien
Geschiften in vielen Fallen noch andere Firmen,
welche die erwdhnten Spezialititen ebenfalls
herstellen.

Helen Guggenbiihl.

I Glarus

Glarner Anggezelte

Ein trockenes, haltbares Gebick in Ifla-
denform, zu dem man sehr viel Kaffee
trinkt. Besteht in der Hauptsache aus

62

Mehl, Butter, Eiern, Zucker und Rosinen.
Preis pro Stiick etwa 2 Franken. Eine
gute Bezugsquelle: Konditorei Hans Zopfi,
Schwanden (Gl.).

Weil aber das Glarnerland so gross
ist, kommt man mit einer Sorte Zelten
nicht aus. Die sogenannte Netstaler Zelte
ist gleichsam eine Spezialitdt innerhalb
der Spezialitdt, Die Netstaler Zelten be-
stehen im Gegensatz zu den erstgenann-
ten aus Brotteig, der natiirlich einem Ver-
edelungsprozess unterworfen wird. Die
Rosinen sind nicht wie bei den ersthe-
schriebenen Zelten im ganzen Gebidck ver-
streut, sondern prisentieren sich gesam-




melt als dunkle, siisse Schicht zwischen
zwel Teiglagen, so dass es hier wirklich
keiner grossen Miihe mehr bedarf, um die
Rosinen aus dem Kuchen zu klauben.

Versand durch Konditorei Staub,
Netstal.

Glarner Pastete

Die traditionelle Glarner Pastete ist zur
Hailfte mit weissem Mandelbrei, zur
Hilfte mit Dorrzwetschgenmus gefiillt —
wahrscheinlich als Symbol des dunklen,
sauren Teils des Lebens einerseits und
des hellen, siissen anderseits. Ist es uns
aber im Leben meist nicht vergonnt, die
beiden Teile nach Belieben auszuwech-
seln, so hat hier jeder Konditor ein Ein-
sehen und beliefert uns nach Wunsch mit
einer Uni-Siissfiillung. Mancherorts ist
man dazu iibergegangen, das diistere
Zwetschgenmus durch Aprikosenbrei zu
ersetzen, womit der meist etwas sduer-
lichen Einstellung der Méanner mit Hei-
terkeit Rechnung getragen ist. Preise ab
zirka 3 Franken.
Bezugsquellen : Konditorei

Glarus, Konditorei Kubli, Glarus.

Aebli,

Glarner Mandeltorte

Eine rechte Hochzeitstorte, Sie besteht
aus verschiedenen Lagen Linzerteig, Flim-
beerkonfitiire und weisser Mandelfiillung.
Kin Schwerarbeiter kann sich daran satt
essen. Raffinierte Geniesser essen sie zu-
sammen mit einem Stiick Brot.

Versand ab Grossen fiir 3 Franken
durch Konditorei Staub, Netstal.

Glarner Birnbrot

Ein richtiges Glarner Birnbrot ist dunkel
und gehaltvoll, aber doch nicht so nass
und schwer, dass es von hundert Personen

nur eine vertragt. s soll aber auch nicht
aussehen, als ob die Birnen im Mehl er-
stickten. Birnbrot ist sehr nahrhaft und
haltbar. Fiir Touren und Soldatenpickl
ausgezeichnet. Der verschleckte Glarner
bestreicht Birnbrotschnitten mit Butter
und streut Zucker dariiber.

In den verschiedensten Preislagen
erhiltlich.

Gute Bezugsquellen: Konditorei Jak.
Tschudi, Schwanden (Gl.) oder Kondito-
rei C. Beglinger, Glarus.

Glarner Kalberwiirste

Die Ziircher Metzger haben unlangst im
Schweiz. Metzgermeisterverband DProtest
erhoben, dass die (Glarner Kollegen mit
Brot gestreckte Wiirste als Kalbswiirste
verkaufen diirfen und sie nicht. Aber die
Glarner Metzger haben sich durchgesetzt
— Spezialitdat sei Spezialitdt, und die
Glarner wiirden todungliicklich, wenn
kein Brot mehr in die Kalberwiirste kime.
Wie dem auch sei: die Glarner miissen
absonderlich gutes Brot haben, dass man
damit so ausgezeichnete Kalberwiirste
machen kann. Man kocherlet die Wiirste
im einem Sossli von Wasser, frischer But-
ter und geschnittenen Zwiebeln etwa eine
Stunde. Im Glarnerland isst man dazu
traditionsgemadss Salzkartoffeln und Dorr-
zwetschgen. Eine Kalberwurst wiegt zirka
500 g und kostet Fr. 1.10.

Versand an Samstagen — ausgenom-
men in der warmen Jahreszeit— durch
Metzgerei Samuel Hefti, Schwanden (G1.).

Glarner Schabzieger

bekommt man heute in jedem Lebens-
mittelgeschdft, so dass nur noch hoch-
gradige Romantiker auf das Zieger-
manndli aus dem Glarnerland warten.
Das Ziegerbriiiitli ist so bekannt und
beliebt, dass man die Mischung Buiter/
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rierte EO

Gr. Bichse mit Wertschein Fr. 3.60

NA&aGO Chocolat OLTEN
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Schabzieger streichfertig im Handel er-
halt. Aber wer kennt ausserhalb des Glar-
nerlandes die wahrschaften Ziegergerichte:
Pfaffechlotz, Ziegermagarune und Zieger-
zoggle, mit deren Hilfe die Glarnerin
fleischlose Tage so iiberblendet, dass der
Mann ihrer kaum gewahr wird? Wer also
Rezentes liebt, aber des Portemonnaies
wegen die Metzg manchmal mit Verach-
tung strafen muss, versuche es einmal.
Das Rezept ist einfach: Weichgekochte
Kartoffelklosse oder Makkaroni, oder
wenn’s ganz hoch gehen soll, kdche, vom

Brett und nicht durchs Kniopflisieb ge-
strichene Zoggle, werden lagenweise mit
viel geschabtem Zieger bestreut und mit
auch nicht wenig rauchheisser Butter
iibergossen. Gebritelte Zoggleresten wer-
den, um Streit zu vermeiden, am besten
mit Hilfe der Briefwaage verteilt.

Es ist ein Irrtum, zu glauben, nur
ganz frischer, weicher Zieger sei gut.
FEtwas eingetrocknet ist er nur kraftiger
und deshalb ausgiebiger, was fiir ein Ge-
wiirz, und ein solches ist ja Schabzieger,
sicher kein Nachteil ist. A. B.

MAGGI®

Ein sparsames
Verfeinerungsmittel

fiir Suppen, Saucen,
Gemiisegerichte und
Salate ist Maggi's
Wiirze. Wer sich ih-
rer bedient, kann mit
geringen Mehrkosten
schmackhaft kochen.
Maggi'sWiirze hat
sich seit 50 Jahren
bewahrt.

WURZE
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e AN DEN SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG e

DIE LESER UND DER

Zuschriften an den Verlag

Jch habe heute in der
Soldatenstube wieder einmal
alle Hefte des « Schweizer-
Spiegels» durchstobert. Diese
Hefte, einige Tageszeitun-
gen, der «Nebelspalter» und
der wirmende Kachelofen
sind die einzigen Anzie-
hungspunkte. Die vergilb-
ten, alten, staubigen Zeit-
schriften liegen schon ldngst
unberiihrt auf einem Ne-
bentischchen und vermogen
kein Interesse mehr abzu-
gewinnen. Der « Schweizer-
Spiegel », sauber in der
Aufmachung und inhaltlich
lebhaft, findet bei uns
grosstes Interesse. Er ver-
mag dem Soldaten Befrie-
digung zu vermitteln. Der
eine begniigt sich mit dem
Anblick der verschiedensten
Illustrationen, der andere
findet ein Thema, das thm
in seiner, manchmal  sehr
oft iiberreizten Stimmung,
Ablenkung und Genugtu-
ung verschafft.

Mit freundlichem Gruss!
Heinr. Wydler,
Feldweibel Fiis.Kp. ITI/63.

Als Aktuar eines Lese-
vereins, der in seinen Map-
pen auch den « Schweizer-
Spiegel » fithrt, méchte ich
Ihnen ein kleines Geschicht-
chen erzihlen, das Sie sicher
erfreut.

Die aus der Zirkulation
zuriickkehrenden Zeitschrif-
ten werden jeweils auf
einem offenen Gestell in
unserem Bibliothekzimmer,
das sich in einem Schul-
haus befindet, deponiert.
Als der Krieg ausbrach, lag
auch fast ein ganzer Jahr-
gang des « Schweizer-Spie-
gels » dort. Bei der Mobi-
lisation unserer Truppen
wurde auch das betreffende
Schulhaus teilweise besetzt,
und auch in unserem Bi-
bliothekzimmer gingen Sol-
daten ein und aus. Bei der

i

Revision der Biicher und
Zeitschriften im Januar 1940
zeigte es sich nun, dass alle
Hefte des « Schweizer-Spie-
gels» bis auf eines von den
Soldaten « gestohlen » wor-
den waren, wihrend die
daneben liegenden Hefte von
Velhagen & Clasing vollig
unberiihrt geblieben waren!
Ist das nicht ein glinzender
Beweis fiir die Wertschit-
zung, die der « Schweizer-
Spiegel» tiberall geniesst —
und fiir den guten Ge-
schmack unserer Soldaten?

Die Hefte haben wir den
Soldaten gerne tiiberlassen.
Sie haben so sicher Besse-
res gewirkt, als wenn sie
auf unserem Gestell liegen
geblieben wiren. Durch
wieviele Hinde sind sie
wohl seither gewandert?

Ihnen aber gratuliere ich
zu diesem Erfolg und griisse
Sie freundlich!

Ihr

C. Rahm,
Frohbergstieg 4,
Schaffhausen.
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Auf was es ankommt

Fiir die Gesundheit Ihres Kindes ist die gut be-
handelte Wische von hoher Bedeutung. Wihlen
Sie das Beste: Persil. Persilgepflegte Wasche
reizt die zarte Haut nicht. Und noch eines: Persil
hat eine keimtitende Wirkung. - Verlangen Sie
unsere Kinder-Broschiire.

HENKEL, BASEL
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