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Heisse Tage -
Saure Milch

Von Frau S. H.

Wir machen allerlei Speisen aus
Milch. Wir essen Butter und Käse. Aber
Milch in einer der billigsten Formen, die
saure Milch, wird viel zu wenig geschätzt.
Gewöhnliche saure Milch ist besonders

an heissen Tagen erfrischend und leicht
verdaulich. Wie wird sie am besten
hergestellt

Füllen Sie eine grosse Tasse, ein
Wasserglas oder eine flache Glasschale mit
roher Milch. Decken Sie sie zu, und lassen

Sie sie ruhig stehen, damit sie schneller

sauer wird. Das Gefäss soll an einem
warmen, geschützten Orte stehen. Nach
etwa 24 Stunden wird die Milch probiert
und, falls sie sauer ist, sofort gegessen,
da sie bei längerm Stehen zu sauer werden

könnte.

Saure Milch lässt sich auf verschiedene

Arten servieren. Entweder ohne jede
Zugabe, oder man bestreut die Milch mit
Zucker, eventuell auch mit etwas Zimt.
Andere haben gern Himbeersaft, Kompott
oder frische Beeren (Erdbeeren,
Himbeeren, beide vorher mit Zucker
zerdrückt) dazu.

Gibt es zusammen mit Schwarzbrot
und Butter ein gesünderes, billigeres
Morgenessen, Zvieri oder Nachtessen
Probieren Sie es, und geben Sie vor allem
Ihren Kindern jetzt im Sommer recht viel
saure Milch

Auch Quark ist eine angenehme
sommerliche Milchspeise. Zur Herstellung

von Quark lässt man eine grössere
Menge Milch auf die oben beschriebene
Art sauer werden. Sie soll so lang stehen
bleiben, bis sie sich vom Topfe löst und
Molken bildet. Dann giesst man die Milch
in ein Tuch, bindet das Tuch an den
vier Ecken zusammen, hängt es auf und
lässt die Molken abtropfen. Den so

gewonnenen Quark gibt man in eine Schüssel,

schlägt ihn tüchtig mit dem Schneebesen,

salzt ihn schwach und gibt etwas
Nidel (es kann auch Milch oder feines
Öl sein) darunter, um ihn fein und
geschmeidig zu machen. Je nach der
Verwendung und nach Geschmack wird er
nun verschieden gewürzt und als Belag
für Schwarzbrotschnitten verwendet.

Man gibt Peterli, Kümmel und
Paprika dazu. Etwas schärfer gewürzt ist
er ausgezeichnet als Beigabe zu geschwellten

Kartoffeln.
Statt gewöhnlichem Salz kommt

Selleriesalz hinzu, ausserdem fein gehackter
Schnittlauch und auch andere Küchenkräuter.

Weitere Variation: Man würzt mit
Zwiebeln, ganz wenig Knoblauch, Schnittlauch

und Muskatpulver.
Quarkbrötchen sind sehr nahrhaft

und geben zusammen mit einer gemischten

Salatplatte ein gutes Nachtessen für
heisse Tage.
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Wir nraclien allerlei 8psissn aus
Vlilclr. Wir essen I-utter unà Xäss. /Vlier
Vlilclr in einer àsr lnlligsten Lorrnsn, àie
saurs lVIilcli, wirà viel zuwenig gsscllätzt.
Oswölinliclis saurs lVlilclr ist lzssonàsrs

an lisisssn Lagen erkrisclienà unà Isiclit
vsràauliclr. Wie wirà sis ain Lösten Lsr-
gestellt?

Lüllen 8is sine grosse Lasse, sin
Wasserglas oàer eins klaclis OlasscLals init
rolrer VlilcL. Decken 8is sis zu, nncl las-
ssn 8ie sie ruLig stsLsn, àainit sis sclinel-
lsr saner wirà. Das Oskäss soll an sinsin
warinsn, gsscLütZten Orte stellen. I4acL
etwa 24 8tunclsn wirà àie lVlilcL proLisrt
unà, kalls sis sauer ist, sokort gegessen,
àa sis lzsi längsrrn 8tsllsn zu sansr wer-
àsn könnte.

8anrs VlilcL lasst sicll auk vsrscLis-
àens Vrten servieren. Dntwsàer ollns jeàe
^ugaLe, oàsr rnan liestrsut àie lVkilclr init
Mucker, eventuell aucll rnit etwas ?,iint.
iknàsre lialisn gern LlirnLssrsakt, Lloinpott
oàsr kriscLs Leeren (DràLeersn, Diin-
Leeren, lzsiàs vorller init sucker zer-
àrûckt) àazu.

OiLt es zusarninen init 8cLwarzLrot
unà Lutter ein gesûnàsres, lzilligsrss Mor-
genessen, Zvieri oàer I4acLtessen? Lro-
liieren 8is es, unà geLsn 8is vor allem
Iliren Xinàern jetzt iin 8oininer recllt viel
saurs lVlilclr!

iKucL ()uark ist eins angenellins
soinnlsrliells lVlilcLspeiss. ?,ur klerstel-
lung von ()uark lässt rnan eine grössers
Vlengs lVlilclr auk àie oLen LescLrieLens
ikrt sauer wsràen. 8ie soll so lang stellen
LlsiLsn, Lis sis sicll vorn Lopks löst unà
IVlolksn Lilàst. Dann giesst inan àie MilcL
in sin LucL, lzinàet àas LucL an àsn
vier Lcksn zusainrnsn, llängt es auk unà
lässt àie lVlolken aLtroxksn. Den so ge-
wonnsnen ()uark gillt inan in eine 8ckiüs-
ssl, sclilägt ilrn tüclltig init àsin 8cLnss-
Lesen, salzt ilni scliwacll unà giLt etwas
Lliàel (es kann aucll lVkilcli oàer keines
Öl sein) àarunter, urn illn kein unà ge-
sclinreiàig zu inacllsn. àe nacll àsr Ver-
wenàung unà nacli Ossclrinack wirà sr
nun verscllieàen gewürgt unà aïs Lelag
kür 8cLwarzLrotscLnitten vsrwenàst.

l^lan giLt Leterli, Kürnrnel unà La-
prika àazu. Dtwas scllärker gewürgt ist
sr ausgszsicLnst als LsigaLezu gescliwell-
ten Xartokkeln.

8tatt gewöllnlicllsin 8alz koinrnt 8sl-
lsriesalz Linzu, ausssràenl kein geliackter
8cllnitt1aucll unà aucll anàsrs IvücLsn-
Kräuter.

Weitere Variation: lVlan würzt rnit
^wieLsln, ganz wenig KnoLIaucL, 8clrnitt-
lauclr unà IVluskatpulver.

öuarkLrötcllen sinà selrr nalrrlrakt
unà gsLen zusainrnsn init einer gsrniscli-
ten 8alatplatte sin gutes l^laclitesssn kür
üeisse Lage.
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