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Heisse Tage —
Saure Milch

Von Frau S. H.

Wir machen allerlei Speisen aus
Milch. Wir essen Butter und Kise. Aber
Milch in einer der billigsten Formen, die
saure Milch, wird viel zu wenig geschitzt.
Gewdhnliche saure Milch ist besonders
an heissen Tagen erfrischend und leicht
verdaulich. Wie wird sie am besten her-
gestellt ?

Fillen Sie eine grosse Tasse, ein
Wasserglas oder eine flache Glasschale mit
roher Milch. Decken Sie sie zu, und las-
sen Sie sie ruhig stehen, damit sie schnel-
ler sauer wird. Das Gefdss soll an einem
warmen, geschiitzten Orte stehen. Nach
etwa 24 Stunden wird die Milch probiert
und, falls sie sauer ist, sofort gegessen,
da sie bei lingerm Stehen zu sauer wer-
den konnte.

Saure Milch lasst sich auf verschie-
dene Arten servieren. Entweder ohne jede
Zugabe, oder man bestreut die Milch mit
Zucker, eventuell auch mit etwas Zimt.
Andere haben gern Himbeersaft, Kompott
oder frische Beeren (Hrdbeeren, Him-
beeren, beide vorher mit Zucker zer-
driickt) dazu.

Gibt es zusammen mit Schwarzbrot
und Butter ein gesiinderes, billigeres Mor-
genessen, Zvieri oder Nachtessen ? Pro-
bieren Sie es, und geben Sie vor allem
Thren Kindern jetzt im Sommer recht viel
saure Milch !

Auch Quark ist eine angenehme
sommerliche Milchspeise. Zur Herstel-
lung von Quark lidsst man eine grossere
Menge Milch auf die oben beschriebene
Art sauer werden. Sie soll so lang stehen
bleiben, bis sie sich vom Topfe lost und
Molken bildet. Dann giesst man die Milch
in ein Tuch, bindet das Tuch an den
vier Ecken zusammen, héngt es auf und
lasst die Molken abtropfen. Den so ge-
wonnenen Quark gibt man in eine Schiis-
sel, schlagt ihn tiichtig mit dem Schnee-
besen, salzt ihn schwach und gibt etwas
Nidel (es kann auch Milch oder feines
Ol sein) darunter, um ihn fein und ge-
schmeidig zu machen. Je nach der Ver-
wendung und nach Geschmack wird er
nun verschieden gewiirzt und als Belag
fiir Schwarzbrotschnitten verwendet.

Man gib;c Peterli, Kiimmel und Pa-
prika dazu. Etwas schdrfer gewiirzt ist
er ausgezeichnet als Beigabe zu geschwell-
ten Kartoffeln.

Statt gewohnlichem Salz kommt Sel-
leriesalz hinzu, ausserdem fein gehackter
Schnittlauch und auch andere Kiichen-
krauter.

Weitere Variation: Man wiirzt mit
Zwiebeln, ganz wenig Knoblauch, Schnitt-
lauch und Muskatpulver.

Quarkbrétchen sind sehr nahrhaft
und geben zusammen mit einer gemisch-
ten Salatplatte ein gutes Nachtessen fiir
heisse Tage.
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