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A

Wie schön ist es, im Sommer ins Gras zu liegen und die Augen unschuldig und
selig im Himmel spazieren zu lassen! Aber, so warnt uns eine Zeitschrift für Gesundheit,

vergiss nicht die Ameisen, die Raupen mit den giftigen Borstenhaaren, die

Dornen, Brennesseln usw. usw. Wahrhaftig, unser Himmelsblick hat wie alles auf
dieser Welt seine weniger angenehme Kehrseite.

Die Wiese lebt nämlich! « Und ihr Leben stört die ersehnte Beschaulichkeit. Der
Mensch wirkt als Störenfried. Aber er ist der Mittelpunkt seiner Welt — und so

erscheint ihm umgekehrt alles als Störung, was an fremden Lebensäusserungen
unwillkommen auf ihn eindringt. »

Kein grosser Staat hat je an diese Feld- und Wiesenwahrheit gedacht, wenn er den

breiten Rücken ins hohe Gras legen wollte, um seine, ach so unschuldige Beschaulichkeit

zu gemessen. Zu allen Zeiten fluchte daher jeder mit «gerechter Entrüstung»
über das kleine Ungeziefer, das den unschuldigen Drang nach einem guten Platz
an der Sonne störte. Er zertrat es, wurde aber selbst gelegentlich empfindlich
gestochen.

*
Kopfschmerzen? Also ein Pulver! Eine Eiterung an der Hand, die dir den Schlaf

raubt? Ein anderes Pulver. Verstopfung? Also ein Abführmittel
Wie viele Menschen glauben, so gäbe es gegen jedes Gebresten Rezepte und

Tabletten : auch als Bürger glauben sie es: Volksvertreter und Verbandssekretäre sind

ihre Ärzte, und die Bundesräte sollten die grosse Bundesapotheke leiten, die gegen
jedes Übel und Übelchen ein Mittel oder Mittelchen haben sollte.

Es sind aber nicht die Mittel und Mittelchen, die uns in erster Linie not tun,
sondern die Umwandlung unseres Lebens und oft auch unserer Gesinnung. Bei aller
Dankbarkeit für gute Ärzte und eine tüchtige Apotheke wollen wir nicht vergessen,
dass allein schon der Glaube, bei jedem kleinsten Übel müsse man zu Tabletten grei
fen, mehr schadet, als das beste Mittel je nützen könnte.

*
Die Abstimmung ist vorbei. Viele stimmten ja, manche nein. Eine ganz oder

schier einstimmige Kundgebung hätte eindrücklicher gewirkt. Aber wäre sie menschlicher

gewesen?
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^Vis sckön ist es, im 8ommsr ins Dras zn liegen nnà àis Vngsn nnscknlàig nnà
sslig im Dlimmsl spazieren zu lassen! Vker, so warnt nns eins Deitsckrilt lür Dssunà^

ksit, vsrgiss nickt àie Ameisen, àie Danpen mit äsn gültigen Dorstsnkaarsn, àis

Dornen, llrsnnssssln usw. usw. Wakrkaltig, nnssr Dimmelsklick kat wie alles ant
«lisser ^Vslt seine weniger angsnskms Dskrssits.

Die ^Viese Iskt nämlick! « Dnsê i/?r Dsöen ^tört cê?s er^e/rnte L«a/?aa/m/??ce?t. De?

/l5en^c/î ?«??r^t a^ 5tören/r?e^. v^öer er »t eksr meiner /Ds/t — nnei sr^
^e/?e?nt ?/??n r???rKs/ie/?rt a//eL «à 5töranA. leas an /? sm^en ^söe??5än55erunAen

kommen an/ ?/??r einbringt. »

Dein grosser 8taat kat je an «liess Del«K nnà Vkssenwakrksit gsàackt, wenn er äsn

kreiten Dücken ins Koks Dras legen sollte, nm seine, ack so unscknlàige llesckan-
lickksit zn genissssn. Du allen leiten llnckts àaksr jeàer mit «gereckter Dntrüstnng»
iilier «las kleine Dngezislsr, àas àsn nnscknlàigsn Drang naclr einem guten Dlatz

an «lsr 8onns störte. Dr zertrat es, wnràs aksr selkst gslsgsntlick smpt'inàlick ge-
stocken.

-1-

Doplsckmerzsn? Vlso ein Dnlvsr! Dins Diternng an «lsr Dlan«l, àie àir àsn 8cklal
rankt? Din anàeres Dnlvsr. Verstopfung? Vlso sin Vklükrmittsl.

Wie viele Vlsnscken flanken, so gäks es gegen jsàss DeKrssten Dezente nnà
Vaklsttsn « auck als Dürrer flanken sie es: Volksvertreter nnà Verkanàssskretars sinà

ikrs ^.rzts, nnà àis Lnnàssrâts sollten àie grosse Lunàesapotkeks leiten, àis gegen
jsàss ílkel nnà Dkslcken sin lVàittsl oàsr lVIittslcksn kaken sollte.

Ds sinà aksr nickt àis -Vlittel nnà Vlittslcksn, àis nns in erster Dinis not tnn,
sonàsrn àis Dmwanàlung nnssres Dskens nnà okt anck unserer Dssinnnng. Lei aller
Dankkarkeit für Ante àzts nnà eins tücktigs Dpotkeke wollen wir nickt vergessen,
àass allein sckon «lsr Lllanks, ksi jsàsm kleinsten Dkel müsse man zu Daklsttsn grei
fsn, mskr sckaàst, als «las kssts IVlittsl je nützen könnte.

»

Dis Vkstimmnng ist vorksi. Viele stimmten ja, mancks nein. Dine ganz oàsr

sckier einstimmige Dnnàgeknng kätts sinàrûcklicksr gewirkt. Vksr wäre sie mensck-

licksr gewesen?
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So eine Abstimmung mit ihren verschiedenartig begründeten Ja und Nein ist
gleichsam das auseinandergelegte Spektrum deiner eigenen Wünsche, Meinungen
und Befürchtungen. Wer Nein einlegte, sprach nur deine eigenen Bedenken aus,
die dich zwar nicht hinderten, ein Ja abzugeben. Wer, in einem andern Falle, Ja

stimmte, war bloss lieisser für das begeistert, was du zwar durchaus anerkanntest,
trotzdem du dich nicht bis zum Ja durchringen konntest. In einer guten Abstimmung
sind doch häufig dein Ja und heimliches Nein, dein Wenn und Aber, deine

Hoffnungen und Bedenken ausgedrückt. Im eigenen Innern gibt es bei jedem Entschluss

siegende und unterliegende Gedanken. So gehört jeder bald zu den Siegern, bald zu
den Unterlegenen eines Wahlkampfes. Du bist einer trotz dem innern Ja und Nein;
wir sind ein menschlicher Staat gerade wegen unserm Ja und Nein.

*
In einer, amerikanischen Zeitschrift wird ein Putzmittel so angepriesen: «Die

Frauen kommen früher zur Küche heraus, wenn sie Britto benutzen, das Leben
beginnt schon um 7.40. »

Das Leben? Heute, da der Mensch doch die Gefahren der zu weitgehenden
Arbeitsteilung kennen sollte, die so oft sinnvolles Tun in viele sinnlose Teilverrichtungen

zerreisst, will er noch eine letzte Teilung vornehmen: Er will Vergnügen und
Arbeit trennen. Es macht ihm wenig aus, während der Arbeit zu rackern, wenn er

nur in der Musse unbehindert «leben» kann; er will auf den Tag übertragen, was
so mancher als Leitgedanken für sein ganzes Leben gewählt hat: Nämlich 25 Jahre

zu schuften und zu sparen, um nachher nur noch zu geniessen und auszugeben —
mit dem Erfolg, dass diese 25 Jahre ihn innerlich verarmen lassen und die mit Wünschen

und Genüssen überladene Zeit nachher ihn enttäuscht.

Die Arbeit möge nie ohne Freude und ohne Augenblicke der Musse sein, unsere
Musse nie arbeitslos, nie blosser Genuss; unser «Leben» beginne mit oder ohne

Brillo schon am Morgen früh.
*

Dem Schweizer darf man eine Übung empfehlen: Er versuche jeden Tag, irgend
etwas ehrlich zu loben. Unser ewiges Kritisieren und Verneinen verhärtet unsere
Seele. Wir brauchen Lockerungsübungen für Geist und Gemüt mehr noch als für den

Körper. Kritisieren macht unzufrieden und ungerecht. Wir gleichen dabei allzu oft
jenem Spartaner, der eine Nachtigall rupfte und sehr wenig Fleisch fand: Da rief er

aus: « Du bist eine Stimme, aber sonst weiter nichts. »
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80 sins Stimmung mil ibren vsrsclriedsnartig begründeten Is und l^ssin ist
glsiobsain das auseinandergelegte Zpektruin deiner eigenen Wünsobs, Meinungen
und llelürcbtungen. Wer blein einlegte, spracb nur deine eigenen lZsdsnksn ans,
dis diclr ?war nicbt binderten, ein la abzugeben. Wer, in sinsin andern Kalls, la
stiininte, -vvnr bloss bsisser lür das begeistert, was du ?war durcbaus anerkanntest,
tràdsin du dieb niebt ins ?uin la dnrcbringen konntest. In einer guten Vbstirninung
sind docb bäulig dein In und beiinlieb.es blsin, dein Wenn nnd Vbsr, deine Holl-
nnngen nnd Ledsnksn ausgedruckt. Ins eigenen Innern gibt es I>ei jedein Kntscbluss

siegende nnd unterliegende dsdanken. 80 gebärt jeder bald Tu den 8isgsrn, bald xu
den Unterlegenen eines Wablkarnples. Dn bist einer trot? dein innern In nnd Hein;
-wir sind sin nlen^äüe/ler 8taat gernds wegen nnssrrn In nnd blein.

»

In einer arnsrikaniseben ^sitscbrilt wird sin lut?inittsl so angepriesen: «Die
Dräuen ^onrnien /rü/ler 2:nr Diieiîe /îerau^. n-enn sie Driiio àenntren, sins Deöen i>e-

ginnt se/n?n nnr 7.^9. »

Das leben? Heute, dn der Menscb doeb die Lslabren der ?u wsitgebenden
Vrbsitstsilnng kennen sollte, die so olt sinnvolles l'un in viele sinnlose leilvsrrielm
tungen ?errsisst, will er noeb eins letzte leilung vornslnnsn: Kr will Vergnügen nnd
Vrbeit trennen, Ks nrnclrt ilnn wenig nus, wäbrsnd der Arbeit ?n rackern, wenn er

nur in der Musse unbsbindert «leben» kann; er will nul den lag übertragen, wns
so inancbsr nls leitgedanken lür sein ganzes leben gewäblt bat: I^zinlicb 26 Inlrre
2u scbukten und ?n sparen, uin nacbber nur nocb ?n gsniesssn und auszugeben -
rnit denn lrlolg, dass diese 26 labre ibn innsrlicb vsrnrinsn lassen und die rnit Wün-
scben nnd Dsnüsssn überladene ^eit nacbber ibn enttäuscbt.

Die Vrbsit rnögs nie obne lrsnds und obne Vugsnblicks der Musse sein, unsere
Flusse nie arbeitslos, nie blosser Dsnuss; unser «lieben» beginne init oder obne

llrillo scbon ain Morgen Irüb.
»

Denr 8cbwei?sr dnrl rnnn eins Ilbung sinplsblsn: lr vsrsncbs jeden lag, irgend
etwas sbrlielr ?u loben. Unser ewiges Kritisieren und Verneinen verbärtet unsers
8esle. Wir braucben locksrnngsübungen lür deist nnd (Isrnüt rnsbr nocb als lür den

Körper. Kritisieren rnaebt un?ulrieden nnd ungerecbt. Wir glsicbsn dabei all?u olt
jensin 8partaner, der eine blacbtigall ruplts und sebr wenig Kleiscb land: Da riel er

aus: « Du bist eins 8tin>rne, aber sonst weiter nicbts. »
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