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Kiichen 5
Spiegel

Mein Ringbuch

Von M. B.

Nicht fiirs Kolleg brauche ich es,
auch in der Haushaltung ist es ein guter
Helfer. Sie kennen wohl alle die beriihmte
Schublade im Kiichenschrank, wo sich
Prospekte, Notizzettel, Lieferscheine, Re-
zepte usw. in wildem Durcheinander be-
finden. Da hat mein Ringbuch Ordnung
geschafft, in all den Kleinigkeiten, die
man so leicht vergisst, und die man doch
immer wieder wissen sollte,

Ich habe es wie folgt eingeteilt: Das
erste ist ein Kalender, den ich nur hinein
gelegt habe; er dient dazu, die nichste
Wiische oder einen Geburtstag abzuzihlen.
Dann kommen die farbigen Einlageblat-
ter, die am Rand angeschrieben sind, um
mit einem Griff das Buch an der rich-
tigen Stelle zu 6ffnen.

Die erste Abteilung heisst Rezepte.
Wenn ich in einer Zeitung ein Rezept
lese oder irgendwo von einem hore, das
gut zu werden verspricht, so schneide ich
es aus und klebe es (mit Hilfe von durch-
sichtigen Fotoklebern) direkt ins Buch.
Das erspart mir das lastige Abschreiben,
da ich ja noch nicht weiss, ob das Gericht
auch Anklang findet und wert ist, in die
richtige Rezeptsammlung aufgenommen
zu werden. Von Zeit zu Zeit sehe ich

diese Rezepte durch, damit ich nicht ver-
gesse, sie bei Gelegenheit anzuwenden.

Spetsezettel, zuerst Mittagessen. Ich
schreibe mir alle Speisezusammenstellun-
gen auf, wie ich sie gerne koche, haupt-
sachlich, um zu vermeiden, dass man nur
gerade das néchstliegende kocht und nicht
immer bei dem ewigen Dreiklang von
Fleisch, Gemiise und Kartoffeln bleibt.
Wenn ich mir das Menii fiir den nédchsten
Tag iiberlege, so lese ich diese Speisezettel
durch und stosse dann immer wieder auf
Gerichte, die ich schon lang nicht mehr
gemacht habe und die in Vergessenheit zu
geraten drohen. Dann kommt eine spe-
zielle Aufstellung von Nachtessen, ferner
von Hssen, wenn Besuch da ist. Diese Zu-
sammenstellungen sind speziell darauf-
hin ausgedacht, dass sie etwas nicht ganz
Alltagliches sind, zum Teil vorher zube-
reitet werden konnen, oder dass nicht alle
Gerichte im letzten Moment Arbeit und
Aufmerksamkeit erfordern.

Weiter finden wir eine Abteilung
Besuch zum Tee. Ich mache alle Siif3-
speisen selber und liebe auch darin die
Abwechslung. Ferner Kleinigkeiten zum
Tee, wenn mir die Zeit fehlt, etwas selbst
zu machen und ich nicht nur im ndchsten
TLaden die erstbesten Biskuits holen will.
Unter diesen Kleinigkeiten verstehe ich
Spezialitdten, die ich an einem bestimm-
ten Orte kaufe, zum Beispiel Birnbrot in
diesem Geschaft, Fruchtbrot aus einem
andern, Schokolade S aus dieser und Flo-
rentiner aus jener Konfiserie.

Fir Freitag die  verschiedenen
Fastengerichte wie Kuchen, Aufldaufe,
Késespeisen.
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Jung zu sein — das ist der Wunsch jeder
Frau. Und die ‘Kunst der Schneiderin kann
zur Erfallung dieses Wunsches viel beitra-
gen. Aber wenn sich die ersten Vorboten
des Alters melden, dann kann auch die beste
Schneiderin keinen Einhalt gebieten. Dess=
halb sollten Sie sich lhre Jugendlichkeit so
lange wie nur irgend moglich zu erhalten
trachten. Und dabei ist Ihnen die neuzeit-
liche Camelia:Hygiene ein wertvoller Helfer,
denn sie befreit von vielen Sorgen und
Kimmernissen. Bewahren Sie sich Ihre gute
Laune also auch an den Tagen, die man die
okritischen“ nennt — ,Camelia“, die ideale
Reform:Damenbinde hilft ]hnen dabei, denn
sie besteht aus vielen Lagen feinster, wei:
cher ,Camelia“-Watte — das bedeutet grofte
Saugkraft, schmiegsamer Sitz und diskrete
Vernichtung. Der einzigartige ,Camelia“:
Girtel macht das Tragen beschwerdelos.

°
Rekord 10 St. Frs, 1.30
Popular 10 St. ,, 1.60
Requlér 125, 250
+ Extra stark 128t ,, 275

. Reisepackun 58t ., 140
Schweizer Fabrikat .

Die ideale Reform-pamenbinde

In allen einschl. Geschéften, sonst Bezugsquellennachweis

durch Camelia-Fabrikation St. Gallen

Kurze Sonntagsessen und Sonntags-
nachtessen, letzteres hauptsiachlich Sachen,
die nur ganz kurze Zubereitung erfordern
oder schon am Morgen gemacht werden
kéonnen.

Touristenproviant, fiir den Ruck-
sack, dann zum Kochen in der Hiitte, vor-
teilhafte Konserven oder Dérrgemiise und
Friichte.

Der grosse Vorteil dieser Zusam-
menstellung ist der, dass ich vor dem
Einkaufen schnell mein Ringbuch vor-
nehmen und nachschauen kann: morgen
konnte ich dieses und jenes kochen, fiir
den heutigen Teebesuch mache ich den
Tausendjahrkuchen usw. Man lauft viel
weniger Gefahr, etwas zu vergessen oder
immer dasselbe zu bringen.

Die nédchste Abteilung ist den Kon-
fittiren gewidmet. Als erstes habe ich das
Gewicht der Platten notiert, in denen ich
Beeren oder vorbereitete Friichte bereit-
stelle. Dann folgen Einzelheiten iiber die
Zubereitung, damit die Konfitiire gerade
so siiss oder so dick wird, wie wir sie
gern essen. Kleinigkeiten, die man von
einem Jahr aufs andere so leicht wieder
vergisst. '

Einmachen in Biilacherflaschen, die-
selben Notizen, ebenso Sterilisieren,

Verschiedenes. Da finden sich Masse,
fiir unsern Tisch ausgerechnet. Zu Ku-
chenteig z. B. habe ich frither das Mehl
und das Fett immer abgewogen, nun
habe ich jedes Quantum in Tassen um-
gerechnet und eriibrige so die Waage.
Porridge schitze ich nicht, wenn er einmal
diinn und einmal dick ist. Nun weiss ich
genau, soviel Haferflocken, soviel Fliissig-
keit, dann wird er richtig in der Dicke,
und ich bekomme gerade die Menge, die
aufgegessen wird. Dasselbe ist es bei
Griess, Milchreis und Risotto, fiir Erbs-
suppe und weisse Bohnen und noch viel
anderes, immer gebe ich das Quantum
und die bestimmte Menge Fliissigkeit an
in Tassen, manchmal auch die genaue
Kochzeit.



Wethnachtsgiietzi, verschiedene An-
gaben iiber Menge und Ausfiihrung, oft
auch aus welchem Kochbuch das Rezept
stammdt.

Fleisch. Da findet sich eine Tabelle
mit den gebrduchlichsten Fleischpreisen,
als Anhaltspunkt und zum Vergleichen.
Von Zeit zu Zeit schreibe ich einen Monat
lang genau auf, was ich fiir Fleisch aus-
gebe und rechne so den Tagesdurchschnitt
aus, den ich einigermassen innezuhalten
suche.

Geburtstage. Wie viele Geburtstage gibt
es, die ich nicht vergessen darf! Also wer-
den sie hier notiert.

Adressen. Hier steht die Adresse mei-
ner Putzfrau, einer zuverldassigen Pfle-
gerin, von verschiedenen Lieferanten usw.

So viele Kleinigkeiten, werden Sie
vielleicht sagen, aber kommt es nicht sehr
oft gerade auf die Kleinigkeiten an? Aus-
serdem sind alle diese Angaben ganz per-
sonlich und auf unsern Haushalt berech-
net, etwas das man von keinem Kochbuch
und von keinem « fleissigen Hausmiitter-
chen » verlangen kann. Dazu ist das ganze
Buch beweglich und alle Blatter konnen
einzeln ausgewechselt werden. Das ist ein
grosser Vorteil, um die Notizen immer
auf der Hohe zu halten. Ich bin {iber-
zeugt, dass gerade eine junge Hausfrau,
die noch nicht alle Masse im Gefiihl hat,
sehr oft froh ist tber solche Aufzeich-
nungen.

Neben dem Ringbuch besitze ich
noch eine Kartei fiir Rezepte. Da kom-
men alle meine Spezialrezepte hinein, die
ich bei meiner Mutter, bei Tanten und
Freundinnen oder in einer Zeitung auf-
treibe, doch kommt ein Rezept erst dann
hinein, wenn es ausprobiert, sich bewihrt
und Anklang gefunden hat. Auch diese
Sammlung ist beweglich, die Kirtchen
kénnen nach Bedarf ausgewechselt und
erganzt werden.

Nun herrscht in meiner Kiichen-
schublade Ordnung und, wenn ich eine
Angabe brauche, so finde ich sie sofort
und leicht.

fhiu ersafte

Die Pflanzenweltin ihrer Mannigfaltig-
keit gibt uns Kréuter, deren Sdfte von
heilsamem und starkendem Einfluss auf
die empfindlichen Mund- und IHals-
partien sind, so z. B. Kamille, Arnika
und Salbei. In dem seit mehr als 50
Jahren bewihrten Trybol Kréduter-
Mundwasser sind die wirksamen Stoffe
dieser Pflanzen in konzentrierter Form
vorhanden und in idealer Weise mit
andern Kriautersiften vereinigt.

Zur Gesunderhaltung von Zihnen,
Mund und Hals ist tdgliches Gurgeln
unerldsslich. Nehmen Sie einige Trop-
fen Trybol ins Gurgelwasser. Sie errei-
chen damit eine griindliche Mundreini-
gung und stdrken zugleich die Schleim-
hdaute des Mundes und des Rachens, so
dass sie widerstandsfahiger werden ge-
gen KErkdltungen und deren unange-
nehme Folgen. Auch in Zeiten von
Epidemien bietet regelmissiges Gurgeln
mit Trybol guten Schutz.

Trybol hat nicht den stisslichen Ge-
schmack chemischer Erzeugnisse und
wird deshalb von Rauchern mit Vor-
liebe gebraucht. Die reinigende,
schleimlésende Wirkung des Trybol
wird besonders am Morgen wohltuend
empfunden; dank seines natiirlichen
Aromas erhéht es das Gefiihl der
F'rische.

Trybol
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