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Wieviel
brauchen wir

fiirs Essen

Von Ernst Halder

Im Januarheft des «Schweizer-Spie-
gels » habe ich iiber die Ergebnisse einer
vorbildlichen Untersuchung des Statisti-
schen Amtes der Stadt Ziirich berichtet,
welche die Haushaltungsrechnungen von
546 stadtztrcherischen Familien unter
die Lupe nimmt.

Eine normale Angestelltenfamilie
(Vater, Mutter und zwei Kinder im
Alter von drei und sechs Jahren), die
jahrlich iiber Fr. 6600 zu verfiigen hat,
gibt nach dieser Statistik fiir Nahrungs-
und Genussmittel jahrlich Fr. 1879 aus,
also etwas mehr als 28 % der Gesamt-
ausgaben.

Die Nahrungs- und Genussmittel-
ausgaben einer normalen Arbeiterfamilie
betragen fast 34 %.

Es bewahrheitet sich auch hier die

alte Regel, dass bei steigendem Einkom-
men der Anteil der Nahrungs- und Ge-
nussmittelausgaben an den Gesamtaus-
gaben abnimmt. Mit andern Worten: je
weniger jemand verdient, einen um so
grossern Prozentsatz seines Kinkommens
braucht er fiir das Essen.

Vergleicht man dieses KErgebnis mit
Zusammenstellungen vergangener Jahre,
so ergeben sich grosse Schwankungen.

Nahrungs- und Genussmittel
Prozent der Gesamtausgaben

1912 1919 1936/37
Arbeiter . 44,5 9/, 50,0 % 33,6 %
Angestellte 32,7 %, 39,5 % 26,6 %

Die Ausgaben fiir Nahrungs- und
Genussmittel einer Arbeiterfamilie neh-
men heute einen viel kleinern Teil des
Einkommens weg als beispielsweise 1919,
zur Zeit der grossen Teuerung, wo sie
rund 50 % verschlangen.

Vergleiche mit dem Ausland zeigen,
dass ausserhalb der Schweiz fiir Nah-
rungs- und Genussmittel verhiltnismassig
mehr ausgegeben werden muss. In der
Tschechoslowakei und in Belgien betrug
z. B. der Prozentsatz (1928/1929) bei
einer Arbeiterfamilie volle 58 %.

Dagegen gibt man in Ziirich ver-
hdltnismidssig mehr fiir die Miete aus
(21,9 % gegen 6,5 % in Belgien und
75 % in der Tschechoslowakei). Dieser
Umstand hingt zum Teil mit unserm
grossen Wohnungskomfort zusammen.

Ich mochte Sie, liebe Leserin, nun
bitten, Ihre eigenen IHHaushaltungsrech-
nungen mit diesen Statistiken zu verglei-

o ne Buch wic min Buck

wSobald ich meinen Buben nicht mehr selbst
ndhrte, bekam er morgens immer den Ba-
nago-Schoppen. Heufe ist er 20 Monate ali,
gesund und krdftig und verlangt jeden

Morgen seinen ,,Chacho” (Banago).”
Frau E.R. in R. No. 6021 (aus 6230 Banago- und
Nagomaltor-Attesten),

NAGO OLTEN
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chen. Sie konnen daraus wertvolle Lehren
fiir eine zweckmassige Wirtschaftsfiih-
rung ziehen.

Dazu ist es aber notig, dass Sie wis-
sen, wie sich die Nahrungsausgaben im
einzelnen zusammensetzen.

Das zeigt folgende Tabelle:

Jihrliche Nahrungsmittelausgaben einer

normalen Angestelltenfamilie
Jahres-Ausga-  Prozente der

Nahrungsmittel ben in Nahrungs-
Franken ausgaben
Frische Milch . . . . . 255.85 15.9
Andere Milch, Rahm . . 29.89 1,8
Butter . . . . . . . 151.07 8,9
Kase . . . . . . . . 45.47 2,7
Bier . .. w s w s e e 60.12 3,5
Tierische u. gemischte Fette 4.80 0,3
Fleisch und Fleischwaren . 307.92 18,1
Fische . . . . . . . 9.49 0,6
Brot . . . . . . . . 77.56 4,5
Feingeback . . . . . . 85.95 5,1
Andere Getreideprodukte . 62.96 3,7 /
Speisedl . . . . . . . 18.92 14 .
Pllanzenfett . . . | . 25435 14 Mit FRANCK-AROMA
Kartoffelmn . . . . . . 33.65 2,0 . .
Frischgemiise . . . . . 114.04 6,7 WIrd leder Kaffee QUt el
Dorrgemtiise . . . . . 2.26 0,1 H ]
Biich%en- und Salzgemdiise . 19.62 1.2 éin QUter nOCh besser °
Frisches Obst . . . . . 127.49 7.5
Frische Sudfriichte . . . 41.49 2.4
Dorrobst, Obstkonserven,
Schaleatrichte - . 2510 15 [

Konfitiiren, Honig . . . 11.72 0,7
Zucker . . . . . . . 54.66 2,0
Kakao, Schokolade . . . 51.46 3,0
Kaffee . . . . . . . 21.67 1,3
Fertige Mahlzeiten . . . 52.28 5,1
Ubrige Nahrungsmittel . . 49.44 2, \9/ )))}})"' SARSAPARILL &/

Zusammen  1698.09  100,0 ) 4 o
Weitaus die wichtigsten Posten sind
Fleisch, Milch, Butter und frisches Obst.

Hier muss man einsetzen, wenn man
sparen will. Die Ausgaben fiir Milch,

(las Wohlscllmecl&eﬂde
Blutreinigungsmittel -

Butter und Obs.t wvergen aber die wenig- Ein halbes Jahchundert Ecfahrung
sten Frauen einschrianken wollen, wund wud Enfolg dnd acine beste Emplehling
zwar mit Recht. Einschrankungen diirf- als Blutreinigung, bei schlechter
ten am ehesten beim Fleisch mdglich Leberfunktion, Darmtrigheit.
sein; fiir Fleisch und Fleischwaren wird chronischer Verstopfung
rund ein Finftel der gesamten Nahrungs- und deren Folgen : unceiner «
mittelausgaben aufgewendet, und zwar in Haut und Ausschlagen.
der Hauptsache fiir Wurstwaren. ) \ Kurfl. Fr. 9.—, '/; Fr. 5.—
) Es ist unbegreiflic}}, wi'e wenig ; In allen Apotheken, oder
Fische gegessen werden, nicht einmal fiir Central-Apotl‘nel(e
Fr. 10 jéhrlich. : Mudlowss Cita. + GENF

Das Brot spielt lang nicht mehr die
gleich wichtige Rolle wie frither, wo es




Symbol der menschlichen Nahrung iiber-
haupt war. Durchschnittlich geben die er-
fassten Angestelltenfamilien rund Fr. 80
jahrlich fiir Brot aus. Der grosste Teil des
verbrauchten Brotes ist Halbweisshrot.
Vollbrot wurde nach seiner Einfithrung
im Januar 1937 voriibergehend stark ge-
kauft, verlor aber bhald wieder an Boden,
was sehr bedauerlich ist. Spezialbrotsorten
(Vollkornbrot, Grahambrot) kommen nur
in einzelnen IFamilien regelmassig auf den
Tisch.

Es wird heute mehr Geld fiir Fein-
geback — worunter neben den eigent-
lichen Konditoreiwaren Semmel, Gipfel,
Weggli zu verstehen sind — als fiir Brot
ausgegeben. Auch auf diesem Posten lies-
sen sich in vielen Familien gut Einschran-
kungen durchfiihren.

s ist auffallend, wie gewisse, beson-
ders vorteilhafte Gemiise vernachldssigt
werden. Fiir Bohnen, Erbsen und Linsen
gibt die durchschnittliche Angestellten-
haushaltung nur rund Fr. 1.50 pro Jahr
aus.

Bei steigendem Einkommen sinken
die Ausgabenanteile fiir Kartoffeln und
Pflanzenfett (an dessen Stelle Butter
tritt), wihrend die Aufwendungen fiir
Obst und Siidfriichte stark zunehmen.

Fiir Kaffee und Kaffeesurrogate wird
der verhiltnismissig hohe Betrag von
Fr. 20 ausgegeben, was wohl damit zu-
sammenhingt, dass viele Familien regel-
missig Milchkaffee mit Rosti zum Nacht-
essen nehmen.

Folgende Tabelle
Nahrungsmittelmengen,

die
einer

nun
von

zeigt
die

normalen Familie, sowie von einer er-
wachsenen Person jihrlich gebraucht
werden.

Der Nahrungsmittelverbrauch

Jihrliche Verbraughs.  Tégliche Verbrauchs-

Nabrungsmittel mengen pro mengen pro

Haushaltung Volperson
Frische Milch 6542 1 0,698 1
Butter . 29,980 kg 0,032 kg
Kase 16,560 kg 0,018 kg
Eier o s w «55% Stiick 0,591 Stuck
Tierische und ge-

mischte Fette . 1,500 kg 0,002 kg
Fleisch und Fleisch-

waren . 91,950 kg 0,098 kg
Brot . . . . . 189,750 kg 0,202 kg
And. Getreideprod. 74,000 kg 0,079 kg
Speisedl w125 1 0,013 1
Pflanzenfett 10,770 kg 0,011 kg
Kartoffeln 166,540 kg 0,178 k
Frischgemiise . 180,950 kg 0,195 kg
Bohnen,  Erbsen,

Linsen, ausgek. 2,550 kg 0,003 kg
Frisches Obst . . 217,960 kg 0,252 kg
Frische Siidfriichte 60,690 kg 0,065 kg
Dorrobst, Obstkon-

serven, Schalen-

friichte 21,620 kg 0,023 kg
Konfitiiren, Honig 5,920 kg 0,006 kg
Zucker . . . . 74180 kg 0,079 kg
Kakao, Schokolade 10,750 kg 0,011 kg

Kaffee u. -surrogate 8,130 kg 0,009 kg

Als erfreuliche Krscheinung tritt
einem sofort der hohe Milchverbrauch in
die Augen : 7 dl tdglich pro Person.
Wenn man weiss, dass viele Leute {iber-
haupt keine Milch trinken, so ergibt sich
ohne weiteres daraus, dass die Zahl derer,
die tdglich einen Liter Milch zu sich
nehmen, recht gross sein muss.

Der Milchverbrauch pro Kopf ist
bei uns grosser als in den meisten andern
Léandern, wie nachstehende Tahelle zeigt.

Jihrliche Verbrauchsmengen pro Kopf

Kahrungsmittel Belgien
1928/29
Frische Milch . . . . . . 1 107,3
Butter . s scmols E g KE 13,3
Kiase kg 4,0
Eler . . . « . & o« » . Stick 149
Fette aller Art, O1 . . . . kg 7,8
Fleisch und Fleischwaren . kg 37,7
Brot kg 148,5
Mehl kg 4,5
Teigwaren . . . . . kg 1,5
Ubrige Getreideprodukte kg 2,7
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Dinemark D'ﬂm’“ England Schweden T:I:"'::l'(’:l Tirich
1931 1927/28 um1935 1933 1929/30 1936/37
742 1141 8041 1857 1205 198,5
7.5 43 10,3 9,6 5.1 6,2
45 37 41 50 4.8
178 115 122 199 133 128
165 134 101 97 10,1 7,5
405 352 507 4135 92832 26,1
73,80 70,6 555 66,0
\ 11,7 } W02 gg 347 67
14,8 1,8 * ' 0,1 7.1
1 3.8 # 4.7 33



Deutsches

Nahrungsmittel Belgion  Danemark gl England Schweden T;lgi":::; Trich

1928/29 1931 1927/28 um 1935 1933 1929/30 1936/37

Kartoffeln . . . . . . . kg 1662 730 1221 53,0 868 567 482
Frischgemiise . S 31,5 * 29,4 34.8 11,8 ® 43.6
Frlsches Obst, Stidfriichte . . kg 10,2 * 20,4 35,0 27,3 * 61,6
Zucker . . . .. . kg 111 276 129 251 501 19,7 219

1 Einschliesslich Londenslelte Milch.
2 Ohne Wurstwaren, Eingeweide u. dergleichen.

Merkwiirdigerweise haben wir durch-
aus nicht den hohen Butterkonsum, den
man vermuten konnte. Man braucht bei
uns rund 6 kg Butter jahrlich pro Kopf,
gegen 10 kg in England und 13 kg in
Belgien.

Auch der Verbrauch von Kise ist
fur ein Kiseland, wie die Schweiz eines
ist, eigentlich zu klein. In Belgien (wie
auch in Frankreich) wird mehr als dop-
pelt soviel Kise gegessen wie in Ziirich.

Die Zeiten, wo die Kartoffeln ein
Hauptnahrungsmittel fiir viele Familien
bildeten, sind offenbar vorbei. Die unter-
suchten Ziircher Familien konsumieren
nicht einmal einen halben Zentner pro
Kopf, in Deutschland braucht man mehr
als doppelt, in Belgien mehr als dreimal
soviel.

3 Brot, Feingebick und Mehl.
4 Einschliesslich Feingeback.

Auslandes zuriickbleibt. Auch Butter,
Kédse und Eier werden bei uns, verglichen
mit andern Lindern hoher Lebenshal-
tung, keineswegs im Uberfluss konsu-
miert. Der geringe Verbrauch an Kartof-
feln wird durch hohen Verbrauch an
Mehl, Teigwaren und Getreideprodukten
ausgeglichen.

Das sind natiirlich nur Durch-
schnittszahlen. Je nach dem Einkommen
oder der Zusammensetzung der Familien
ergeben sich ganz andere Ergebnisse. Fa-
milien mit viel Kindern haben verhilt-
nismissig hohere Milch-, Brot- und Zuk-
kerrechnungen, wiahrend an Butter, Eiern
und Fleisch gespart wird.

Auch mit zunehmender Wohlhaben-
heit findet eine zunehmende Umschich-
tung der Nahrungsmittelausgaben statt.

Die Rubrik « Frisches Obst und  Milch, Kise, Brot, Getreideprodukte, Ol,
Stidfriichte » kommt bei uns hingegen  Pflanzenfett und Zucker verlieren an Be-
sehr gut weg. Sie ist dreimal griosser als  deutung, widhrend Rahm, Fier, Butter,
in Deutschland und sechsmal grésser als  Feingebidck, Fleisch, Gemdiise, Obst und

in Belgien.
Zusammenfassend kann man sagen,
dass in der Schweiz der Verbrauch an

Stidfriichte in den Vordergrund der Er-
nahrung treten. Die Ausgabenanteile fiir
Obst und Siidfriichte steigen beispiels-

Milch, Obst und Gemiise grosser ist als  weise mit der Wohlhabenheit bei den An-
in andern Lindern, dass hingegen der gestellten von 7 auf 12 % der gesamten
Fleischkonsum hinter demjenigen des Erndhrungsausgaben.

ELVETIA

SCHWEIZ.UNFALL-U. HAFTPFLICHT-
VERSICHERUNGSANSTALT IN

ZUERIGH

Unfall-, Haftpflicht-,
Dienstboten-, Reise-
gepdck-, Wasser-
leitungsschaden-,
Automobil-Kasko-,
Einbruchdiebstahl-,
Glas-, Mittelstand-
Kranken-Versiche-
rungen
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Die Leser

Die Leser jeder Zeitschrift
bilden eine unsichtbare Ge-
meinschaft. Alle, die ihr
angehoren, teilen gewisse
seelische und geistige Merk-
male. Natiirlich ist es nicht
s0, dass man von einem Men-
schen, der den « Schweizer-
Spiegel » abonniert hat, ein

Selbstvertrauen

Ks gibt Leute, vor allem
unter den Halb- und Verbil-
deten, denen nur als wertvoll
erscheint, was sie nicht voll
verstehen. Sie schédtzen aus-
schliesslich Artikel und Auf-
siatze, deren Stil auch das Fin-
fache kompliziert. Schwerver-
standlich und tiefschiirfend
bedeutet fiir sie das gleiche.
Man muss ihnen imponieren.

Solche Menschen -— sie
sind sehr zahlreich und ohne
sie wire der Leerlauf unseres
tiblichen « Geistesbetriehes »

und der Schweizer-Spiegel

Portrat entwerfen konnte.
Aber sein Charakterbild muss
bestimmte Ziige aufweisen,
ohne die er bestimmt nicht
Abonnent des « Schweizer-
Spiegels » wire — oder we-
nigstens nicht auf die Dauer
bliebe. Eine dieser Eigen-
schaften ist

unerklarlich — konnen mnie
zu den Lesern des «Schweizer-
Spiegels » gehoren, denn der
« Schweizer-Spiegel » hemiiht
sich um héchste Kinfachheit.
Der «Schweizer-Spiegel» darf
das. Er weiss, dass seine ILe-
ser kultiviert genug sind und
deshalb auch tiiber ein ausrei-
chendes Selbstvertrauen ver-
fligen, um von einem Arti-
kel, den sie nicht verstehen,
mit Recht anzunehmen, dass
der Fehler nicht bei ihnen,
sondern beim Artikel liegt.
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