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Die Grundlagen der Schonheitsptlege

Von Franziska Inhelder

Hlustration von Anni Frey

Motto: « Die wesentlichste Wirkung
der Eleganz ist: den Aufwand, den sie
erfordert, zu verbergen. »

Vor einiger Zeil haben wir im
« Schweizer-Spiegel » einige Betrachtun-
gen unter der Uberschrift « Wie ziehe ich
mich gut an ... » verdffentlicht. Billiger-
weise musste man diesen vorausschicken,
dass das Anziehen eigentlich nicht beim
Kleid anfidngt, sondern gewisse Voraus-
setzungen fiir ein (elingen unerlisslich
sind, und zwar

I. ein gepflegter Korper,

II. eine gute FKigur, und damit verbun-
den ein gewisses Korpergefiihl, die
Beherrschung seines Korpers.

Man sollte sich bewusst machen,
dass Korperpflege nicht gleichbedeutend
ist mit Schonheitspflege, dass im Gegen-
teil ein Mindestmass an Kérperpflege die
unbedingte Voraussetzung fiir Schonheits-
pflege iiberhaupt ist.

Fine nicht geringe Anzahl Frauen
und Midchen glauben, dass sie um so ge-
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pflegter aussehen, je haufiger sie zum
Coiffeur gehen, sich frisieren, dauerwel-
len und manikiiren lassen, sich gar noch
— mit etwas schlechtem Gewissen fiir so-
viel Kitelkeit — einer Gesichlsmassage
unterziehen. Das Resultat sind dann
oft Dauerwellen in briichigem, glanz-
losem Haar, eine komplizierte Locken-
frisur, die am dritten Tag ihren Reiz
eingebiisst hat, lackierte Nagel an unge-
pflegten Hinden wusw. Nichts unter-
streicht Ungepflegtheit mehr als ein Fir-
nis, dem die Unterlage fehlt. Auch der
beste Coiffeur kann der Erscheinung kein
wirkliches Gepflegtsein verleihen. Dieses
kann nur in eigener, miihevoller, svste-
matischer Kleinarbeit erworben werden,
namlich durch die Schaffung einer ge-
sunden, schonen Grundlage. — Besonders
junge Madchen sollte man zu einer syste-
matischen Korperpflege erziehen; sie leh-
ren, nichts durch falsche Pflege zu ver-
derben, das, was ihnen die Natur mitge-
geben hat, nicht zu vergeuden (durch
Uberbeanspruchung der Iaare, unrich-
tige Zahn- und Nagelpflege usw.) und
sie darauf aufmerksam machen, dass
Schonheitspflege im engeren Sinne, wie
kunstvolles Frisieren, Schminken, Mani-
kiiren usw., eigentlich erst an zweiter



Stelle kommt, sozusagen als Akzente, die
man nur dosiert anbringen sollte.

Dann gibt es Frauen, die wochen-
lang nichts fiir sich tun, plétzlich aber
einen Kitelkeitsanfall bekommen und
einen ganzen Abend lang mit baden, ein-
cremen, Niagel richten und llaare biirsten
verbringen, um dann stohnend festzustel-
len, dass sie unmaoglich soviel Zeit tdaglich
fir sich vergeuden konnten und irgend-
wie leise enttduscht sind, dass ihre ein-
malige Griindlichkeit nicht gleich von
weithin sichtbarem Erfolg gekront ist.
Weniger aufs Mal, aber unerbittlich regel-
missig, wire da sinnvoller.

I
Das nétige Mindestmass an Kérper-

pflege
Die Grundlage jeder Pflege ist Reinlich-
keit! Eine Frau sollte tiaglich mindestens
einmal den ganzen Korper griindlich wa-
schen, will sie sich sauber fithlen und eine
schone, gesunde, wohlriechende Haut
haben. Ohne Badezimmer ist das mih-
sam, aber {trotzdem durchfiithrbar, in
einem Badezimmer hingegen eine Arbeit
von einigen Minuten. Iis gibt Leute, die
auf ein tdgliches Bad schwiren, andere
auf die Dusche. Das ist Ansichtssache. Ich
finde ein Bad ermiidender, zeitraubender
und kostspieliger. Durch diesc tigliche

die Kleiderpflege (Kleider miissen viel
geliiftet und von Zeit zu Zeit chemisch
gereinigt werden) damit Hand in Hand
geht, nie unter ldstigem Schweissgeruch
zu leiden, iiber den so viele FFrauen kla-
gen. Aber auch manche andern Iirschei-
nungen, wie fettige Haut und Pickel am
Riicken, ein « Reibeisen » am Oberarm
und verhirtete Haut am Illbogen, wie
man sie in Strandbddern reichlich beo-
bachten kann, rithren grosstenteils -——
Krankheitsfille immer ausgenommen -—
von zu wenigem Vaschen her. Nach der
Dusche den Kirper gut abfrottieren, be-
sonders den Riicken — wichtig fiir
schones Dekolleté. Korperpuder unter die
Arme.

a) Gesicht. Die Grundlage jeder Ge-
sichtspflege ist Reinigung wund Ernah-
rung der Haut. Ks ist unerlisslich, sich
jeden Abend abzuschminken (auch wenn
man nur wenig Puder verwendet) und die
Haut griindlich zu reinigen. Welche Art
von Creme. Gesichtswasser, O, Kampfer
oder Milch man dazu verwenden will,
das erforscht im Laufe der Zeit jeder am
besten fir sich selbst. Niitzlich ist es, ein
erprobtes Mittel einige Zeit beizube-
halten.

b) Zihne. Zihne sollten nach jeder
Mahlzeit geputzt werden. Dies ist prak-
tisch mitunter undurchfithrbar, um so
unerldsslicher ist es morgens und beson-

Dusche (oder Bad) ist man sicher, sofern

Simmen-Mabel

Trangalt Simmen« 62 A8:

Brugg- Zirch Schmihof Uraniastrasse - Lausanne
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Der Schiliissel zum
gliicklichen Heim —
gute Laune!

Der Schliissel zur
guten Laune —

Boxberger’s

Wissinger

Gratismuster unverbindlich durch
Kissinger-Depot Basel
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ders abends vor dem Schlafengehen. Fin
unwahrscheinlich wirkungsvolles Mittel
in seiner Einfachheit, um Zihne lang zu
erhalten und die Zahnarztrechnung zu
verkleinern: einen gewachsten Seiden-
faden durch die Zwischenrdume der
Zihne zu ziehen (in jeder Drogerie als
« Waxed Dental Floss » erhiltlich). Je
enger und um so schiner Zihne aneinan-
dergereiht sind, desto sicherer setzen sich
kleine Speisereste zwischen den Zihnen
fest, die auch durch sorgfiltigstes Biirsten
oft nicht zu entfernen sind und die
grossten Schiden anrichten. Man sollte
deshalb diesen Wachsfaden nach jeder
Mahlzeit verwenden, aber jedenfalls so
oft als moglich. Ist man durch Auswirts-
essen am Ziahneputzen verhindert, so er-
weist er sich als guter Zahnbiirstenersatz.

¢) Haare. Man scheint heute mehr
als je zu vergessen, dass die Voraus-
setzung einer schonen KFrisur immer noch
gepflegte, gesunde, glinzende IHaare sind.
Man farbt und dauerwellt heute drauf
los, ohne Riicksicht darauf, welch unge-
heure Beanspruchung das fiir die Haare
darstellt. Wenn eine Lockenfrisur modern
wird, so fihlt man sich ebenfalls dazu
verpflichtet, ohne sich geniigend klar zu
machen, dass eine solche Lockenfrisur
etwas sehr Anspruchsvolles ist und sie
nur dann gut aussieht, wenn sie in jeder
Beziehung, sowohl was die Qualitdat der
Haare als die Frisur anbelangt, tadellos
ist. Das bedingt entweder von Natur aus
leicht gewelltes, schones, trockenes Haar,
das sich zu jeder Krisur prdachtig eignet,
oder eine sehr kostspielige Coiffeur-
behandlung. Um tadellos frisiert zu sein,
muss man mit weniger gesegnetem Haar
beinahe zweimal wdéchentlich zu einem
erstklassigen Coiffeur; wiederholtes dauer-
wellen ist Bedingung, weil nur kurzhal-
tende Dauerwellen natiirlich aussehen.
Hinzu kommt noch die durch hidufiges
dauerwellen bedingte teure Olwiische der
Haare, damit diese die ungeheure Inan-
spruchnahme ohne Schaden iiberhaupt
aushalten konnen.. L.ocken in ausgetrock-
netem, briichigem, glanzlosem Haar, wo-
moglich noch schlecht effiliert und da-



durch die Kopfform verderbend, sind alles
andere als schon. Wer sich zu einer so
kostspieligen Behandlung nicht entschlies-
sen kann oder will, der sollte aber auch
von einer allzu komplizierten Frisur ab-
sehen. Will man trotzdem die jeweilige
Mode mitmachen, dann wire es ratsam,
eine vereinfachende Variante in Anleh-
nung an die Modeforderungen mit seinem
Coiffeur zu besprechen, zu der es dann
vielleicht nur ein paar Wickler braucht
und die man selbst tadellos frisieren kann.

Voraussetzung aber ist auf jeden Fall
geptlegtes Haar, und dazu ist tédgliches
Biirsten unerlisslich. Ilinige Minuten ge-
niigen. Erforderlich ist eine gute Biirste
mit festen Borsten. Is gibt jetzt aber
auch moderne Haarbiirsten, die eine ro-

‘apparat den Haaren schadet.

tierende Bewegung gestatten, wiahrend-
dem man von der Haarwurzel unten zum
Haarende nach oben biirstet. Auf diese
Weise lassen sich herrlich Staub und
Schuppen entfernen, die [HHaare werden
gut ausgeliiftet und die Kopfhaut ange-
regt, im Gegensatz zu den fritheren Haar-
birsten, die nicht drehbar waren und mit
denen man hiufig nur {iber die Haar-
oberflache hinwegbiirstete. Iiir sehr fet-
tige Haare sollte man zwei Biirsten haben,
so dass man jedes Mal eine saubere Biir-
ste verwenden kann.

Was auch alle Coiffeure dariiber
sagen mogen, so ist es doch eine Tat-
sache, dass das Trocknen mit einem Fohn-
Nachdem

wir den Coiffeur aber nicht enthehren

Vorsicht beim leisesten Halsreiz!

Denn

im Halse beginnen die meisten
Infektionskrankheiten.

Durch den Mund

wandern die Krankheitskeime zu Millionen
in den Korper und kdnnen die Ursache

SN
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Originalflaschen
zu 50 Gr. Fr.2.25

zu 100 Gr. Fr.3.50

das Gurgelwasser fiir unser Klima

Ein Hausmann- Produkt.

b&sartiger Infektionen werden.

Néamlich wennesihnengelingt,die
deckende Schleimhaut zudurch-
N, dringen und Entziindungen an-
zufachen. ... .. und wenn
N dann die Gifttrdger in die
Blutbahn Ulbergreifen.

B Darum Vorsicht beim leise-
sten Halsreiz! Sofort gurgeln
mit Sansilla, das die Schleim-
hdute abdichtet und gegen Bak-
terien unempfindlich macht. Niit-

zen Sie seine bakterienfeindliche,
entziindungshemmende Kraft, die so
viel Gutes, so viel Linderung schafft.

Und mit Sansilla gurgeln Sie sparsam,
denn bei normalem Gebrauch reichen
Ihnen100 Gramm fast flir ein halbes Jahr.

Erhiltlich in Apotheken,
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dass man bei den ersten Anzeichen einer
Erkéltung sofort Aspirin nimmt. Das ist be-
stimmt besser und billiger, als ein paar Tage
krank im Bett zu liegen. Aber beim Kauf im-
mer auf das Bayer-Kreuz achten.

ASPIRIN (o<

DasProdukt desVertravens

A133

DIABETIKER .o
a/Ig die Z"uaker
meiden mdssen

loben | #emmesetas

Tabletten aus reinem Kristall-Saccharin.

Ohne jeden Neben- oder
Nachgeschmack. Stets leicht
18slich. Koch- und backfahig.
Garantiert unschédlich, selbst
fur empfindlichste Magen.

Erhiltlich in Blechdéschen mit
500 Tabletten zu Fr. 1.25 in Apo-
theken und Drogerien.

A.-G. ,,Hermes"’, Zarich 2
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konnen und es mindestens im Winter
schwierig ist, die Haare ohne Fohn zu
trocknen, sollten wir wenigstens im Som-
mer jede Gelegenheit wahrnehmen, um
unseren Haaren mitunter eine Erholungs-
pause zu ginnen. Kin uniibertroffenes
Haarpflegemittel ist folgendes: Die Haare
nach dem Kopfwaschen an der ILuft
trocknen (nicht in praller Sonne) und
sie dabei trocken zu biirsten. Am besten
mit einer kleineren, weicheren DBiirste.
immer kleinere Partien Haare vornehmen
und, wie oben beschrieben, solange biir-
sten, bis sie ganz trocken sind.

d) Hinde muss man tiglich gut ein-
cremen und dabei die Creme einmassie-
ren. Die Hiande warm waschen, damit
das Fett besser eindringt. An der Form
der Hande kann man nichts indern, aber
durch eine sinnvolle Formgebung der
Niagel, zum Beispiel an breit auslaufen-
den Fingern die Nigel nicht zu spitz fei-
len, ldsst sich die Form der Hand etwas
verbessern.

e) Ndgel. Ts gibt immer wieder
Frauen, die durch falsches Nigelputzen
ihre Nigel villig- verderben. Nigel soll
man mit einer guten Nagelbiirste in lau-
warmem Seifenwasser griindlich putzen,
das geniigt. Nie aber soll man mit einem
spitzen Instrument unter die Nigel fah-
ren und dabei die Haut unter dem Nagel
abgraben. Iirstens ist dies das sicherste
Mittel, dass sich der Schmutz besonders
fest darunter einnistet, und zweitens zer-
stort man dabei die Nagelform. Ein scho-
ner Nagel muss bis an die dusserste [“in-
gerspitzengrenze angewachsen sein und
bleiben, und nur, was tiber diese Grenze
an Nagel hinausragt, kann geputzt und
behandelt werden. Weiter sollte man nie
damit beginnen, die ITautchen um das
Nigelbett herum abzuschneiden. Jeden
Abend beimm Fincremen der Hinde diese
Hiutchen gleichzeitig mit etwas Ol zu-
riickschieben geniigt, wn sie auf die Dauer
fast ganz zum Verschwinden zu bringen.
Erst, wenn die Nigel soweit unverdorben
sind, kann man mit der eigentlichen Ma-
nikiire beginnen.



Hs ist wichtig, festzuhalten, dass
ohne die vorangehende elementare Kor-
perpflege jede weitere Schonheitspflege
ein Unding wird.

Als Probe aufs Exempel: Es ist ein
leichtes, ein Abendkleid auf einen gut-
gepflegten Korper mit schoner Haut und
reinem Dekollet¢ anzuziehen, nichtver-
dorbenen Nigeln durch etwas Politur
einen leisen Schonheitsakzent zu verlei-
hen und gepflegte*ITaare schon zu frisie-
ren, weil ihre Gepflegtheit schon einen
Teil der Schonheit ausmacht, aber es ist
einfach unmoglich, alle diese Forderun-
gen durch ein einmaliges noch so sorg-
faltiges Anziehen zu erfiillen.

Oder sieht nicht jedes junge Mdidchen,
das in vorerwihnter Weise gepflegt ist,
im einfachsten, frischgewaschenen Baum-
wollrockchen weit anziehender aus, als
die «elegantere» aber ungepflegte Alters-
genossin?

s mag nun den Anschein haben,
als ob dieses verlangte Mindestmass an
Korperpflege zuviel Zeit beanspruchen
konnte. Tatsdchlich aber geniigt tdglich
eine gute halbe Stunde dafiir, vorausge-
setzt, dass sie rationell eingeteilt und
durch lange Gewohnheit automatisch aus-
gefihrt wird. Jede Frau mag, ihren indi-
viduellen Moglichkeiten entsprechend, die
ihr angepasste Routine selbst heraus-
arbeiten; sei es nun, dass sie ihre «grosse»
Toilette morgens, oder abends, oder nach-
mittags nach getaner Hausarbeit machen
will.

Lediglich als Beispiel einer Zeitein-

teilung, die beliebig variiert werden kann
und zum Beweis dafiir, dass eine gute
halbe Stunde ausreichend ist, stelle ich
folgenden Plan auf:

Morgens: ins Badezimmer — Zihne-
putzen —- Haare in Netz einbinden —
unter die Dusche, Korper und eventuell
Gesicht abseifen, warm abduschen, je
nach Mut immer kalter werdend — Kor-
per schnell abfrottieren, besonders Riicken
— etwas Korperpuder unter die Arme.
Fertig. Dazu braucht man knapp 15 Mi-
nuten.

Abends: ins Badezimmer — Zihne-
putzen — ein paar Minuten Haare biir-
sten nach obiger Methode Haare in
Netz einbinden — Gesicht abschminken
und grindlich reinigen — Gesicht und
Hals eincremen -— Hinde und Nigel
griindlich reinigen -— Hinde eincremen,
dabei gleichzeitig Nagelhdutchen zuriick-
schieben — tber{liissige Creme mit Watte-
bausch an Gesicht und Héanden entfernen.
Fertig. Das erfordert 15—20 Minuten.

Bei diesem aber unbedingt eingehal-
tenen Mindestmass geniigt es, einmal
wdchentlich, wenn man sich am meisten
Zeit gonnen kann, griindlicher bei seiner
Toilette zu verweilen: in einem genuss-
reich-ausgiebigen Bad iiberfliissige Haare
entfernen, Iussndgel richten, Augen-
brauen egalisieren, mit anschliessender
Manikiire und Gesichtskompressen.

Der

ndchsten Nunmmer.

zweite Teil erscheint in der

||/ Oh Mutter, Peter hat kemeh

.Ich weiss, mein

schlechter Tem[ ist schuld, aber
was kann lch schan dafur 7 /1A

mehr Fiir mich. .

: (- ich
Heuté "]C,?Marken ,

| Kind, warum versuchst
{ Du es nicht mit LUX-Seife
— die wirkt Wunder
gegen miide Haut !

7 Ist sie nicht
entziickend, Peter?

Nicht entziickender als
Du, Liebling,— Du siehst
in letzter Zeit einfach

blendend aus. :

beseitigt HaufmudlgkeH'
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