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Kinder sollen

kochen lernen

Von Helen Guggenbiihl

In « Anne-Babi Jowidger » hat Gott-
helf den Typus einer heschriankten Mut-
ter dargestellt, die ihr Kind masslos ver-
zieht. Wenn ihr Mann den Sohn Jakobli
zur Arbeit anhalten wollte, so sagte sie:
«er solle doch nicht ein Hung sein an
seinem eigenen Kinde, ein sovli witziges
Kind, wie Jakobli set, werde selbst am
besten wissen, wenn es Zeit set, dass es
mit dem Arbeiten anfange, und es sehe
ja, Jakobli ser nie miissig, und wenn er
nicht lerne, so griible er tm Herd oder
schnefle er an einem Stecken, und alles,
was er vornehme, stehe thm bsonderbar
wohl an, sie hitte noch kein Kind so ge-
sehen.»

Solche Miitter mit dhnlichen KErzie-
hungsmethoden hat es zu allen Zeiten
gegeben. Aber sie wurden nie als Vor-
bilder betrachtet. In der Schweiz gilt es
auch heute noch als selbstverstindliche
Tradition, dass man die Kinder zum Ar-
beiten erzieht, vor allem auf dem I.ande.
Kleine Viertklasslerbuben helfen regel-

méssig vor der Schule dem Vater beim
Melken, und zehnjdhrige Mddchen kochen
oft, wenn die Mutter auf dem Feld ist,
fiir die ganze IFamilie ein anstiandiges
Nachtessen. Kinder von klein auf ausser-
halb der Schule auf eine natiirliche Art
arbeiten zu lassen, ist ein Irziehungs-
mittel von unschidtzbarem Werte.

Ganz anders ist es in der Stadt. Auch
da sollen die Kinder arbeiten lernen. Aber
wie? Es gibt viel weniger Moglichkeiten.
Die Familie ist klein, die Wohnung ist
klein, und der Vater arbeitet selten im
Hause.

Die Kinder konnen zwar betten, ab-
waschen, Finkdufe besorgen, Schuhe
putzen und im Garten helfen. Aber das
sind lauter Teilarbeiten, die deshalb we-
nig Freude machen. Sie brauchen unend-
lich viele FErmahnungen und Aufsicht
und werden dadurch keineswegs interes-
santer. Nun ist natiirlich noch die Schule
da, wo das Kind zur Arbeit erzogen wird.
Doch gross sind in den ersten Jahren die
Anforderungen, die sie an den durch-
schnittlichen Schiiler stellt, nicht, und
ausserdem ist gerade fiir Stadtkinder ein
Ausgleich gegentiber einer ohnehin tiber-
steigerten verstandesmissigen Ausbildung
bitter notig. Sie konnen ihn zum Teil
in einer praktischen Tatigkeit finden.

Welche hauslichen Arbeiten gibt es
nun fur Kinder, die nicht in einem
Bauernhof aufwachsen? Arbeiten, die mit
Freude und Interesse gemacht werden?

Kine solche Arbeit ist das selbstin-
dige Kochen.

Sie hat den grossen Vorteil, dass sie
an ein natiirliches Interesse anl\nupft.
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Verlangen Sie noch heute
GRATIS unseren neuen,
reich illustrierfen und zu-
verlassigen Ralgeber fiir
lhren Obsl-, Beeren-,
Gemiise- und Blumen-

garlen!

Gegr. 1894
RUTI-ZURICH
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Ldnstitut 3 Rosenberg”
et 9t. Gallen

Grosste voralpine Knaben-Internatsschule der
Schweiz. Alle Schulstufen bis Matura und Handels-
diplom. Offiz. engl. Abiturberechtigung. Einziges
Schweizer Institut mit staatl. Sprachkursen. Individuelle
Erziehung in einer Schulgemeinschaft, bei der Direktion,
Lehrer und Schiiler freundschaftlich verbunden sind. —
Schulprogramm durch Direktor Dr. Lusser.

Schon mit zwei Jahren bidckt man auf
dem Sandhaufen dicke und diinne Kuchen,
und spiter hat jeder von uns, mit oder
ohne Kochherdli, jenes wunderbare, dun-
kelbraune Getrank aus Blockschokolade,
Zucker und Wasser selber hergestellt und
mit hiochstem Genuss getrunken. Kochen
und KEssen bleiben in jedem Lebensalter
hochinteressant.

Abwaschen ist ein notwendiges Ubel,
das Bettmachen am Morgen und Schuhe
putzen sind ebenso untergeordnete und
deshalb blode Beschaftigungen fiir ein
Kind, das die Verantwortung fiir die
ganze Haushaltung nicht kennt. Kochen
hingegen hat einen augenscheinlichen, ja
sogar recht handgreiflichen Sinn.

Ausserdem kann man Kenntnisse in
der Kiiche sein ganzes Leben lang brau-
chen.

Das Kochen hat noch einen weitern
Vorteil: Knaben und Maé&dchen haben
meistens genau die gleiche Freude daran.
Sind nicht die beriithmtesten Koche
Minner ? Selber kochen konnen, hebt die
Freude und das Verstindnis am Kssen.
Und haben nicht diejenigen Minner, die
mit Verstand essen, immer etwas Sympa-
thisches an sich ? Sicher interessiert sich
im Grunde der Mann mehr fiirs Essen als
die Frau. Um so besser, wenn er von
Jugend an aus eigener Erfahrung weiss,
worauf es bei einem guten Beefsteak an-
kommt.

Wann und wie sollen Kinder kochen
lernen ?

Nach meiner Erfahrung kann man
mit Zehnjihrigen gut anfangen. Is ist
leichter, wenn ein paar Geschwister dabei
wetteifern, manchmal jedes fiir sich al-
lein, manchmal zwel zusammen.
Folgende Punkte scheinen mir wichtig:

1. Man beginnt mit einfachen Ge-
richten, aber ja nicht nach eigener Aus-
wahl. HEs soll ein Lieblingsgericht sein.
Es macht nichts, wenn die Familie dem
Koch zuliebe eine Zeitlang héufiger dicke
Omeletten verspeisen miisste, als ihr
lieb ist.

2. Nach zwei bis drei Kochversuchen
soll, wenn moglich, jedesmal ein ganzes,



selbstindiges Issen auf den Tisch kom-
men. Nur ein vollkommen unabhidngiges
Wirken in der Kiiche ist interessant. Kin-
der machen gerade eine Arbeit, die hohe
Anforderungen an sie stellt, gern wund
tiberraschend gut, wenn sie den Sinn da-
von richtig verstehen.

5. Ein wenig FEhrgeiz schadet nichts.
Man wirkt darauf hin, dass bei der nach-
sten Gelegenheit ein Freund oder ein On-
kel, der merkt, was er isst, eingeladen
wird. Etwas Aufmunterung und wohlge-
meinte Bewunderung von Personen aus-
serhalb des engsten Familienkreises tun
wohl.

4. Selbstverstindlich muss, wenn im-
mer moglich, das Kind selber die Kiiche
nach dem Kssen wieder instand stellen.
Dabei lernt es mehr von der Kiichen-
arbeit, als wenn es jahrelang jeden Tag
misslaunig beim Abtrocknen helfen muss.

5. Altere Kinder koénnen mit der
Zeit alles fir die ganze Mahlzeit Notwen-
dige selber einkaufen und nachher die
Kosten berechnen.

Beim Kochenlehren der Kinder wer-

den wir die Erfahrung machen, dass die
Kinder viel geschickter arbeiten, als wir
es ihnen zutrauen. Nur eine zu grosse
Angstlichkeit der Mutter kann leicht alles
verderben. Natiirlich ist es unerlasslich,
das erste und vielleicht auch das zweite
und drittemal selber in der Kiiche zu
stehen, alles zu zeigen, das unbedingt
Notwendige zu erkldren und grosse Un-
geschicklichkeiten zur Zeit zu verhindern.
Sobald als moglich aber muss die Kiiche
dem Koch ganz allein iiberlassen werden.
Man bespricht vorher das Notwendige,
stellt die Vorrite bereit (oder auch nicht)
und verldsst das Schlachtfeld. Wenn es
einmal nicht mehr weiter geht, wird man
voriibergehend von selber und freiwillig
zu Rate gezogen. Doch ist das etwas ganz
anderes als unter Mutters Kommando,
« Miitterchens Hilfstruppen » zu spielen,
ohne rechte Verantwortung, ohne rechte
Freude.

Selbstverstandlich geschehen am An-
fang viele Missgeschicke. Es gibt ange-
brannte Pfannenboden, verkohlte Brat-
wirste, ein mit kostbarer Butter wver-
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schmierter Kiichenboden und eine grauen-
hafte Unordnung im Kiichenschrank. Das
ist das Lehrgeld, das zu bezahlen ist —
es lohnt sich reichlich !

Ausgezeichnet eignet sich der Sonn-
tagabend fiir das Kinder-Kochen. «Heute
abend macht ihr beide ganz allein unser
Nachtessen. Um halb sieben Uhr spite-
stens muss es bereit sein. Thr kinnt selber
beraten, was es sein soll. » So etwas wirkt
ganz anders als das gefiirchtete « ihr
miisst nun abtischen und das Geschirr ab-
waschen, aber schnell! » Das erste gibt
doppelt oder dreimal soviel Arbeit. Aber
man ist eigener Herr und Meister. Man

disponiert, wagt etwas, arbeitet his man
schwitzt und ist stolz iiber die Schiissel
mit den goldgelben Pommes-Frites (die
verbrannten sind natiirlich rechtzeitig im
Abfallkiibel verschwunden).

Die Hauptsache ist, dass Kinder auf
diese Weise auch zu Hause auf verniinf-
tige Weise zur Arbeit angehalten werden.
Dann wird es ihnen nicht gehen, wie dem
Jakobli in der Geschichte Gotthelfs, der
mit 14 Jahren noch gar nichts konnte,
von den andern Buben gehorig ausgelacht
wurde und deswegen oft und bitterlich
weinen musste.
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Maggi’s Tapioka-Julienne-Suppe
Maggi’'s Gemiise(Julienne)-Suppe

Maggi's Lauch-Suppe

Maggi’s Minestrone-Suppe
Maggi’s Réseli-Suppe
Maggi's Schwyzer Suppe
Maggi's Spargel-Suppe
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er auf Qualitdt achtet

greiftmitVorliebezuMaggi’'sSuppen.

Warum sind diese Suppen so gut?
Weil sie nur beste Rohprodukte, aus-
erlesene Gemise undfeinste Zutaten
enthalten. Hier gilt der Grundsatz:
Nimm Gutes um Gutes zu machen.

Besonders gemusehaltige Sorten

Maggi's Grinerbs mit RUbli-Suppe

MAGGI’

SUPPEN

v

A\
a

Y
\/\\.\\\\\\\\}\}\\\\



	Kinder sollen kochen lernen

