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Ehrlichkeit
in der Kiiche

Von Dr. J. Burri

«...dass Frau Kir aus allem alles
zu machen wverstanden: aus Kalbfleisch
Fisch, aus Spanferkel Hiihnerragout, aus
Hammel Wild und so weiter. Niemals
war eine Speise auf Frau Kirs Tisch das,
woftir sie mit threm Namen ausgegeben
war . . .» (Rudolf Kassner.)

Wer kennt nicht den falschen Hasen,
den falschen Salm, die falschen Krosch-
schenkel! Ja, sie tonen wirklich falsch,
alle diese falschen Gerichte. Was, ums
Himmels willen, fihrt Frauen und Kdoche
dazu, Gerichte derart zweideutig zu de-
klarieren! Die Gerichte selbst sind unter
Umstidnden ja ganz recht. Wer dsse nicht
gern Kalbfleisch in Streifen geschnitten
und im Teig gebacken? Warum muss der
Name der Speise in Froschschenkel ge-
falscht werden? Froschschenkel sind
Froschschenkel und nicht Kalbfleisch.

Zwei Griinde sind verantworllich
fiir die « falschen » Gerichte: Sparsam-
keit und Romantik. Man méchte ein Ge-
richt aus Dbilligeren Bestandteilen mit
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Hilfe eines Namens aufwerfen und dem
Esser die Illusion verschaffen, er geniesse
etwas Kostbares. Ich fiir meinen Teil esse
lieber gebratenen Cervelat, als « Zigeu-
nerkoteletts ». Unsere ostschweizerischen
Hausfrauen sind unter dem Einfluss aus-
lindischer Zeitungen und Zeitschriften
vielfach dazu gekommen, Rezepte und
Speisenamen zu gebrauchen, die weder
geschmackvoll noch ehrlich, noch wirk-
lich originell sind.

Die italienische Kiiche, soweit sie
wirkliche Hauskiiche ist, ist wohl die be-
kommlichste und auch einfachste Kiiche,
die es gibt. Es ist nicht zufdllig, dass ita-
lienische Rezepte in der Regel ebenso ehr-
lich und einfach abgefasst sind. Diese
Kiiche ist es auch, die sich bestrebt, Wohl-
geschmack nicht durch Kompliziertheit
der Bestandteile, sondern dadurch zu er-
zeugen, dass der natiirliche Geschmack
eines Fleisches oder Gemiises zur Gel-
tung gelangt. Wieviel besser schmeckt
ungehackter Spinat, in Ol gedampft, als
das tibliche Gemenge von Spinat, Wasser,
Mehl, Salz und Muskatnuss, das bei uns
iblich ist.

Und dann die Fleischsauce, ein Ka-
pitel fiir sich. Was hat man aus dem
wunderbaren Fleischsaft gemacht, der sich
beim Braten natiirlicherweise ergibt und
der den Namen einer Sauce wirklich ver-
dient? Ein fades oder scharfes Gemisch
von Mehl, Salz und zweifelhaften Ingre-
dienzien, schlecht schmeckend und un-
verdaulich. Ja aber, wendet die okono-
mische Hausfrau ein, man muss doch das
teure Fleisch etwas strecken und die
Kinder haben so gerne viel Sauce. Ich



sage nichts gegen eine Massnahme, die
durch die Verhiltnisse aufgezwungen
wird. Aber gibt es nicht Tausende von
Hausfrauen, die solche Kiichenbarbareien
begehen, ohne es nétig zu haben. Und
sind nicht Salbei, Knoblauch, Thymian,
Zwiebeln, Gemiise so viel bessere Zusitze
in gebratenem Kleisch als Mehl, Salz und
scharfe Gewiirze?

Wie gut schmecken Frbsen, Bohnen,
Karotten und andere Gemdiise einfach mit
Petersilie und Zwiebeln in Butter ge-
dampft, ohne die landesiibliche Mehl-
briithe, die iibrigens sehr schwer verdau-
lich ist, dhnlich wie die schweren und
komplizierten siissen Desserts, wo wie-
derum Mehl in irgendeiner Form eine

verhdngnisvolle Rolle spielt. Wie wohl-
schmeckend und gut bekémmlich sind
doch die einfachsten Speisen, deren Giite
nicht durch barocke Mischungen und
zweifelhafte Zutaten oder aufgeblasene
Bezeichnungen kompromittiert ist. Fin
zunehmender Teil der Bevolkerung leistet
Kopfarbeit in geschlossenen Ridumen und
ist darauf angewiesen, anregend aber
leicht zu essen. Das bedeutet fiir die
Hausfrau: Von der Quantitdt zur Qua-
litat. Fiir stidtische Menschen ist Satti-
gung immer weniger Fiillen des Magens,
sondern Anregung und Befriedigung der
feineren Sinne. Komplizierte Gerichte
sind immer schwer, einfache sehr oft
leicht verdaulich.

FLEISCHSUPPE

N in Tabletten
Vorgdghich geeignet fiir Skifahrer. Im Augenblick bereit:

hervorragend gut und kriftigend,
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