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Guetzhi
und Gotter

Von Annemarie Meyer

Die Familie ist der Ort, wo sich die Tra-
dition besonders stark erhélt. So wdre in man-
chen Gegenden der Schweiz eine Familienweth-
nacht ohne selbstgebackene I eihnachtsguetzli
unvorstellbar.

Der geheimnisvolle Reiz, den die Weih-
nachtsguetzli und anderes festliches Geback auf
uns und vor allem auf die Kinder ausiiben,
kommt nur zum Teil daher, dass sie etwas
Aussergewdohnliches und besonders Gutes zum
Essen darstellen. Von ebenso grosser Bedeutung
ist die Ahnung um die Symbolik, die darin ver-
borgen liegt.

Der  nachfolgende Aufsatz  zeigt einige
interessante Zusammenhéinge.
Es gibt Dinge, denen man treu

bleibt, je ahnungsloser, desto zdher. Un-
sere geldufigsten Festtagsbackwerke ant-
worten nur spirlich auf die Irage:
Warum so und nicht anders, warum dann
und nicht sonstwann? Um so reizvoller
ist es, an die Zusammenhinge, die sich
noch herstellen lassen, zu erinnern. Viele
fithren weit in die heidnische Zeit zurtck.

Der heutige St. Nikolaus weiss nicht
recht, wessen Rolle er iibernommen hat,
die des legenddren, freigebigen Bischofs

Nikolaus von Myra oder die des winter-
lichen Di@monenvertreibers. Die Wollis-
hoferklduse (Ziirich), Kostiime und Frat-
zen anderer sogenannter « Kliduse », eine
Glarner Redewendung « den Klaus aus-
jagen » und die Gaben aus dem Sacke
muten kaum bischoflich an.

Warum sind wohl auf den echten
Klaus-Lebkuchen  Minner-, Frauen-,
Hunde-, Hirsch- und Pferdebilder zu
sehen? FEs ist das wilde Heer Wotans,
oder des wilden Jagers. In dieser Zeit der
langen Nichte, der bosen Trdaume und
der Geister reisen die Seelen der Verstor-
benen iiber die Krde. Auch Mannli und
Fraueli aus hellem Butterteig gebacken,
mit Augen und Knopfen aus Rosinen,
sind in den Biackereien zu sehen. Sie alle
miussen umherirrende Seelen beheimaten,
die Schatten beschwichtigen, damit sie
keinem Lebenden Schaden zufiigen. In
der Ostschweiz gehoren Kierzopfe mit zu
den Klausgaben, in Deutschland auch
Hollenzopfe genannt, zur Huldigung der

launenhaften Frau Ilolle, der nacht-
lichen, dunklen Erdgéttin.
Lebkuchen, Honigleckerli, Tirggel

sind alles Honigkuchen, das heisst gleich-
viel wie Totenkuchen. Honig wird den
Gottern der Unterwelt geopfert, Honig ist
die Speise der Erkenntnis und der Auf-
erstehung. Die meisten Uberlieferungen
der Winterszeit, vom Martinstag bis Drei
Koénige, ermahnen zum Ehren, Be-
schwichtigen, Bannen, Beschwiéren der
Geister und Ddmonen des Todes und der
Unfruchtbarkeit. Sie gehen um mit dem
Heulen des Windes. Am schlimmsten
wird es in den zwolf Niachten von Weih-
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lJetzt bestellen Sie einmal in Ihrem
Stammlokal zur Abwechslung ein
Fondue. Ihre Freunde werden mit
Herz und Hand dabei sein.
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nachten an: Da treibt der Werwolf sein
Wesen, und die Hexen fahren auf den
Bocksberg.

Im weglosen Wirrwarr der Weih-
nachtsguetzli liegt ein Gedankenfaden:
Niisse, Mandeln, Rosinen, Sultaninen,
Haselniisse, Feigen werden vermehrt ver-
wendet. Weihnachten wird zur Zeit des
alten Julfestes, des winterlichen Sonnen-
wendfestes gefeiert. Die Beschreibung des
Julbrotes erinnert an Birnbrol, Hutzel-
brot, Plum-Pudding. Man ehrte in dieser
Anhdufung von Niissen und getrockneten
Friichten die schlummernde Saat, den in
der Finsternis harrenden Keim und trach-
tet, thn durch Zusatz reicher Gewlirze zu
warmen und zum Leben zu erwecken.
Diese iippigen Zutaten sind Merkmale
des winterlichen Befreiungsfestes, der
Befreiung aus der unfruchtbaren Nacht
und aus dem alten Jahr, im Gegensatz zu
den magern Fastengebicken, die auf ein
Siihnfest vorbereiten.

Apfel und Niisse sind hierzulande
die volkstiimlichsten Symbole fiir das in
Nacht und Dunkel gefangene Leben :
Apfelwecken, Apfelkrapfen und allerlei
Backwerk in Nussform tauchen auf.

Alle sichelmondformigen Gebilde,
wie der Weihnachtsstollen, das Vanille-
hornchen und schliesslich auch der ge-
wohnliche Gipfel sind Mondkuchen. Noch
in christlicher Zeit brachten Frauen am
Neumond der Himmelskonigin Maria
Mondkuchen zum Opfer, um sich Kin-
dersegen zu erflehen.

Der Unterschied von Eierzopf und
Eierkranz lasst sich nur erraten aus den
Festen, an denen sie erscheinen. St. Niko-
laus bringt den Zopf zur Zeit der abneh-
menden Sonne, der friither tbliche Kind-
bettiwecken ist ein Zopf, auch heim
Taufefest darf er nicht fehlen. Er ist
einer weiblichen Gottheit zugedacht. An
Weihnachten treten Kranz und Zopf auf.
Jedoch tiberwiegt der Kranz an Neujahr
und Ostern und darf als Sonnenrad ver-
mutet werden.

An Weihnachten und an Ostern lie-
gen weiss gezuckerte Biskuitfische im



Schaufenster. Als « Fische » bezeichnet
man vorchristliche jlidische Fromme und
unsere Kirchenviter: der Bischofshut hat
die Form des Fischkoptes. Dieses geheim-
nisvolle Sinnbild ist kurz und einfach
zum Bilde der Siindlosigkeit geworden.
Der Fischkuchen ist eher ein morgen-
lindisches Uberbleibsel.

Die Fastnachtschiiechli entstammen
spitern, schwer erkennbaren Uberliefe-
rungen. Die israelitisch-katholische An-
lehnung zeigt sich deutlicher an Ostern,
im Kuchenldammchen und im Einsiedler
Schafbock. Die Bezeichnung « Lamm
Gottes » ist eine bildliche Umdeutung. s
sind vielmehr Gebildbrote fiir das blutige
Opfer eines Widders oder Ziegenbockes,
das Jehova am Passah in seiner Eigen-
schaft als Sonnengott dargebracht wurde.
Ein Bissen Einsiedler Schafbock gibt
Gelegenheit, den Geschmack des unge-
sduerten Passahbrotes zu kosten.

Neben dem Lammchen thront fried-
lich der Kuchenhase, als Vertreter des
nordischen Friihlingsfestes. Hr ist Tra-
bant der altfrinkischen Liebes- wund
Fruchtbarkeitsgittin Ostara, die ein Amt
versah wie Freya und Venus; alle diese
Damen beliebten, sich mit Hasen zu um-
geben. Der Ilase ist heute als furchtsam
bekannt. Die alten Gottersagen wissen
nichts von seiner schimpflichen Eigenart:
Der Ilase galt als das fruchtbarste Tier
und ist dazu ausersehen, das Ei, das wer-
dende Leben, behutsam tiber die Fluren
zu verteilen.

Das Butterbrot lebt das ganze Jahr;
dennoch ist es in den Bergen gelegentlich
Festspeise. Wiederum im Glarnerland
haben sich die alten Worte « Ankebrut »
und « briitlen » fiir Butterbrot und strei-
chen erhalten. Am Niederrhein nannte
man das Butterbrot «Monch und Nonne».
Unter der Fille der alten Sinnbilder ist
Brot als weibliches Prinzip, Butter und
Fett iiberhaupt als midnnliches Prinzip zu
finden. Das Wort «Ankebrut» darf nicht
ohne weiteres mit «Ankebrot» vertauscht
werden, da wahrscheinlich die Brotscheibe
beim « Briitlen » zur Braut der Butter
gemacht wird.

Endlich ein Bigeleisen, das allen
Anspriichen gerecht wird! Das

Biigeleisen

schont die Hand. Ein nifliches
und prakiisches Weihnachisgeschenk
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Sofort fertig

ist das beste Dessert, wenn Sie zur
feinen Kastanienpurée-«Maronette» grei-
fen, die jung und alt mit Vorliebe ge-
niessen, Gesund, schmackhafl, ausgiebig!
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In allen Léiden wo Chalei-Kése verkauft wird.
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Giesundheit
Cschenken

W

an Forsanose denken

Mutter! Forsanose sollte unter den Weih-
nachtsgeschenken fir lhre Lieblinge nicht
fehlen, besonders dann, wenn lhren
Kleinen die Freude am Spielen tfehlt —

wenn sie sich nur ungern an die Auf-
gaben machen —, wenn sie bleich und
mide aussehen.
lhre Kinder brauchen eben nicht nur Nahrung,
um sich zu erhalten, sondern ein Plus an
Nahrstoffen, um sich richtig zu entwickeln ~ -
und dieses Plus schafft Forsanose.
Forsanose, von den Festtagen an aut
den Frihstickstisch gestellt, bedeutet fir
lhre Kinder wirklich ein Geschenk, denn
Forsanose ist zum Trinken ein Genuss
und |hre Kleinen kénnen nie genug da-
von bekommen.

Verlangen Sie die schiine Geschenkpackung
Grosse Biichse Fr. 4.—, kleine Bichse Fr. 2.2C.
Erhdltlich in allen Apotheken,

tOFAG, Fforsanose-Fa brik, Volketswil-Zirich.

KRAFTNAHRUNG
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