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Gegenseitige

Hilfe

Antworten auf unsere

Rundfrage

Tauschhandel als gegenseitige Hilfe

Heute wird alles iiberorganisiert, sogar
die Barmherzigkeit ist nur noch ein be-
hordliches Funktionieren. Dabei verkiim-
mert die selbstverstindliche Hilfsbereit-
schaft von Mensch zu Mensch. Der ein-
zelne wird um so kilter, je mehr die
Firsorgezweige « blithen », wie es in den
Jahresberichten jeweils heisst. Er glaubt,
die Verantwortung sei ihm abgenommen.

Gliicklicherweise gibt es nun trotz-
dem mnoch viel personlichen Helferwillen
im Verborgenen. Ich zeige zwei Bei-
spiele.

1. Einfache Landleute wissen sich
oft kaum zu helfen, wenn sie in irgend-
welche Schwierigkeiten geraten, beson-
ders, wenn es sich um Reisen und die
Besorgung einer Angelegenheit in der
Stadt handelt.

In einer abgelegenen Berggemeinde
lebte eine Familie mit einem sehschwa-
chen Kinde. Man hatte den Kltern das
Berner Inselspital angeraten. Nun woll-
ten sie das Kind dort untersuchen lassen.
Aber wie fahrt man nach Bern? Wie
findet man die Klinik? Man stand mit-

ten in der Ernte, als sich das Augeniibel
des Kindes verschlimmerte.

Da fuhr die Lehrerin mit der Klei-
nen nach Bern. Das Kind wurde auf ihre
Veranlassung hin unentgeltlich behandelt.
Die Lehrerin kaufte die verordnete Brille
und besorgte alles Notwendige. Mit der
besten Aussicht auf Erfolg konnte sie das
Kind heimbringen. Dafiir gaben ihr die
Leute Zaunpfihle und einen Kise.

In den Bergen mangelt es an Bar-
geld. Da ist der Tauschhandel schon
gegenseitige Hilfe. Mit gutem Willen
ldsst sich vieles einrichten.

2. Auch der Pfarrer und die Lehre-
rin helfen sich gegenseitig aus. Die Leh-
rerin sehnte sich bisweilen nach einem
Konzert in der Hauptstadt. Es ist nicht
leicht, acht Monate lang ferienlos Schule
zu halten. Welch harte Bergwinter-
schule! Man ist angebunden und kann
zum Beispiel niemals ein Sonntagskonzert
in der Stadt horen. Montag friih beginnt
die Schule wieder. Die Zugsverbindun-
gen sind schlecht. Die ILehrerin konnte
jedenfalls erst am Montag zuriickreisen.
Nun ist der Pfarrer des Dorfes bereit, hie
und da einen Montag lang Schule zu
halten. FEine wahre FKrlésung fiir das
Lehrgotteli! Durch die Musik und einen
Besuch bei Eltern und Freunden gewinnt
man neue Kraft fiir viele Wochen schwe-
rer Pflichterfiillung. Dagegen kann die
Lehrerin dem Pfarrer auch helfen. Sie
entlastet ihn auf manche Art in seiner
Gemeinde, sie iibernimmt hin und wieder
seine Leseabende fiir die jungen Midchen
und vertritt gelegentlich die Organistin
oder macht sich der Frau Pfarrer niitz-
lich. i
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Miide.. milde.. mids..

Wenn Sie vor lauter Mii-
digkeit nicht mehr schlafen
konnen, appetitlos und ab-
gespannt sind und das Le-

ben als schwere Last empfinden — dann
hilft eine Kur mit Winklers Kraft-Essenz!

Winklers Kraft-Essenz ist ein reiner, wohl-
schmeckender Krduterextrakt. Er wirkt ap-
petitanregend, regelt die Verdauung, starkt
Korper und Nerven.

Flaschen zu Fr. 3.50 u. 6.— in Apotheken und Drogerien
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rch Fachgeschafte

Nicht nur gern geben, auch gern
annehmen ! ‘

Wir haben einen grossen Garten, der
zwischen zwel andern Giérten liegt und
an eine lebhaft begangene Strasse grenzt.
Verwandte haben uns schon angeraten,
mindestens auf zwei Seiten Thujahecken
pflanzen zu lassen, damit wir etwas mehr
« fiir uns » seien. Gegen diesen Vor-
schlag hat sich etwas in mir, wenn auch
nur unklar, gestrdaubt.

Jetzt kann ich genauer sagen, was
ich dagegen hatte. Mir sind die Nachbarn
lieb; ich will mich gar nicht durch einen
dichten Griinhag von ihnen absondern,
ich will mich auch strassenwérts nicht
verstecken. Sonst fiele auf einmal dahin,
was mich sehr oft begliickt: dass man
mit den Nachbarn rechts und links und
mit Menschen, die einem von der Strasse
her griissen, einen schonen Kontakt hat,
der sich zum grossen Teil auf gegensei-
tige Dienstbereitschaft und kleine Hilfe-
leistungen aufbaut.

Welch regen Austausch haben wir
zum Beispiel im Friihling in Gemiise-
und Blumensetzlingen! Den einen gerét
dies, den andern jenes. Was ist da natiir-
licher, als dass man sich aushilft! Mag
sein, dass, wenn man einmal eine beson-
ders schone, originelle Blumensorte be-
sitzt, man eigentlich wiinschte, diese
wiirde nur in unserm Garten bewundert.
Doch nein, schnell ist diese egoistische
Regung iiberwunden, und man freut sich
herzlich, wenn der lichte, hellblaue Rit-
tersporn oder eine besonders schon ge-
formte Iris auch im Nachbargarten bliiht.
Dafiir sind bei mir die Endiviensetzlinge
schon fein angewachsen, die mir die
Nachbarin zur Linken gab, weil ich mit
dieser Aussaat verspitet war. Uber den
Gartenhag zur Rechten konnte ich in den
letzten Wochen ofters Gurken reichen;
da entdeckte die Empfangerin derselben,
dass wir gar keine Friihkartoffeln ge-
pflanzt hatten und stellte mir in aller
Stille ein Kérbchen von ihren KErstlingen
vor die Tiire. Oder ich bin in der Rha-
barberrabatte gegen die Strasse hin titig



— da bekommt eine voriibergehende Be-
kannte, die in ihrem Girtchen nur elende
Stengelchen hat, einen Arm voll von
meiner kriftigen Sorte. Und siehe —
auch diese Frau erweist mir einen Ge-
gendienst: sie bringt mir einen kleinen
Wurzelballen ihres Goldmelissenstockes
und gleichzeitig das Rezept fiir den herr-
lichen, billigen Melissensirup.
Selbstverstandlich darf all dies Ge-
ben nicht aus Berechnung, sondern aus
natiirlicher Freude am Geben geschehen.
Jedenfalls sollen wir uns nicht nur in der
Rolle der Gebenden gefallen, sondern mit
Freude und Dank auch annehmen lernen.
Durch diese dusserlichen Ankniipfungs-
punkte wird oft ein freundschaftlicher
Verkehr angebahnt, und es kann viel-
leicht der Zeitpunkt kommen, da man
mit diesen Menschen viel Wertvolleres
austauschen darf als Blumensamen und
Gemiisesetzlinge. Eiad

Ferten im Austausch

Ich verbrachte die Zeit meines Studiums
in einer grossen Stadt Siiddeutschlands,
von der mir der Abschied schwer wurde,
und wohnte dort in einer Pension. Mit
deren Inhaberin, die Witwe und 40 Jahre
dalter als ich war, wurden von mir
und meinem Verlobten freundschaftliche
Beziehungen gekniipft. Kurz vor meiner
Hochzeit machte sie mir halb im Scherz
den Vorschlag, dass ich spiter, so oft ich
Lust habe, mit meinem Mann eine Woche
etwa in ihrer Pension leben solle, ohne
mehr als ein Trinkgeld fiir die Angestell-
ten zu leisten. Dafiir wolle sie dann unter
gleichen Bedingungen 14 Tage zu uns
kommen, in eine schone, landliche Ge-
gend der Schweiz, in der wir unsern
Wohnsitz hatten.

Ich nahm sie schon im ersten Jahre
beim Wort. Wir waren bei ihr restlos
zufrieden, genossen ihre Gesellschaft

- @

st o [

S

Nichts gelit ihm liber eine gute Suppe.
Um ihm vom Guten das Beste zu bieten,
halte ich mich an die bewihrten Knorr-
Spezialitaten. So it er gut, ich spare
Zeit und Arbeit und kann manchen
Batzen auf die Seite bringen .. ..
denn Knorr-Suppen sind billig.

Ueber 40 Sorten fiir jeden Geschmack.
6 Teller kosten nur 30 —35 Cts.
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wiahrend den Mahlzeiten, manchmal auch
abends, und waren uns im {ibrigen gern
selbst iiberlassen. Dagegen fand unsere
Pensionsmutter in meinem damals ruhi-
gen, kleinen Haushalt keine rechten An-
griffspunkte fiir ihren Tatigkeitsdrang.
Wir widmeten uns ihr gern, aber manch-
mal hatten wir nicht genug Zeit. Da sie
nicht mehr gut zu Fuss war, marschierte
sie, sich selbst tiberlassen, immer stramm
in die Kiiche und « sah nach dem Rech-
ten », wofiir mein junges Dienstmiddchen
ihr wenig Dank wusste. Immerhin er-
holte sie sich recht gut bei dieser « fried-
lichen » Lebensweise, und wir hatten
diese Gegenbesuche bestimmt wiederholt,
wenn die alte Dame nicht unerwartet
rasch gestorben wire. i

Eine kleine Gefdlligkeit — ein neues
Leben

Als frohliches, junges Maidchen geriet
ich durch eigene Schuld ins Ungliick.
Meine Ehe wurde nach einem Jahr wie-
der geschieden, was fiir mich eine Kette
namenloser Enttauschungen, Kdmpfe und
Kummer zur Folge hatte, so dass ich eine
seltsame, verbitterte Frau wurde.

Ich habe eine Dreizimmerwohnung,
die ich mit meinem kleinen Jungen, der
meine einzige, ganze Liebe besitzt, teile.
Ich lebte dusserst zurilickgezogen , ver-
kehrte mit keinem Nachbarn und war
froh, wenn niemand etwas zu mir sagte.
Wihrend sieben Jahren lebte ich mit
meinen Nachbarn zusammen ohne je mit
ihnen gesprochen zu haben, ausser hie
und da einem kurzen Grusse, wenn es zu
spat war, auszuweichen.

Da auf einmal sollte sich alles dn-
dern. Ich lernte die l.iebe zu den Men-
schen und das FKrohlichsein wieder, und
das ganze Gliick kam nur durch eine Ge-
falligkeit.

Vor ein paar Wochen lockte mich
frith morgens beim Erwachen prichtiger
Sonnenschein. Am Abend vorher hatte
ich meine Wische gewaschen, und da es
noch volle zwei Stunden ging, bis ich ins



Geschaft musste, zogerte ich nicht, die
Wische auf dem Dach aufzuhingen. Ich
konnte der Versuchung nicht widerste-
hen und trug auch die Matratzen auf die
Zinne. Dann aber war es hochste Zeit
zum Gehen.

Fleissig bei meiner Arbeit achtete
ich nicht der Wolken, die langsam am
Himmel aufzogen, und erst ein michti-
ger Donnerschlag liess mich erschreckt
aufschauen, und mit Trinen in den
Augen erblickte ich den unbarmherzig
niederprasselnden Regen. Meine Matrat-
zen, meine schénen, fast neuen Betten!
Trotz und Groll gegen das Schicksal fan-
den neue Nahrung in meinem finstern
Herzen. Da ich nicht einfach aus dem
Geschaft weglaufen konnte, ergab ich
mich ingrimmig ins Unvermeidliche.

Feierabend! Traurig ging ich heim.
Und was sah ich zu Hause? Da standen
sie ja, meine Matratzen, schon trocken,
ordentlich aufgestellt! Ein unendliches
Dankgefiihl, das mir ganz fremd gewor-
den war, erfasste mich so tief und unge-
wollt, dass ich zu weinen begann. Lang
ging es, bis ich mich soweit erholt hatte,
um die Betten einzurdumen. Dann ldu-
tete es, und vor der Tiure stand eine
Nachbarin, dieselbe, die ich noch vor
kurzem, als sie von mir ein Glas Essig
borgen wollte, sehr unfreundlich abge-
wiesen hatte, mit der Begriindung: « Ich
gebe nichts und will auch von niemandem
etwas. »

Gerade diese Frau stand nun da,
und zwar mit meiner frisch gebiigelten
Wische, freundlich, aber etwas befangen
lachelnd.

« Ich habe mir erlaubt, Thre Betten
von der Zinne zu nehmen, als das Ge-
witter kam, und die Waische habe ich
auch gleich gebiigelt, denn 'ich hatte
gerade Zeit. Hoffentlich sind Sie nicht
hése. »

Ich starrte die Frau an, als ob sie
ein Gespenst wire und brachte als Dank
nur ein undeutliches Gemurmel heraus.
Dann nahm ich die Wésche und schloss
die Tiire.

Mit Allgewalt griff dieses an sich
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die natiirliche Haarnahrung.

Verhiitet und bekdmpft Haaraus-
fall, férdert den Haarwuchs und
hélt die Kopfhaut gesund. Es be-
seitigtSchuppenfastiiber Nacht.

Stellen Sie noch heute eine
Flasche auflhren Waschtisch

Schutz
marke

Silvikrin, die Erfindung
des beriihmten Biolo-
gen Dr. Weidner, ist
dasneuePraparat,das
durch #uBerliche Zu-
fuhrorganischerHaar-
baustoffe die haarbil-
denden Gewebe wirk-
sam erndhrt und zu
neuem, gesundem
Haarwuchs bringt

Silvikrin-Haarfluid Fr. 2.60 ]

Erhéltlich in allen einschligigen Geschiften

Sorgen Sie fiir Ihre Kopfhaut, dann
wird Ihre Kopfhaut fiir Inren Haarwuchs
sorgen. Ihre Kopfhaut braucht Silvikrin.

3-404-G
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Was spricht der kluge Herr Papa ?
Maggi-Wirze mues i ha !’
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DRO17a

Henkel & Cie. A.G., Basel

gewiss unbedeutende IErlebnis an mein
Innerstes. Ich fand die ganze Nacht kei-
nen Schlaf. Es wurde mir bewusst, dass
die Schuld an meinem ganzen freudlosen
Leben bei mir selber lag.

Miide, aber freudig gestimmt, erhob
ich mich am nachsten Morgen, mit dem
festen Vorsatz, von nun an mein Leben
zu andern. Nach einer kurzen, herzlichen
Aussprache mit der gefilligen Frau kam
alles ganz anders. Nie mehr muss ich
abends auf meinen geliebten Kaffee ver-
zichten, weil die Milch, die den ganzen
Tag im Hausgang steht, sauer geworden
ist. Sie steht, von meiner Nachbarin ge-
kocht, vor meiner Tiire. Kommt hie und
da ein Paket fiir mich, so nimmt es be-
stimmt jemand fiir mich ab. Friiher lag
immer ein Zettel im DBriefkasten, ich
konne das Paket auf der Post holen. Das
war fiir mich stets recht schwierig, da die
Post meistens geschlossen ist, bis ich
heimkomme., Und wie ganz anders ist das
Ein- und Ausgehen! Ich freue mich im-
mer, wenn ich jemanden auf der Treppe
treffe und ein paar freundliche Worte
wechseln kann. Und jeden Tag werde
ich froher.

Natiirlich lebe ich nicht nur von der
Gefdlligkeit der andern. Letzthin konnte
ich der alten Frau oben in der Mansarde
grosse Freude machen, als ich ihr spit
nachts ihr liebes Kiatzchen brachte, das
ich im stromenden Regen vor dem Hause
fand. Kin andermal traf ich unter der
Haustiire eine Frau, die in eine Ver-
sammlung ging. Als es spdter zu regnen
anfing und ich mich erinnerte, dass die
gute Frau keinen Schirm bei sich hatte,
war mein Entschluss schnell gefasst.
Gross war die FErleichterung der guten
Seele, als sie mich, mit dem Regenschirm
bewaffnet, vor dem Versammlungslokal
traf.

So gab eine kleine mnachbarliche
Hilfeleistung den Anstoss zu einer gros-
sen Verdnderung in meiner Einstellung
zur Umwelt, und dadurch eine Veridnde-
rung in meinem Leben, die mir zum
Segen wurde. i



In schwerer Zeit Kindern die Mutter
ersetzen

Vergangenen Friithling bekam im hiesi-
gen Dorf eine schon kinderreiche FFamilie
wieder ein Kleines. Die gute Mutter, die
sich eine Brustfellentziindung zugezogen
hatte, dngstigte sich sehr auf die schwere
Stunde, namentlich weil sie zu Hause
kindbetten musste, denn das Geld reichte
nicht fiir ein Spital. Als ich sie vor der
Geburt einmal besuchte, klagte sie mir
ihr Leid, sie konne niemanden finden,
der ihren Kindern wihrend dieser Zeit
die Mutter ersetze. Dann brach sie in
Trianen aus. Was tun?

Da entschloss ich mich, zusammen
mit einer andern Krau, die vier dltesten
Kinder aufzunehmen, je zwei und zweil.
Die Mutter wusste nicht, wie sie uns
danken sollte. Als dann das Kniblein zur
Welt kam, wurde sie so ernstlich krank,
dass eine andere Nachbarin sich des
Sduglings annahm, wihrend man die
Mutter todkrank doch mnoch ins Spital
iiberfithren musste.

Heute, nach zehn Wochen, ist die
Frau wieder daheim und besorgt ihren
Haushalt und die Kinder mit neuer
Freude ganz allein. e

Schneidern gegen Stricken

Schon lange bewunderte ich im stillen
meine Nachbarin ihrer einfachen, aber
eleganten und abwechslungsreichen Gar-
derobe wegen. FEndlich wagte ich es dann
einmal, sie im Gesprich nach ihrer
Schneiderin zu fragen. Ich war nicht
wenig erstaunt, als sie mir erkldrte, sie
lasse sich die Kleider schneiden und an-
probieren und nihe sie dann selbst. Dazu
gab sie mir den Rat, es auch einmal auf
diese Art zu versuchen, es sei wirklich
gar nicht schwer.

Da musste ich aber kleinlaut geste-
hen, dass Nahen meine schwache Seite
sei, mir ginge das Stricken leichter und
sicherer von der Hand. Sie wollte, er-
klarte sie mir lachend, sie konnte das von
sich auch sagen, es gibe fiir ihr kleines

Trofs

Zentralheizung

ist und bleibt ein elektrischer Therma-
Strahler oder Heizofen der idealste
Warmespender fiir die kiithle Uber-
gangszeit. Leicht und bequem in jedes
Limmer tragbar, gibt er sofort nach
dem Einschalten eine angenehme

Wirme ab.

Wenden Sie sich um unverbindliche Aus-
kunft und Ratschlige an lhr Elekir.-Werk,

lhre Elektroinstallations-Firma oder an die

Yhermes
AG. Schwanden GI.
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Federeinlage fiir Matratzen u. Polstermdbel

DEA schmiegt sich der Korperform an, gibt jeder
Bewegung bequem und elastisch nach und ist villig
gerduschlos. 10 Jahre Garantie.

Bezugsquellen durch die Fabrik

Embru-Werke AG., Riiti (Ziirich)

s : Zwei Worte,
die zu einem Begriff geworden sind

bei - .
Rheuma
Monatsschmerzen,
Kopfschmerzen, Migrane,

12 Tabl Fr‘: 1.80
In allen Apotheken

DR. WILD & CO.
BASEL
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Mi4dchen soviel zu stricken, doch tue sie
dies gar nicht gern.

Heute helfen wir uns gegenseitig;
sie. ndht mir meine Kleider, ich stricke
die Sachen fiir ihr Kleines, und ab und
zu auch etwas fiir sie. i

Kleine Néte bleiben oft unbemerkt

Helfen kann man dem Nichsten mit
allem, was man besitzt oder kann, oft ge-
rade mit etwas, das man zu gering oder
unwichtig erachtet; denn immer gibt es
Menschen, denen gerade das fehlt, was
wir zu vergeben haben, und solche, die
uns gern mit Gaben beispringen wiirden,
die uns versagt sind. Ich habe die Frfah-
rung gemacht, dass die iiblichen Hem-
mungen dabei ganz tiberfliissig sind, weil
freimiitig angebotene oder erbetene Hilfe
immer eine herzliche Verbindung zwi-
schen den Beteiligten schafft.

Ein Gegenstand der Sorge bilden in
manchen Familien die hohen Kosten von
Privatstunden jeder Art, seien es Musik-,
Sprach- oder Nachhilfestunden. So klagte
mir eine Mutter, die drei begabte Kinder
selber durchbringen muss, dass ihre Toch-
ter, die in eine héhere Schule iibertreten
sollte, vor der Priifung im Kranzisischen
Angst habe, sie konne ihr aber weder
Ferien im Welschland noch Nachhilfe-
stunden bezahlen. Da wagte ich denn, ihr
meine Hilfe anzubieten. Im Laufe der
letzten Jahre kamen noch zwei weitere
Schiiler wéchentlich einmal zu mir zu
Diktaten und Xonversation, wund den
Nutzen davon hatten nicht nur sie, son-
dern auch ich. Von ihren Miittern bekam
ich bald Gemiise, bald Beeren oder Obst
zugeschickt, die sie im (Uberfluss hatten,
ich aber zum grossen Teil kaufen musste.
So war beiden Teilen geholfen. Frauen
mit akademischer oder einer Fachausbil-
dung hitten noch mehr Mdglichkeiten in
dieser Art Hilfeleistung. Ich denke da an
Nachhilfestunden in Mathematik und
allen andern Schulfiachern, oder an Mu-
sikunterricht. Wie oft hat eine Frau
Jahre darauf verwendet, ein Instrument



zu spielen, eine Sprache zu beherrschen
oder sich irgendwelche Spezialkenntnisse
anzueignen und hat spiter so selten Ge-
legenheit, das Gelernte anzuwenden. Und
im gleichen Hause wohnen vielleicht
Eltern, denen sie mit diesen Kenntinissen
manche Sorge abnehmen konnte.

Die grossen und dringenden Gele-
genheiten zu Hilfeleistung werden ja
meistens wahrgenommen. Es brennt nir-
gends ein Haus ab, ohne dass die Nach-
barn nicht in jeder Weise behilflich sein
mochten. Wo sichtbare Not herrscht,
wird der Nachbar sicher nicht ungeriihrt
vorbeigehen. Aber die kleinen Note, die
oft trotzdem wochen- und monatelange
Sorgen mit sich bringen, die bleiben un-
bemerkt und darum unbehoben.

Wiirde nicht jedermann im folgen-
den Falle sofort Abhilfe geschaffen haben,
wenn er dazu in der Lage wire: In un-
serer Nachbarschaft wohnt eine junge
Frau mit einem einjihrigen Kinde. Sie
hat keinen Garten zur Verfiigung, kann
mit dem sehr zarten Kind in der heissen
Jahreszeit den weiten Weg zur Anlage
oder zum Walde nicht gut tdglich riskie-
ren und mochte doch dem Kleinen den
Aufenthalt im Freien verschaffen. Nun
haben wir einen grossen GGarten mit einem
glinstigen Schattenplatz. Also lade ich die
Frau ein, so oft sie kann, den Garten zu
beniitzen.

Oder vielleicht haben einige Frauen,
wie ich, unter den Schulkameraden ihrer
Kinder ein schiichternes Midchen aus
ganz armen Verhidltnissen, von dem sie
wissen, dass es bald einmal sein Brot in
fremdem Dienste verdienen muss, ohne
darauf im geringsten vorbereitet zu sein.
Wieviel konnen sie ihm niitzen, wenn sie
es- regelmidssig in ihr Haus, an ihren
Tisch aufnehmen und es langsam aus sei-
ner Unbeholfenheit erlosen, damit es sei-
nen Platz in der « Fremde » besser be-
haupten kann!

Es braucht nichts als ein wenig offene
Augen,um Gelegenheiten zu entdecken, die
nicht ganz an der Oberfliche liegen. ***

W eitere Beitrige folgen in der nich-
sten Nummer.

Wee halsemplindlich ist,

dem kann tdgliches Gurgeln mit
Sansilla nicht genug empfohlen
werden.

Dieses medizinische Gurgelwas-
ser zeichnet sich dadurch aus, dass
es die Schleimhdute zusammen-
zieht, die Poren abdichtet, und so
Infektionen vorbeugt. Das liegt an
seiner bakterienfeindiichen, ent-
zindungshemmenden Kraft, die
SANSILLA zu einem erprobten
Schutzmittel gegen Erkdltung und
Ansteckung macht.

SANSILLA iststark konzentriert,
darum ergiebig und sparsam

im Gebrauch

Taglich gurgeln mit

Originalflaschen & Fr. 2.25 und Fr. 3.50.

Fiir Kranke
und Kinder

empfehlen Arzte leicht verdauliche
‘und zutrdgliche Speisen aus

Ob Neubau oder Renovation — immer ist

‘Giubiasco Linoleum
Der wirtschaftlichste Bodenbelag -
Der einheimische Bodenbelag

Freie Orientierung: $S B C Talstrasse 9, Ziirich
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