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FRAU
HAUSHALT

Über Niveau und

Einkommen
Weniger wäre mehr!

Von Helen Guggenbühl

Die Schweiz ist nicht nur wegen
ihrem Käse und der landschaftlichen
Schönheit berühmt. Sie ist es auch durch
den schweizerischen Qualitätsgedanken.
Darauf sind wir stolz. Wir freuen uns
darüber, wie fest und solid, fast für die

Ewigkeit gebaut, unsere Häuser dastehen,
wie gut wir im allgemeinen gekleidet
und wie solid unsere Schweizer Schuhe
sind. Im Prinzip sind wir alle traditions-
gemäss mit Begeisterung für Qualität.

Und doch lassen wir uns oft gegen
unser besseres Wissen davon abhalten, in
der Praxis für Qualität einzustehen.
Schuld daran sind die vielen Bedürfnisse.
Wir brauchen so vielerlei. Die Bedürfnisse

sind gross, das Haushaltungsgeld ist
klein, und damit es doch langt, macht
man Kompromisse auf Kosten der Qualität.

Früher war es einfacher. In Zeiten,
wo die Leute viel sparsamer mit
wirtschaftlichen Gütern gesegnet waren als
sie es heute sind, hatte man wenig Sachen.
Aber die wenigen waren gut. Oft so gut,
dass sie selbst einem Königsschloss wohl
angestanden wären. Heute locken
tausenderlei Angebote. Man lässt sich
verleiten und kauft Nötiges und sehr viel
Unnötiges für die Einrichtung, für die

Kleidung, fürs Essen, für die Unterhaltung.

Auch sind die Bedürfnisse nicht
etwa stabil, sondern sie wachsen mit dem
Einkommen wie eine Lawine. Und immer
wieder verdrängt die Quantität die Qualität.

Was ist zu machen? Wir haben
bestimmt genug Sinn für die Qualität. Wir
müssen aber sparen, haben aber dabei
viele Bedürfnisse. Wie können wir trotzdem

den Qualitätsbegriff hochhalten?
Einzig und allein dadurch, dass wir
unsere Bedürfnisse einschränken, und zwar
in zwei Richtungen: Erstens weniger
Sachen, aber bessere. Zweitens einfachere
Sachen, aber reellere.

Silberschalen sind schön, praktisch
und unbeschränkt haltbar. Was ist nun
besser, eine einzige Schale aus echtem
Silber oder drei versilberte Schalen?
Gewiss, die versilberten Schalen stellen
ebensoviel vor, und man hat dann gleich
eine spezielle für Obst und eine für Ge- •

bäck und erst noch eine Paradeschale aufs
Büfett. Soviel Silber wirkt üppig. Schön
aber ist nur das Echte, und eine einzige,
bescheidene, aber wirkliche Silberschale
verbreitet trotz allem hundertmal mehr
Glanz als die drei Flitterschalen zusammen.

Eine sehr gute goldene Uhr ist sehr
teuer. Es gibt billige goldene Uhren, die

garantiert schlecht gehen. Für das gleiche
Geld bekommt man aber eine ausgezeichnete

Präzisionsuhr mit einfachem Stahl
gehäuse, die ein Leben lang tadellos
funktioniert. Diese Stahluhr ist unscheinbar,
aber reell. Die im Preis entsprechende
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Dis 8cbwei? ist niât nur wegen
ibrsm Dass unà der lanàsebaktlicbsn
8cbönbeit bsrübmt. 8ie ist ss aucb àurcb
àen scbwei?eriscbsn (/ualitâtsgsàanken.
Darauk sinà wir stol?. Mir kronen uns
darüber, wie kest unà solid, kast kür àie

Dwigkeit gebaut, unsers Häuser àastsben,
wie gut wir iin allgemeinen gekleidet
unà wis solid unsers 8cbwsi?er 8ebube
sinà. lin ?rin?ip sinà wir alls traditions-
gemäss init Ilsgeisterung kür (Qualität.

Dnà àocb lassen wir uns okt gegen
unser besseres Missen üavon abbaltsn, in
clsr Praxis kür (Qualität ein?ustebsn.
8cbulà daran sinà die vielen lledürknisss.
Mir braucben so vielerlei. Die Ledürk-
nisse sinà gross, àas Dausbaltungsgslcl ist
klein, unà àarnit es àocb langt, macbt
rnan Kompromisse auk Kosten àer (Qualität.

Drüber war es einkacber. In Zeiten,
wo àis Deute viel sparsamer mit wirt-
scbaktlicben Dütern gesegnet waren als
sie es beute sinà, batts man wenig 8acben.
,^.l>er àie wenigen waren gut. Dkt so gut,
àass sie selbst einem Königsscbloss wobl
angestanden wären. Heute locken tau-
senàsrlei /.ngebote. blan lässt sicb ver-
leiten unà kaukt blötigss unà ssbr viel
Unnötiges kür àis Dinricbtung, kür àie

Kleidung, kürs Dssen, kür àis Ikntsrbal-
tung. ^Kucb sinà àie lledürknisss nicbt
etwa stabil, sonàsrn sie wacbsen mit àsm
Dinkommen wie eins Dawins. Dnà immer
wieàer verdrängt àis (Quantität àis ()ua-
lität.

Mas ist ?u macben? Mir baben be-
stimmt genug 8inn kür àie (Qualität. Mir
müssen aber sparen, baben aber dabei
viele Ledürknisse. Mie können wir trot?-
àem den <)ualitätsbögrikk bocbbalten?
Din?ig unà allein àaàurcb, àass wir um
ssre Ledürknisse einscbränken, unà ?war
in ?wei Kicbtungsn: Drstsns weniger 8a-
oben, aber bessere. Zweitens einkacbere
8acben, aber reellere.

8ilberscbalsn sinà scbön, praktiscb
unà unbescbränkt baltbar. Mas ist nun
besser, eine ein?igs 8cbals aus ecbtem
8ilber oàsr àrsi versilberte 8cbalsn? De-
wiss, àie versilberten 8cbalen stellen
ebensoviel vor, unà man bat àann gleiob
eine specielle kür Dbst unà eins kür De- >

bäck unà erst nocb eine paradsscbale auks
Lükett. 8ovisl 8ilk>er wirbt üppig. 8cbon
aber ist nur àas Dcbte, unà sine ein?ige,
bescbeiàene, aber wirkbcbe 8ilberscbale
verbreitet trot? allem Imnàertmal mebr
Dlan? als àie àrsi Dlitterscbalen ?usam-
men.

Dins sebr Ante goldens Dbr ist ssbr
teuer. Ds gibt billies goldens Dbren, àie

garantiert scblecbt geben. Dür àas glsicbe
Delà bekommt man aber eins ausge?eicb-
nets prä?isionsubr mit einkacbem 8tsbl
gsbäuse, àie ein Deben lang tadellos kunk-
tionisrt. Diese 8tablubr ist unsebeinbar,
aber reell. Die im preis sntsprecbenàe
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goldene ist Schund, trotz des goldenen
Gewandes.

Die Garnitur Butter- und Käsemesser

ist ein beliebtes Hochzeitsgeschenk.
Auch ich hatte mich über ein solches

Besteckpaar sehr gefreut und es gleich in
den täglichen Gebrauch genommen. Aber
nach wenigen Wochen wurde der silberne
Griff merkwürdig wacklig, bis er mir
eines schönen Tages unversehens in der
Hand blieb. Eine Reparatur lohnte sich
nicht und der Ärger war gross. Warum
hatte der gewiss wohlmeinende Geber
sich nicht auf ein einziges Messer, aber
das in guter Qualität, beschränkt!

Letzthin besuchte ich ein junges
Ehepaar. Man zeigte mir mit Stolz die
ganze Wohnung. Im Schlaf-, Wohn- und
Esszimmer lag je ein bunter Bouclé-
teppich.

«Wissen Sie, wir hätten ja so gerne
einen handgeknüpften Teppich gekauft,
aber das Geld reichte einfach nicht. »

Wäre ein einsichtiger Berater vor der
Anschaffung der Teppiche um seine
Meinung gefragt worden, so hätte er den
jungen Leuten gesagt: « Kaufen Sie sich
für das Geld, das Sie für Teppiche bereit
haben, unbedingt nur ein Qualitätsstück,
einen handgeknüpften Teppich. Es wird
zwar nur für ein Stück reichen. Aber
müssen Sie denn gleich von Anfang an
komplett sein Der handgeknüpfte Teppich
wird Ihnen Freude machen. Er ist schöner

und haltbarer als die andern. Besser
ein einziges tadelloses Exemplar in der
Wohnung als drei mittelmässige. »

Mit den Bedürfnissen ist es ähnlich
wie mit dem Geld. Spielend lässt sich
immer mehr Geld ausgeben, aber es ist
unglaublich schwer, abzubauen. Die
Bedürfnisse lassen sich leicht steigern, viel,
viel leichter als einschränken. Wir alle

lassen uns so leicht und gerne
beeinflussen.

Vor einigen Jahren las ich
regelmässig amerikanische Zeitschriften.
Immer wieder belustigte mich eine Serie
von Inseraten einer amerikanischen
Besteckfabrik, die regelmässig mit dem
fettgedruckten Satz anfingen: « Ist Ihr
Silberbesteck korrekt? » Daneben war die
Photographie einer reizenden Frau, die
sich strahlend ihrem wohlausgestatteten
Besteckschrank zuneigt. Und der Text
ging weiter : « Können Sie, wenn Sie
Gäste haben, diese mit Stolz an einen
komplett ausgestatteten Tisch führen?
Oder fehlt Ihnen etwa die zwölfte
Dessertgabel oder die ganze Fischmessergarnitur?

»

Ich habe mir damals vorgestellt
(zufälligerweise hat es mir später die Erfahrung

bestätigt), dass dieses Inserat mancher

guten Amerikanerin zu einem wahren

Angsttraum wurde.
« Bin ich komplett? Ich habe ja nur

neun Fruchtmesser und nur sechs Dessertgabeln.

Was wird Frau Smith denken,
wenn sie es merkt? » Und das Resultat
der schlaflosen Nächte? Der Gang ins
Besteckgeschäft.

Weniger wäre mehr. Das gilt nicht
nur für die Einrichtung, für Silber,
Möbel und Teppiche. Genau gleich ist es

beim Essen. Fürs gleiche Geld einfacher,
aber reeller; weniger Speisen, aber bessere.

Stellen wir uns zwei Nachtessen vor,
beide mit dem gleichen Budget hergestellt.

Einmal Spargel mit Schinken :

Büchsenspargeln, gekochter Schinken
mittlerer Qualität. Beides nicht besonders
reichlich, weil auch so noch teuer. Ein
repräsentatives, aber unbefriedigendes
Essen. Oder aber gesottene Kartoffeln
mit Kaffee, frischer, süsser Butter, kräf-

^Besonders £eUt und doch
nicht ieucec xxis xmde.ce sind
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goldene ist Lâunà, trot? àes golàsnen
Oswanàss.

Ois Oarnitur Lutter^ unà Oässines-
ssr ist sin lrsliâtss OIoelr?eitsgssâsnli.
Vuclr iâ Iratts nriâ ül>sr sin solâes
Lsstsâpsar sslrr gskrsut unà es glsiâ in
àsn tâgliâsn Oslirauâ gsnonrinen. Vüer
naâ wenigen Woâsn wuràs àsr sillzsrne
Orikk nrsrlewûràig waâlig, ins sr inir
sinss schönen Vages unvsrsâsns in àsr
Oanà làiâ. Oins Osparatur lolrnts siâ
niât unà àsr ^.rgsr war gross. Waruin
liatts àsr gewiss wolilineinsnàô Oâsr
siâ niât auk sin sinniges lVlesssr, al>sr
àas in guter (lualitst, üesäränkt!

Ost?tliin ûssuâts iâ sin junges
Oliepaar. lVIan ?eigts inir init 8tol? àis
gan?e Wolrnung. lin Lâlak-, Wolnn unà
Oss?iinnisr lag je sin duntsr Loucls-
tsppiâ.

«Wissen Lis, wir liätten ja so gerne
einen lianàgelenûpktsn Veppiâ gsìaukt,
adsr àas Oslà rsiâts einkaâ niât. »

Wäre sin einsiâtigsr Lsrater vor àsr
Vnsâakkung àsr Veppiâe urn seins Viel-
nung gekragt worden, so liätts er àsn
jungen Osutsn gesagt: « Oauksn Lis siâ
kür àas Oslà, àas Lis kür Vsppiâs dsreit
Iialzsn, unlieàingt nnr ein (^ualitätsstüä,
einen lianàgelînûpktsn Vsppiâ. Os wirà
?war nnr kür ein Ltûâ rsiâsn. iVlzsr
inüssen Lis àsnn glsiâ von ^.nkang an
Ininplett sein? Osr lianàgslinûpkts Osppiâ
wirà Ilinen Orsnàs rnaâen. Or ist sâìn
nsr nnà Iraltliarsr als àis anàsrn. Lesser
ein sinniges tadelloses Oxeruplar in àsr
Wolrnung aïs àrei inittslinässigs. »

lVIit àsn Lsàûrknissen ist es älinlielr
wie init dein Oslà. Lpislenà lässt siâ
iininsr inâr Oslà ausgslzen, alier es ist
unglauliliâ sâwer, al)?ul>auen. Ois Ls^
àûrknisse lassen siâ Isiât steigern, viel,
viel lsiâtsr als sinsârânlcsn. Wir alls

lassen nns so Isiât nnà gerne lissin-
klussen.

Vor einigen laliren las iâ rsgsO
rnässig àinerikanisâs ?.eitsâriktsn. Inn
rnsr wieder lzslustigte nriâ sins Lsrie
von Inseraten einer ainsrâanisâsn Le-
stsäkabrili, àis rsgelinässig init àsin kett-
gsàruâtsn Lat? ankingsn: « Ist lür
Lillzsâssteâ knrrât? » Oanâsn war àie
Oliotograpliis einer reifenden Oran, àie
siâ stralrlenà ilrrsnr wolilausgsstattstsn
Lsstsâsâraà ?unsigt. Onà àsr Vsxt
ging weiter: « Oönnsn Lie, wenn Lie
Oästs Iralzsn, àisss init Ltol? an einen
Icoinplstt ausgestatteten Visclr külrren?
Oàsr kâlt Urnen etwa àis ?wölkte Oes^

ssrtgalzsl oàsr àis gan?e Oisânrssser
garnitur? »

Iâ lralre inir àanrals vorgestellt (?n^

källigerweisö lrat es nrir später àis Orkalr-
rung bestätigt), àass àisses Inserat nrarn
elrer guten Vnrerilîansrin ?u sinenr walr-
rsn Vngsttrauin wuràs.

« Lin iâ lcoinPlett? Iâ lral>s ja nur
neun Oruâtnrssser unà nur ssâs Oessert-
gaüeln. Was wirà Orau Linitlr àenân,
wenn sis es nrsât? » Ilnà àas Ilesultat
àsr sâlaklossn l^sâts? Osr Oang ins
Lsstsâgssclrâkt.

Weniger wäre nrsln. Oas gilt niât
nur kür àie Oinriâtung, kür Lillrsr,
IVlölzsl unà Oeppiâs. Oenau glsiâ ist es

Irsiin Osssn. Oürs glsiâs Oelà sinkaâer,
alrsr reeller; weniger Lpeissn, alrer liessere.

Ltellsn wir uns ?wsi ^aâtssssn vor,
lrsiàs init àenr glsiclisn Luàget lisrgs
stellt. Oinnral Lpargsl init Lâinleen i

Lûâssnspargeln, geââtsr Lâinìen
nrittlersr (Qualität. Lsiàes niclrt lresonàsrs
reiclrlicli, weil auâ so noclr teuer. Oin
repräsentatives, alrer unlzskrisàigenàss
Osssn. Oàsr al>sr gesottene lvartokkeln
init Ivakkes, krisâsr, süsssr Lutter, lcräk-
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tigern Appenzeller Fettkäse, ausgezeichnetem

Kaffee mit frischgekochter Milch,
alles à discrétion. Ein einfaches und
dennoch üppiges Essen.

Ein beliebtes Thema für die Kochecke

mancher Hausfrauen-Zeitschrift ist
das Horsd'œuvre. Immer wird die Kunst
gelehrt, ein stattliches Horsd'œuvre, das

nicht viel kostet (und noch weniger
enthält) aber nach sehr viel aussieht,
herzurichten. Wieviel besser wäre an Stelle
dieses Scheingebildes, das sowohl bei der
sich redlich mühenden Herstellerin, als
auch bei den redlich hungrigen Gästen
Herzbeklemmung hervorruft, eine besonders

gute Suppe oder einige Schnitten
einer einzigen, aber ausgezeichneten Spe-
zialwurst.

Auch beim Essen ist Ehrlichkeit
etwas wert, und nichts ist einem Gast
peinlicher, als merken zu müssen, dass

man sich mit grossem Kraftaufwand, aber
mit beschränkten Mitteln bemüht hat,
etwas herzurichten, zu welchem das Geld
doch nicht ganz reicht. Übrigens scheint
mir, dass wir uns auf dem Gebiet des

Kochens erfreulicherweise noch am meisten

an alte schweizerische Tradition
halten. Ich glaube, wir kochen am
besten, wenn in unseren Speisen das gute
Material, zum Beispiel Butter, Nidel,
Eier, Käse möglichst wenig entstellt
erscheint.

Und wie ist es mit den Kleidern?
Man kann einen sehr schönen Wollmantel
machen lassen, aus gutem Stoff, mit
prima Schnitt, und dabei flott angezogen
sein. Man kann für wenig mehr Geld

einen Pelzmantel kaufen zweiter oder
dritter Qualität oder irgendeine Imitation
aus Kanin, und wird dabei stets nur eine
Pelzmantel-Erscheinung zweiten Ranges
sein. Ein schöner Pelzmantel ist gut. und
am Platz, wenn man ihn bezahlen kann.
Aber viel lieber unter den Wollmänteln
der erste, als unter den Pelzmänteln der
letzte sein. Das Theaterspielen mit den
Kleidern ist zumindest ein etwas lächerliches

Spiel.

Noch vor zwanzig Jahren gehörte
eine Fünfzimmerwohnung zum guten
Ton. Wenn die Mittel nicht reichten,
bezog man halt eine Parterrewohnung.
Staubig und ohne Sonne, aber immerhin
fünf Zimmer. Heute hat sich das gottlob
geändert, aber man hat den Teufel mit dem
Beelzebub vertrieben. Der Komfort ist
alles. Für Scheinbedürfnisse opfert man
die wirklichen Bedürfnisse. Man mietet
in einem modernen Block eine Wohnung
mit eingebauter Badewanne, aber weil
das Geld doch nicht reicht, mit winzigen
Zimmerchen. Viel ratsamer wäre' es auch
für die Wohnungswahl nach unserem
Qualitätsprinzip: einfacher, aber besser,
zu verfahren. Man müsste auf die
eingebaute Badewanne, die eigentlich herzlich

wenig nützt, verzichten und könnte
sich zum Beispiel in einem veralteten
Haus fürs gleiche Geld eine sonnige
Wohnung mit grossen Räumen mieten.

Vor einem Jahr bekam ich von einer
Bekannten, die im Ausland lebt, den Auftrag,

eine gute Pension in einem netten
Ferienort, billig, aber doch erfreulich,

CLICHES FU^ HANDEL, INDUSTRIE
UND GEWERBE

PHOTO-VERGRÖSSERUNGENr' 'W FUR ALLE ZWECKE
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ti^em ^.Msn^sllsr Ksttksse, sus^ezeicll-
netem Ksülse là kriscliAskoelltsr lVIilek,
alles à. àisorstion. Kin einksellss unà àsin
noell üppiges Ksssn.

Kin lzelielztes KLema kür àie Koell-
ecke msnellsr Ilauskrsusn-Keitsclirikt ist
àss Klorsà'oeuvrs. Immer wirà àis Kunst
Aslelirt, ein stattlielres Ilorsà'oeuvre, àss

niât viel kostet (unà noell weniger ent^
irs.1t), slzsr nscil sekr viel sussisilt, lisr^
^uricllten. Wieviel lzssssr wars sn 8tslle
àiesss 8cllsinAelzilàss, àss sowolrl ksi àer
siell rsàlicll mûllsnàen Klerstsllsrin, sis
sueii bei àen rsàlieû llun^ri^en (Kasten

Klsr^lzeklsmmun^ kervorrult, sine lzesorn
àsrs ^uts 8uppe oàer sinise 8elznitten
einer ein^iAsn, sker sus^e^sielmsten 8xe-
xialwurst.

^Kucll keim Kssen ist Klirlickkeit
etwas wert, unà nicilts ist sinsnl (Ksst

peinlicker, sis merken ?u inüssen, àsss

insn sioil nlit grossem Krsltsulwsnà, sksr
init kesolirsnktsn Klittsln kemükt ilst,
etwas ksr?uricktsn, ?u wslcllsm àss (Kslà
àocil niciit Asn? reickt. Ükri^sns scileint
nlir, àsss wir uns suk àsin (kskist àss

Koekens erlrsulielrerweiss noek sin inei-
sten an site scllwei^srisclls Lraàition
ilsiten. Icir flanke, wir koeken sin ks-
sten, wenn in unseren Lpeissn àss Zute
Vlstsrisl, ?um Lsispisl Lutter, lKiàsl,
Kier, Käse möAlickst wsniA entstellt er-
soils int.

Knà wie ist es nrit àen Kleiàsrn?
lVlsn kann einen seilr scilönen Woiinlsntei
inseilsn lassen, aus Gütern 8toII, init
prima 8cilnitt, unà àskei Hott anAS?oAsn
sein. Klan kann kür wsniA insilr (Kslà

einen Ksl?msntel Kaulen Zweiter oàer
àritter (Qualität oàer irgendeine Inlitstion
sus Kanin, unà wirà àslzei stets nur sins
Làmsntsl Krscllsinung Zweiten Langes
sein. Kin seilöner Kel^mantel ist gut unà
snl List?, wenn insn illn ks^alllsn kann.
Vksr viel lielzer unter àen Wollmäntsln
àer erste, als unter àen Kàinsnteln àsr
letzte sein. Das Kkeaterspielsn mit àen
Klsiàern ist Zumindest ein etwss lacker-
licilss 8pisl.

klock vor ^wan^ig IaKren gekörte
eins Künl^immerwoknung ?um guten
Kon. Wenn àis lVIittsl nielrt rsiciltsn,
ks^og man ilsit eins Karterrswoknung.
8taukig unà ollns 8onns, slzsr iinmsrllin
lünl Zimmer. Heute ilst sioil àss gottlok
geändert, slzsr man ilst àen Ksulsl mit àsin
LssKekuk vsrtrielzsn. Der Komlort ist
alles. Kür 8cllsinksdürlnisss oplsrt man
àis wirklicksn Leàûrlnisse. lVlan mietet
in einem moàernsn Llock eins Woknung
mit singekauter Laàswsnns, aller weil
àss (Kelà àoell niclit reiclit, mit windigen
Kimmsrcken. Viel ratsamer wäre es sucll
lür àis Woknungswskl nscli unserem
l)ualitstsprin?ip: sinlaoksr, slzsr lzesser,

?u verlakren. lVlan müsste aul àis sin-
gekaute Laàswsnns, àie eigsntlick ksr?-
licll wenig nüt?t, verdickten unà könnte
sicll dum Lsispiel in einem veralteten
Haus lürs glsieks (Kslà sine sonnige
Woknung mit grossen Läumsn misten.

Vor einem Iakr kskam icli von einer
Bekannten, àie im Vuslsnà lelzt, àen Vul^
trsA, eins Auts Vsnsion in einem netten
Ksrisnort, lzilÜA, slzsr àoell srkrsulicll,

>^vu5ik>e
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ausfindig zu machen. Sie wählte dann
eine ganz kleine Pension in einem Bauernhaus

im Toggenburg und erzählte uns
kürzlich mit Begeisterung davon. « Das

waren seit langem die schönsten Ferien »,
sagte sie. « Erstens hatte ich finanziell
gar keine Sorgen, im Gegenteil, das

Pensionsgeld war so bescheiden, dass ich mir
manches Extravergnügen leisten konnte
und nie das Gefühl hatte, mit dem Geld
knapp zu sein. Zweitens bewohnte ich in
dem Bauernhaus ein schönes, getäfertes
Zimmer und mit dem Essen war ich ebenfalls

mehr als zufrieden. Wie ganz anders

waren meine letzten Ferien im Palace-
Hotel in G. Für das Geld, das ich
ausgeben konnte, bekam ich nur ein
winziges Nordzimmer in der Nähe der Küche.
Das Essen war langweilig, und da ich
alle Extraausgaben vermeiden musste,
reichte es kaum zu einem Kaffee an einem
Regennachmittag. Vom Palace-PIötel
hatte ich eigentlich nur den hohen Preis
und den schönen Namen, sonst nichts. »

Die Erfahrung meiner Bekannten
erstaunte mich keineswegs.

So zeigt es sich immer wieder auf
allen Gebieten des täglichen Lebens: Die

Einschränkung der Bedürfnisse ermöglicht

Qualität. Auch führt diese

Einschränkung keineswegs zur Verelendung.
Im Gegenteil, die Nichteinschränkung
führt dazu. Relative Bedürfnislosigkeit
ist sogar eine glückliche, eine beneidenswerte

Veranlagung.
Wie schwer ist es, mit wenig Geld

nicht eingeengt zu leben! Wer aber innerhalb

des Rahmens von irgendeinem
Einkommen bei der Befriedigung seiner
Bedürfnisse auf Qualität hält, kann immer
mit Menschenwürde und mit Niveau
leben. Seine Lebenshaltung bekommt
Schwung und etwas von der Schönheit,
die wir so nötig haben.

Ob also jemand eine large oder eine
kümmerliche Lebenshaltung hat, hängt
glücklicherweise nicht nur von seinem
Einkommen ab. Eine Familie mit Kindern

mit fünftausend Franken Jahreseinkommen

kann unter Umständen schöner
leben, als eine gleiche Familie, die zwei-
bis dreimal soviel verdient. Nicht das

Geld allein gibt den Schwung. Zu viele
Wünsche und Anforderungen machen
den Menschen zum Sklaven, statt ihn zu
befreien. Schöner ist es, seine wenigen
Bedürfnisse würdig zu befriedigen.

deutscher und franz. Sprache. Winter-

IVI U fl tQ II Q Sp("''' >M' sPortan,a98n' Werkstätten.

Voralpines Klima (1000 m 0. M.)

Kant Gymnasial- und Handelsmatura.

Osterr., engt. hell. u. ital.
Sbitur. Sämtl. Prüfungen in der

Ferienkurse: Juli/August

Zugerberg
Schule selbst Handelsabteifung in Institut Felsenegg angegliedert

MINERVA Zürich
gründliche MATURITÄTsvorbereilung

HANDELS-DIPLOM
Spezialkurse: Ausbildung zur Arztgehilfin

Bücherrevisorenkurs

VOR ALLEM: ETWAS RECHTES
Ein so vollkommenes Stärkungsmittel wie der Vin
de Vial kann nur durch die Verbindung heilkräftiger

Elemente, deren Wirkung bekannt und gegen
einander ausgewogen wurde, entstehen. In einem

guten, alten Wein lässt man die appetitanregende
Chinarinde sich auslaugen, löst man stark konzentriertes

Fleischextrakt und fügt noch die stärkenden
Laktophosphate bei. Dadurch erhält man einen aus-

VIN DE

geglichenen, einheitlichen und sehr aktiv wirkenden
^Vein, der, bevor er dem Konsum übergehen wird,
eine lange Lagerung durchmacht und dadurch jenen
süsshittern, köstlichen Geschmack erhält, der dieses

Heilmittel auszeichnet. 60 Jahre Erfolg in Frankreich

und in der ganzen ^Velt sind der Beweis für
seine Wirksamkeit. Blutarme, Rekonvaleszente,
Geschwächte, Erschöpfte und Kränkliche versucht ihn

VIAL
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anslinàig ZU macken. 8is wsklte àann
sins ganz kleine tension in sinein Bauern^
kans iin Voggsnknrg nnà srzäklte uns
knrzlick mit Begeisterung àavon. « Oas

waren seit langem àie sckönstsn Osrisn »,
sagte sis. « Kirstens katte ick linanzisll
gar keine 8orgen, iin Osgenteil, àas ?em
sionsgslà war so kescksiàsn, àass ick mir
manckss Kixtravsrgnngen leisten konnte
nnà nie àas Oslükl katte, init àsin Oslà
knapp zn sein, Zweitens kswoknts ick in
àsin Bansrnkans sin sckönss, gstälsrtss
dimmer nnà mit àsin Kissen war ick eksn-
lalls mskr als znlrisàen. Wie ganz anàers

waren insins letzten Kerlen im l?alacs-
Hotel in (à. knr àas Oslà, àas ick nns-

geksn konnte, kskam ick nur sin win^
zigss kloràzimmer in àsr lk"aks àsr lkncks.
Oas Kissen war langweilig, nnà àa ick
alls kixtraansgaken vermsiàen innssts,
reickts es kaum zu einem kalles an einem
Begsnnackmittag. Vom kalace^klötel
katte ick eigsntlick nnr àsn koken kreis
nnà àsn sckönsn klamen, sonst nickts. »

Oie kirlakrnng meiner Bekannten
erstaunte mick keineswegs.

80 zeigt es sick immer wieàer ant
allen Oskisten àes taglicksn ksksns-. Ois

kinsckranknng àsr Beànràisse ermog-
lickt (lnalität. Vnck lükrt «liess Küm

sckränknng keineswegs zur Vsrelenàung.
Im Osgenteil, àie klickteinsckränknng
lükrt àazu. Ikslative Lsànrlnislosigkeit
ist sogar eine glücklicks, eins ksneiàsns^
werte Veranlagung.

^Vie sckwer ist es, mit wenig Oslà
nickt eingeengt zu leksn! Wer aksr inner"
kalk àes Bakmsns von irgenàeinsm kin-
kommen ksi àsr Belrieàignng seiner Le-
àûrlnisss ant (Qualität kalt, kann immer
mit IVlsnsckenwnràs nnà mit klivean
lsken. 8eins Oskenskaltnng kskommt
8ckwung nnà etwas von àsr 8ckönksit,
àie wir so nötig kaksn.

OK also jsmanà sine large oàsr sine
kümmsrlicks Oskenskaltnng kat, kangt
glncklickerweise nickt nnr von seinem
künkommsn ak. kine Kamille mit Kam
àsrn mit lûnltansenà kranken lakressim
kommen kann unter Omstânàen scköner
lsken, als sine gleicks Kamille, àie zwei-
kis àrsimal soviel vsràisnt. klickt äas

Oslà allein gikt àen 8ckwnng. 2in viele
Wnnscks nnà Vnkoràernngen macken
àen Vlenscken zum 8klaven, statt ikn zu
kslrsisn. 8ckönsr ist es, seine wenigen
Beànrlnisse wnràig zu kstrisàigsn.
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