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Uber Niveau und
Einkommen

Weniger wdre mehr!

Von Helen Guggenbiihl

Die Schweiz ist nicht nur wegen
ihrem Kiase und der landschaftlichen
Schénheit berithmt. Sie ist es auch durch
den schweizerischen Qualitdtsgedanken.
Darauf sind wir stolz. Wir freuen uns
dariuber, wie fest und solid, fast fiir die
Ewigkeit gebaut, unsere IHauser dastehen,
wie gut wir im allgemeinen gekleidet
und wie solid unsere Schweizer Schuhe
sind. Im Prinzip sind wir alle traditions-
gemiss mit Begeisterung fiir Qualitdt.

Und doch lassen wir uns oft gegen
unser besseres Wissen davon abhalten, in
der Praxis fir Qualitdt einzustehen.
Schuld daran sind die vielen Bediirfnisse.
Wir brauchen so vielerlei. Die Bediirf-
nisse sind gross, das Haushaltungsgeld ist
klein, und damit es doch langt, macht
man Kompromisse auf Kosten der Qualitit.

Frither war es einfacher. In Zeiten,
wo die Leute viel sparsamer mit wirt-
schaftlichen Giitern gesegnet waren als
sie es heute sind, hatte man wenig Sachen.
Aber die wenigen waren gut. Oft so gut,
dass sie selbst einem Konigsschloss wohl
angestanden wiren. Heute locken tau-
senderlei Angebote. Man ldsst sich ver-
leiten und kauft Notiges und sehr viel
Unnitiges fiir die Einrichtung, fiir die
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Kleidung, fiirs Essen, fiir die Unterhal-
tung. Auch sind die Bediirfnisse nicht
etwa stabil, sondern sie wachsen mit dem
Einkommen wie eine Lawine. Und immer
wieder verdringt die Quantitit die Qua-
litat.

Was ist zu machen? Wir haben be-
stimmt genug Sinn fiir die Qualitdat. Wir
miissen aber sparen, haben aber dabei
viele Bediirfnisse. Wie konnen wir trotz-
dem den Qualitdtsbegriff hochhalten?
Einzig und allein dadurch, dass wir un-
sere Bediirfnisse einschrinken, und zwar
in zwei Richtungen: Erstens weniger Sa-
chen, aber bessere. Zweitens einfachere
Sachen, aber reellere.

Silberschalen sind schon, praktisch
und unbeschriankt haltbar. Was ist nun
besser, eine einzige Schale aus echtem
Silber oder drei versilberte Schalen? Ge-
wiss, die versilberten Schalen stellen
ebensoviel vor, und man hat dann gleich
eine spezielle fur Obst und eine fiir Ge-
biack und erst noch eine Paradeschale aufs
Biifett. Soviel Silber wirkt iippig. Schon
aber ist nur das Echte, und eine einzige,
bescheidene, aber wirkliche Silberschale
verbreitet trotz allem hundertmal mehr
Glanz als die drei Flitterschalen zusam-
men.

Eine sehr gute goldene Uhr ist sehr
teuer. Iis gibt billige goldene Uhren, die
garantiert schlecht gehen. Fiir das gleiche
Geld bekommt man aber eine ausgezeich-
nete Prizisionsuhr mit einfachem Stahl
gehduse, die ein Leben lang tadellos funk-
tioniert. Diese Stahluhr ist unscheinbar,
aber reell. Die im Preis entsprechende



goldene ist Schund, trotz des goldenen
Gewandes.

Die Garnitur Butter- und Kisemes-
ser ist ein beliebtes Hochzeitsgeschenk.
Auch ich hatte mich iiber ein solches
Besteckpaar sehr gefreut und es gleich in
den tdglichen Gebrauch genommen. Aber
nach wenigen Wochen wurde der silberne
Griff merkwiirdig wacklig, bis er mir
eines schonen Tages unversehens in der
Hand blieb. Eine Reparatur lohnte sich
nicht und der Arger war gross. Warum
hatte der gewiss wohlmeinende Geber
sich nicht auf ein einziges Messer, aber
das in guter Qualitédt, beschrankt!

Letzthin besuchte ich ein junges
Ehepaar. Man zeigte mir mit Stolz die
ganze Wohnung. Im Schlaf-, Wohn- und
Esszimmer lag je ein bunter Bouclé-
teppich.

«Wissen Sie, wir hitten ja so gerne
einen handgekniipften Teppich gekauft,
aber das Geld reichte einfach nicht. »

Wiire ein einsichtiger Berater vor der

Anschaffung der Teppiche um seine Mei-
nung gefragt worden, so hitte er den
jungen Leuten gesagt: « Kaufen Sie sich
fiir das Geld, das Sie fiir Teppiche bereit
haben, unbedingt nur ein Qualitdtsstiick,
einen handgekniipften Teppich. Es wird
zwar nur fiir ein Stiick reichen. Aber
miissen Sie denn gleich von Anfang an
komplett sein? Der handgekniipfte Teppich
wird Ihnen Freude machen. Er ist schi-
ner und haltbarer als die andern. Besser
ein einziges tadelloses Exemplar in der
Wohnung als drei mittelméssige. »

Mit den Bediirfnissen ist es dhnlich
wie mit dem Geld. Spielend ldsst sich
immer mehr Geld ausgeben, aber es ist
unglaublich schwer, abzubauen. Die Be-
diirfnisse lassen sich leicht steigern, viel,
viel leichter als einschrinken. Wir alle

lassen uns so leicht und gerne beein-
flussen.

Vor einigen Jahren las ich regel-
missig amerikanische Zeitschriften. Im-
mer wieder belustigte mich eine Serie
von Inseraten einer amerikanischen Be-
steckfabrik, die regelmissig mit dem fett-
gedruckten Satz anfingen: « Ist Ihr
Silberbesteck korrekt? » Daneben war die
Photographie einer reizenden Krau, die
sich strahlend ihrem wohlausgestatteten
Besteckschrank zuneigt. Und der Text
ging weiter: « Konnen Sie, wenn Sie
Giste haben, diese mit Stolz an einen
komplett ausgestatteten Tisch fiithren?
Oder fehlt Thnen etwa die zwolfte Des-
sertgabel oder die ganze Iischmesser-
garnitur? »

Ich habe mir damals vorgestellt (zu-
filligerweise hat es mir spiter die Irfah-
rung bestitigt), dass dieses Inserat man-
cher guten Amerikanerin zu einem wah-
ren Angsttraum wurde.

« Bin ich komplett? Ich habe ja nur
neun Fruchtmesser und nur sechs Dessert-
gabeln. Was wird Frau Smith denken,
wenn sie es merkt? » Und das Resultat
der schlaflosen Niachte? Der Gang ins
Besteckgeschift.

Weniger wire mehr. Das gilt nicht
nur fiir die Finrichtung, fiir Silber,
Mobel und Teppiche. Genau gleich ist es
beim Essen. Fiirs gleiche Geld einfacher.
aber reeller; weniger Speisen, aber bessere.

Stellen wir uns zwei Nachtessen vor,
beide mit dem gleichen Budget herge-
stellt. Einmal Spargel mit Schinken:
Biichsenspargeln, gekochter  Schinken
mittlerer Qualitdt. Beides nicht besonders
reichlich, weil auch so noch teuer. Ein
reprasentatives, aber unbefriedigendes
Essen. Oder aber gesottene Kartoffeln
mit Kaffee, frischer, stisser Butter, kraf-
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tigem Appenzeller Fettkidse, ausgezeich-
netem Kaffee mit frischgekochter Milch,
alles & discrétion. Ein einfaches und den-
noch {iippiges HEssen.

Ein beliebtes Thema fir die Koch-
ecke mancher Hausfrauen-Zeitschrift ist
das Horsd’ceuvre. Immer wird die Kunst
gelehrt, ein stattliches Horsd’ceuvre, das
nicht viel kostet (und noch weniger ent-
hilt), aber nach sehr viel aussieht, her-
zurichten. Wieviel besser wire an Stelle
dieses Scheingebildes, das sowohl bei der
sich redlich miihenden Ierstellerin, als
auch bei den redlich hungrigen Gisten
Herzbeklemmung hervorruft, eine beson-
ders gute Suppe oder einige Schnitten
einer einzigen, aber ausgezeichneten Spe-
zialwurst.

Auch beim Essen ist Ehrlichkeit
etwas wert, und nichts ist einem Gast
peinlicher, als merken zu miissen, dass
man sich mit grossem Kraftaufwand, aber
mit beschriankten Mitteln bemiiht hat,
etwas herzurichten, zu welchem das Geld
doch nicht ganz reicht. Ubrigens scheint
mir, dass wir uns aufl dem Gebiet des
Kochens erfreulicherweise noch am mei-
sten an alte schweizerische Tradition
halten. Ich glaube, wir kochen am be-
sten, wenn in unseren Speisen das gute
Material, zum Beispiel Butter, Nidel,
Eier, Kédse miglichst wenig entstellt er-
scheint.

Und wie ist es mit den Kleidern?
Man kann einen sehr schonen Wollmantel
machen lassen, aus gutem Stoff, mit
prima Schnitt, und dabei flott angezogen
sein. Man kann fiir wenig mehr Geld

einen Pelzmantel kaufen zweiter oder
dritter Qualitat oder irgendeine Imitation
aus Kanin, und wird dabei stets nur eine
Pelzmantel-Krscheinung zweiten Ranges
sein. Ein schoner Pelzmantel ist gut und
am Platz, wenn man ihn bezahlen kann.
Aber viel lieber unter den Wollménteln
der erste, als unter den Pelzmiénteln der
letzte sein. Das Theaterspielen mit den
Kleidern ist zumindest ein etwas ldcher-

liches Spiel.

Noch vor zwanzig Jahren gehorte
eine Finfzimmerwohnung zum guten
Ton. Wenn die Mittel nicht reichten,
bezog man halt eine Parterrewohnung.
Staubig und ohne Sonne, aber immerhin
fiinf Zimmer. Heute hat sich das gottlob
gedndert, aber man hat den Teufel mit dem
Beelzebub vertrieben. Der Komfort ist
alles. Fir Scheinbediirfnisse opfert man
die wirklichen Bediirfnisse. Man mietet
in einem modernen Block eine Wohnung
mit eingebauter Badewanne, aber weil
das Geld doch nicht reicht, mit winzigen
Zimmerchen. Viel ratsamer wire es auch
fiir die Wohnungswahl nach unserem
Qualitatsprinzip: einfacher, aber besser,
zu verfahren. Man miisste auf die ein-
gebaute Badewanne, die eigentlich herz-
lich wenig niitzt, verzichten und konnte
sich zum Beispiel in einem veralteten
Haus fiirs gleiche Geld eine sonnige
Wohnung mit grossen Rdumen mieten.

Vor einem Jahr bekam ich von einer
Bekannten, die im Ausland lebt, den Auf-
trag, eine gute Pension in einem netten
Ferienort, billig, aber doch erfreulich,
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ausfindig zu machen. Sie wihlte dann
eine ganz kleine Pension in einem Bauern-
haus im Toggenburg und erzihlte uns
kiirzlich mit Begeisterung davon. « Das
waren seit langem die schinsten Ferien »,
sagte sie. « Krstens hatte ich finanziell
gar keine Sorgen, im Gegenteil, das Pen-
sionsgeld war so bescheiden, dass ich mir
manches Ixtravergniigen leisten konnte
und nie das Gefiuhl hatte, mit dem Geld
knapp zu sein. Zweitens bewohnte ich in
dem Bauernhaus ein schones, getifertes
Zimmer und mit dem Issen war ich eben-
falls mehr als zufrieden. Wie ganz anders
waren meine letzten Ferien im Palace-
Hotel in G. Fiur das Geld, das ich aus-
geben konnte, bekam ich nur ein win-
ziges Nordzimmer in der Nédhe der Kiiche.
Das FEssen war langweilig, und da ich
alle Ixtraausgaben vermeiden musste,
reichte es kaum zu einem Kaffee an einem
Regennachmittag. Vom  Palace-TTotel
hatte ich eigentlich nur den hohen Preis
und den schonen Namen, sonst nichts. »

Die Erfahrung meiner Bekannten
erstaunte mich keineswegs.

So zeigt es sich immer wieder auf
allen Gebieten des tiglichen Lebens: Die

Finschriankung der Bediirfnisse ermég-
licht Qualitdat. Auch fiithrt diese Kin-
schrinkung keineswegs zur Verelendung.
Im Gegenteil, die Nichteinschrankung
fiihrt dazu. Relative Bediirfnislosigkeit
ist sogar eine gliickliche, eine heneidens-
werte Veranlagung.

Wie schwer ist es, mit wenig Geld
nicht eingeengt zu leben! Wer aber inner-
halb des Rahmens von irgendeinem FKin-
kommen bei der Befriedigung seiner Be-
dirfnisse auf Qualitdt hilt, kann immer
mit Menschenwiirde und mit Niveau
leben. Seine Lebenshaltung
Schwung und etwas von der Schonheit,

bekommt

die wir so notig haben.

Ob also jemand eine large oder eine
kiitmmerliche Lebenshaltung hat,
gliicklicherweise nicht nur von seinem
Einkommen ab. Fine Familie mit Kin-
dern mit fiinftausend IFranken Jahresein-
kommen kann unter Umstinden schéner

hangt

leben, als eine gleiche Familie, die zwei-
bis dreimal soviel verdient. Nicht das
Geld allein gibt den Schwung. Zu viele
Wiinsche und Anforderungen machen
den Menschen zum Sklaven, statt ihn zu
befreien. Schoner ist es, seine wenigen
Bediirfnisse wiirdig zu befriedigen.
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Ein so vollkommenes Stirkungsmittel wie der Vin
de Vial kann nur durch die Verbindung heilkrif-
tiger Elemente, deren Wirkung bekannt und gegen
cinander ausgewogen wurde, entstehen. In einem
guten, altea Wein lisst man die appetitanregende
Chinarinde sich auslaugen, 16st man stark konzen-
triertes Fleischextrakt und fiigt noch die stirkenden
Laktophosphate bei. Dadurch erhilt man einen aus-

geglichenen, einheitlichen und sehr aktiv wirkenden
‘Wein, der, bevor er dem Konsum iibergeben wird,
eine lange Lagerung durchmacht und dadurch jenen
slissbittern, kostlichen Geschmack erhilt, der dieses
Heilmittel auszeichnet. 60 Jabre Erfolg in Frank-
reich und in der ganzen Welt sind der Beweis fiir
seine Wirksamkeit. Blutarme, Rekonvaleszente, Ge-
echwichte, Erschopfte und Krinkliche versucht ihn!

VIN DE VIAL
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