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Kleine Kinder

gehtiren nichtan

den Tisch

Von Helen Guggenbiihl

Das Essen ist fiir das kleine Kind eine sehr
unterhaltende Angelegenheit. Es ist lustig,
das Konfitirenbrot mit der bestrichenen
Seite nach unten auf den Boden zu schmet-
tern, mit dem Griessbrei Ohren und Haare
zu beschmieren und mit dem Apfelmus
Figuren auf den Tisch zu zeichnen. Man
isst gern langsam, und wenn der Brei kalt
und kilter wird, noch langsamer. Das ist
ganz in Ordnung. Verniinftige Eltern wis-
sen, dass die Essgewohnheiten der kleinen
Kinder anders sein miissen als die der Fr-
wachsenen.

Da, wo kleine Kinder dennoch regel-
massig mit den Eltern und den grossern
Geschwistern essen, sind es oft gut-
gemeinte Griinde, die den Awusschlag ge-
ben. Man will die Kleinen an der Fami-
liengemeinschaft teilnehmen lassen. Das
gute Beispiel der Grossen soll sie mog-
lichst frith zum anstindigen Kssen er-
ziehen. Die Mutter will nicht auf die fiir
sie stets reizvolle Gegenwart ihres Lieb-
lings verzichten. Aber die Nachteile? Sie
sind zahlreich und schwerwiegend.

1. Erwachsene und dltere Kinder
merken, was sie essen. (Wenn wir uns

mit dem Kochen Miihe gegeben haben,
hoffen wir das wenigstens.) Sie kionnen
eine krdftige Suppe von einer faden
Suppe unterscheiden. Sie essen mit Ver-
stindnis, je mach dem Menu bald mit
Freude, bald mit Abneigung, auf jeden
Fall mit einer gewissen geistigen Anteil-
nahme. Fiir kleine Kinder aber ist Iissen
und Trinken fast ausschliesslich eine ani-
malische Funktion, dazu bestimmt, Hun-
ger und Durst zu stillen. Weil also das
Essen fiir Erwachsene und kleine Kinder
nicht ganz dasselbe bedeutet, gibt es dar-
iiber keine Verstindigung. Deshalb wer-
den wihrend dem KEssen auch die reizend-
sten kindlichen Ausserungen auf die
Linge von jedem Anwesenden, ausser von
der Mutter, mit Rechi als unliebsame
Stérung empfunden.

2. Das kleine Kind, das seine Kss-
ration bewiltigen soll, muss beaufsichtigt
werden, und zwar ununterbrochen. Kin-
mal, damit das Kssen aus seinem Teller
ans rechte Ort gelangt, dann aber auch,
weil der Familientisch grosse Ablenkung
und unabsehbare Moglichkeiten zu inter-
essanten Betdtigungen bietet: Man kann
die Finger in den Spinat tauchen, das
Weinglas umstossen, oder mit einem
Messer auf dem Tischtuch Verheerungen
anrichten. Nun ist zwar die Geduld einer
Mutter ohne Ende. Aber fiir den Mann
und die andern Kinder wire es doch schi-
ner, wenn sie sich wihrend dem gemein-
samen Essen nicht ausschliesslich auf das
kleine Kind einstellen miissten.

5. Das Esstempo des KErwachsenen
ist schneller als das des Kindes. « Iss
jetzt!», «Wird’s endlich?», tont es immer

49



wieder., Die ewigen Ermahnungen sind
fiir alle Beteiligten ungemiitlich. Fiir das
Kind aber ist es ungesund, wenn es mit
Riicksicht auf die Erwachsenen gezwun-
gen wird, schneller zu essen, als es ihm
entspricht. Hat es aber ausnahmsweise
seine kleine Portion schneller bewiltigt,
so wird es ihm zur Qual, untitig am
Tisch zu warten, bis die langweiligen Er-
wachsenen endlich fertig sind.

4. Ist ein kleines Kind am Tisch, so
besteht die Gefahr, dass es zum Mittel-
punkt wird, zum Tisch-Tyrannen, der
seine Lage ausniitzt, so gut er kann und
vor keiner Untat zuriickschreckt, um die
allgemeine Aufmerksamkeit auf sich zu
ziehen, bis es zum Ende mit Schrecken
(und Gebriill) kommt, worunter alle Teile
leiden.

5. Man deckt den Tisch so schén
man kann und schmiickt ihn manchmal
mit Blumen. Um das kleine Kind herum
aber entsteht sofort ein Chaos, denn es ist
schwer zu begreifen, dass das glianzende
Besteck und der Serviettenring und das
Salzfass nicht zum Spielen da sind und
dass die Blumen nicht zerzupft werden
diirfen. Hat man sich aber vorgenom-
men, dem Kind mboglichst friih eine ge-
wisse Tischdisziplin beizubringen, geht es
normalerweise nicht ohne tausendfaches
Korrigieren und Strafen, was das Issen
fiir niemand unterhaltender macht.

Gewiss gibt es Fille, wo es nicht
gut anders geht, als dass alle miteinander
essen, also auch das kleine Kind, vor al-
lem dann, wenn niemand Zeit hat, es
vorher oder nachher beim Iissen zu be-
aufsichtigen. Im allgemeinen aber ist das
zu frithe Mitessenlassen der Kinder eine
Unsitte, die viel Arger schafft. Die Tren-
nung ist im Interesse der Kinder und in
dem der FKErwachsenen durchzufiihren.
Kleine Kinder essen vorher oder nachher
unter Spezialaufsicht ihr Spezialplattli
und konnen sich dann ruhig so lang Zeit
dazu lassen, als es ihnen gut tut.

Es ist fiir kleine Kinder iiberhaupt
eine Wohltat, wenn sie von ganz klein
an gewohnt werden, regelmissig eine ge-
wisse Zeit des Tages allein oder, sobald
es geht, mit Gleichaltrigen zu verbrin-
gen. Die Welt des Kindes ist eine andere
als die der Erwachsenen. Es gibt Kinder,
die keine Minute allein sein kdnnen, aber
das ist nicht ihr Fehler, sondern gew6hn-
lich der Fehler der Mutter. Kinder, die
immer am Rock der Mutter hangen, sind
aber noch lange nicht die anhidnglichsten
Kinder, und die Mutter erweist dem Kind
einen schlechten Dienst, wenn sie es zu
dieser speziellen Art von Abhdngigkeit
erzieht.

Am Ziircher Sechselduten begegnet
man auf den iiberfiillten Strassen immer
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wieder Miittern, die winzige Biedermeier-
ddmchen oder Rotkdppchen an der Hand
fithren, kleine Kinder, die noch kaum
recht gehen konnen, den Strapazen des
Sechseldutens keineswegs gewachsen sind
und auch bald danach tun und aussehen.
Immer wieder und auf allen Gebieten
machen wir den Fehler, kleine Kinder zu
frith da teilnehmen =zu lassen, wo sie
gar nicht hingehoren, weil sie einfach zu
klein dazu sind. Zu frith bekommen sie
zerbrechliche Porzellanpuppen, zu frith
bunte, sehr bald zu Fetzen reduzierte
Bilderbiicher, zu frith nimmt man sie mit
in die Stadt, auf Ausfliige und in die Ge-
sellschaft der Grossen, und ebenso nimmt
man sie auch zu frith an den Tisch der
Erwachsenen.

Von wann an kénnen wir nun kleine
Kinder am Tisch mit uns essen lassen?
In England, im Land der kultivierten
Tischsitten, werden sie erst in die Tisch-
gemeinschaft aufgenommen, wenn sie
einigermassen anstindig essen kénnen. Es
ist sicher besser, sich an eine solche all-
gemeine Regel, als an eine bestimmte
Altersgrenze zu halten. Je dhnlicher die
Essgewohnheiten des Kindes den unsri-
gen werden, desto kleiner wird auch die
gegenseitige Storung, desto eher bekommt
das gemeinsame Hssen einen Sinn. Nimmt
Besuch am Essen teil, so verschiebe man
die Grenze noch weiter nach oben, denn
ein Besuch, wie iiberhaupt Erwachsene,
interessieren sich dusserst selten fiir Kin-
der, wenn es nicht gerade ihre eigenen
sind.

Es gibt ein altes schweizerisches

Sprichwort:

E fridlichs Habermues im eigne Huus
Ischt besser als Brate im Schankhuus.

Damit aber unser « Habermus» ein
moglichst friedliches sei, muss das kleine
Kind, wenn es irgendwie geht, seinen
Teil davon eine Zeitlang fiir sich allein
verspeisen. Es ist ja nur eine kurze Uber-
gangszeit, die nicht etwa dem Kind, son-
dern hichstens der Mutter schwerfillt.

Leute, die viel Aiisteln ...

Viel histeln und ré&uspern deutet an, dass
die Schleimhdute entzindet sind — dass
der Hals krank ist. Und je empfindlicher
der Hals, desto grosser die Ansteckungs-
gefahr — desto leichter kdnnen Erkal-
tungen in bosartige Infektionen ausarten,
die Herz und Lunge gefdhrden.

Wer viel hiistelt und halsempfindlich
ist, dem kann t&gliches Gurgeln mit
SANSILLA nicht genug empfohlen
werden.

Das Besondere dieses medizinischen
Gurgelwassers liegt darin, dass es die
Schleimhdute zusammenzieht, die Poren
abdichtet und so Infektionen vorbeugt.
Das ist die bekannte Sansilla-Schutzwir-
kung — seine entzindungshemmende,
bakterienfeindliche Kraft, die sich bei
Halsleiden immer wieder bewdhrt.

Taglich gurgeln mit

Originalflaschen & Fr. 2.25 und Fr. 3.50

Ein Hausmann-Produkt Erhéltlich in den Apotheken

~Institut ;! Rosenberg”
i 3t Gallen

Grdsste voralpine Knaben-Internatsschu
Schweiz. Alle Schulstufen bis Matura undd1Hal:dglesr
diplom. Offiz. engl. Abiturberechtigung. Einziges
Schweizer Institut mit staatl. Sprachkursen. lgndividuelle
Erziehung in einer Schulgemeinschaft, bei der Direktion
Lehrer und Schiiler freundschaftlich verbunden sind, —
Schulprogramm durch Direktor Dr. Lusser.

Haarausfall, kahie Stellen

Schuppen, spérlicher Haar- £/
wuchs, heilt das beriihmte

Birkenblut)

Es hilft, wo alles andere versagt.
Tausende freiwillige Anerkennungen

In Apotheken, Drogerien, Coiffeurgesch.

Alpenkriuterzentrale a. St. Gotthard, Faido

Verlangen Sie Birkenblut. Fl. 2,90 u. 3.85 Zir

Birkenblut-Shampoon, das Beste fiir die Haarpflege.

Birkenblut - Brillantine, fir haltbare Frisur Fr. 1.50.
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