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Anmutiger und

welblicher

Die moderne Frisur

Die Frisur ist in den letzten Jahren
weiblicher und kleidsamer geworden. Das
ist erfreulich, hat aber den Nachteil
(nicht fiir den Coiffeur, wohl aber fiir die
Frau), dass sie auch komplizierter wurde.
Der Nacken mit den ganz kurz geschnit-
tenen Haaren ist fast verschwunden. Die
Haare werden ldnger getragen und kon-
nen deshalb eleganter frisiert werden als
zur Zeit der sportlicheren Mode des Bu-
bikopfes.

,,Les extrémes se touchent™

Nachdem jahrelang das typisch Weib-
liche auch in der Frisur verpont war, und
man iiberall glattes, kurzes Haar gesehen
hatte, sind heute I.ocken die grosse Mode
und zwar Locken, die das Gesicht einrah-
men. Am Hinterkopf werden die Haare
glatt frisiert. Wo ein ausgesprochener
Hinterkopf fehlt (er fehlt hidufiger als
man denkt) miissen die Haare schrig

Abb. 2

Von Otto Elsisser

tiber dem Kopf liegen, oder es kann durch
eine Welle am richtigen Ort die Kopf-
form verbessert werden.

Grundbedingung fiir jede gute Iri-
sur ist, die Haare in ihrem natiirlichen
Fall nicht zu stéren. Bei der modernen
Frisur ist es gleichgiiltig, ob der Scheitel
in der Mitte oder auf der Seite getragen
wird. Er sei dort, wo er maturlich fallt.
Gegen die natiirliche Richtung gekdaminte
Haare sehen nicht nur schnell unordent-
lich aus, sondern die Haare selber wer-
den mit der Zeit briichig und leblos. Ich
mochte sogar behaupten, dass in vielen
Fillen starker Haarausfall auf das unna-
tiirliche Legen der Ilaare zuriickzufiih-
ren ist.

Zur Zeit der kurzen, glatten Haare
wurden hédufig vereinzelte Locken in die
Stirne gekdmmt. Heute wirkt das unmo-
dern. Man trigt die Haare moglichst aus
der Stirne gestrichen, was besonders fiir
ein kleines Gesicht und fiir die niedere
Stirne vorteilhaft ist.

Die halblangen Haare, so wie sie
heute die Mode vorschreibt, miissen nicht
etwa weniger hadufig als die friitheren
kurzen geschnitten werden, denn zulange
Haare im Nacken wirken ungraziés und
unordentlich. Als unumstossliches Gebot
gilt: Niemals darf ein Teil der Frisur
am Kragen des Kleides anstossen (iibri-
gens auch bei Herren nicht).

Weil die moderne Xrisur Locken
verlangt, so wird das Haar, wenn keine
natiirlich gewellten Haare da sind, durch

69



Abb. 1

Dauerwellen haltbarer gemacht. Wer auf
Dauerwellen verzichtet, kann sich lange
Haare modisch frisieren lassen, indem
man sie nicht wie bisher zu einem straf-
fen Knoten zusammenzieht, sondern sie
von einem Ohr zum andern in Hufeisen-
form einschldgt, mit der tiefsten Stelle in
der Mitte. Ein ausgesprochener Haarkno-
ten passt nicht zur Form des neuen
Hutes.

Zu Abbildung 1

Die moderne Frisur ist die Frisur
mit den losen locken. Da sie sehr viele
Variationen erlaubt, lidsst sich jeder Kopf
hiibsch kammen. Die Locken steigen vom
Nacken zu den Schlifen, manchmal bis
zum Scheitel hinauf, in einfacher oder
doppelter Reihe. Beim runden Kopf wer-
den die Locken auf dem Kopf hochgelegt,
an den Seiten mehr flach, da die hohen
Locken die Linie verlangern und dadurch
das Gesicht schmiler erscheinen lassen.
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Beim langen Gesicht werden die Seiten
mehr betont. Die Ohren konnen nach Be-
lieben halb oder ganz frei gelassen wer-
den. Bei einem Gesicht mit stark ausge-
bildetem Unterkiefer hiite man sich, die
Ohren ganz unbedeckt zu lassen.

Zum Abendkleid kann eine gewdéhn-
liche Lockenfrisur durch das Kinstecken
von Blumen in der Farbe des Abendklei-
des festlich gemacht werden. Man ver-
wendet kiinstliche Blumen. Die echten
wirken zu schwer und lassen sich auch
schwierig befestigen. Ich personlich finde
iibrigens, dass junge Midchen bei be-
stimmten Anldssen mit grossem Erfolg
einige natiirliche Blumen ins Haar stek-
ken konnten, wie das zur Zeit der Ro-
mantik hdufig geschah.

Zu Abbildung 2 (siehe Seite 69)

Bei der neuesten Abart der moder-
nen Frisur fiallt das Haar flach und ziem-
lich tief in den Nacken. Die L.ocken wer-



den von den Seiten bis zur tiefsten Stelle
nach innen gedreht. - Diese FIrisur ist
schwer zu tragen und nur kleidsam fiir
den langen Hals

Nacken.

und den schmalen

Zu Abbildung 3

Auch heute noch gibt es Frauen,
vor allem ausgesprochene Sporttypen, die
kurzes Haar vorziehen. Das Haar wird
in diesem Falle nicht mehr wie friiher

von oben nach unten, sondern schriig
iiber den Kopf gekdmmt, dadurch ent-
steht eine weichere Linie. Ins Gesicht,
von den Seiten nach vorn kénnen Locken
getragen werden. Ein solcher Haarschnitt
eignet sich fiir den langen und den kiir-
zeren Ilals.

Zum Abendkleid werden die Spitzen
der seitlichen lingeren Haare in flache
Locken gelegt. Die Frisur sieht dann
etwas weicher, aber immer noch sportlich
aus.

Der 2. Teil der Rundfrage ,(egenseitige Hilfe” wird in einer der nddsten

Nummern erscheinen
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