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Sonntag
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Von Fritz Hummler

Illustration von
H. Laubi

« Sonntag ist’s, in allen Wipfeln
Rauscht der dunkle Wald »

« Es war ein Sonntag, hell und klar.
Ein selten schéner Tag im Jahr »

« Drei Ellen guter Bannerseide,
Ein Hdauflein Volkes ehrenwert »

« Das ist der Tag des Herrn »

« Ich kaufe ein Auto; zwar vermag
ich es eigentlich nicht; aber ich
halte den Sonntagabendbetrieb auf

n
der Schweiz

den Bahnen

mit den schreienden
Kindern,  schwitzenden Miittern,
schimpfenden Vitern in Hemddirmeln
und den betrunkenen Einzelgdngern,
Gesangvereinen und Rekruten nicht
mehr aus. »

Sie kénnen nach Belieben eines der
finf vorliegenden Mottos einer Abhand-
lung iiber den schweizerischen Sonntag
vorsetzen; jedes wird treffend sein, je
nach der Art, in der Sie den besagten
Sonntag betrachtet haben und wiirdigen
wollen. Sicher ist, dass der Sonntag seine
Mangel hat, dass er vielfach erneuerungs-
bediirftig ist, dass er gelegenilich auch



statt der Erneuerung der Besinnung auf
das Alte ruft; ebenso sicher ist aber auch,
dass er immer noch eine Quelle der Er-
frischung und der Freude fiir den Gross-
teil des Volkes, des jungen und des alten,
bedeutet. Der Sonntag wird bei den ver-
schiedenen Nationen in sehr unterschied-
licher Art gefeiert, deshalb kann wvon
einem spezifisch schweizerischen Sonn-
tag gesprochen werden. Der in Schichten
zu absolvierende Ruhetag der Sowjet-
russen stellt den feiernden Menschen
bestimmt ganz andere Aufgaben als der
Sonntag von Mensch, Tier und Boden in
einem Walliser Bergtal, dessen weit aus-
einander wohnende Bauern von steilen
Halden und entlegenen Lehnen her alle
am Morgen zur gemeinsamen, weissen
Kirche schreiten. Doch auch innerhalb
des gleichen Volkes gibt es sonntagliche
Unterschiede: Der Ruhetag des Arbeiters
ist anders als der Sonntag des Bauern,
dieser wieder anders als das Wochen-
ende des Angestellien. Jeden Stand und
jeden einzelnen siellt der siebente Tag,
der anders ist als die sechs vorangehen-
den, vor ein Problem.

Dass das Problem in unserm Volke, wie
auch bei andern Voélkern, nicht immer
sehr glicklich geldst wird, scheint in
erster Linie daher zu kommen, dass der
heutige Mensch, an den der Werktag
héchste Anforderungen stellt, nicht mehr
recht fahig ist, frei von Beruispilichien,
frei von Anspannung, frei von Stunden-
planen und frei von laufenden Bandern
verschiedenster Art zu sein. Deshalb
ersetzt der arme, gehetzte Kerl den Be-
trieb des Werktags nur allzu oft durch
den «Sonntagsbetrieb». Der Arbeiter
und der Kleingewerbetreibende mit sehr
bescheidenem Einkommen ist eigentlich
noch recht gut daran. Seine Mitiel er-
lauben ihm keine grossen Spriinge. So
schlaft er denn am Morgen aus, geht zur
Kirche, sofern er ihr treu geblieben ist,
und setzt sich am Nachmittag mit Familie
oder Gleichgesinnten an irgendeinen
‘Waldrand oder einen nahen Badestrand.
Die Jungen treiben Sport oder begut-
achten Sport von einem billigen Steh-

platz aus oder auch als Zaungiste. Die
Abende sind nicht allzu lang, wenn man
an die Arbeit des kommenden Tages
denkt, und man weiss sie auf geschickte
Art auszunutzen. An den Wintersonnta-
gen ireten gesellige Zusammenkiinfte,
kleine Arbeiterfestchen, die sich durch
einen bestimmten Stilwillen vor grossern
Veranstaltungen der « Bourgeois» aus-
zeichnen, oder auch Jassnachmittage in
irgendeiner kleinen Wohnung oder Bude
an die Stelle der Freilufterholung. Auch
kann sich heute in der Schweiz der
Arbeiter haufig Skitouren und andere
Wintersportgenusse leisten. Ahnlich ein-
fach ist das Sonntagsproblem {fir den
Bauern. Der landwirtschaftliche Betrieb
stellt an ihn, seine Frau, seine Kinder
und an die Leute vom Hof auch am Sonn-
tag bestimmte Anforderungen, die den
Rahmen zu einem einfachen, aber wirk-
liche Erholung bietenden Sonntag bilden.
Simon Gfeller hat in seinem « Heimis-
bach» solche landliche Sonntage des
Sommers und des Winters mit Meister-
schaft und in allen Einzelheiten geschil-
dert. Wer liber sehr viel Mittel verfiigt,
der kann sich seinen Sonntag nach sehr
verschiedenartigen Gesichispunkien ein-
richten; wenn er klug ist, baut er sich
ein schénes Landhaus oder ein Wochen-
endhéduschen und bleibt am Sonntag zu
Hause.

So bleibt schliesslich als besonders
schwere Knacknuss noch der Sonniag der
grossen Masse, die man den Mittelstand
nennt. Es scheint, dass der Mittelstand
in diesem Jahrhundert an jeden, der es
mit seinem Wohlergehen ernst meint,
die schwersten Aufgaben stellt : an den
Volkswirtschafter, an den Theologen, an
den Lehrer, an den Kunstschopfer und
an den, der helfen will, ihm einen schdo-
nen Sonntag zu bereiten. Man wirde an
der grausamen Wirklichkeit vorbeisehen,
wenn man sich beim Wort Sonntagabend
nicht an miide Frauen erinnern wirde,
die nach einem strapaziésen Ausflug ein-
sam zu Hause sitzen und eine innere
Leere spiiren, an missgestimmte Farnilien-
vater, die nach dem Gemeinschaftsbummel
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griesgramig an irgendeinem Stammtisch
sitzen und maulen, an Kinder, die auf
harten Drittklassbanken einschlafen und
bei jedem Stoss erschrecki auffahren, an
andere Kinder, die in verrauchten Wirts-
stuben um Bier oder Wiirste betteln, diese
entweder bekommen und nachher Magen-
weh und Schlimmeres wverspiiren, oder
nicht bekommen und losheulen; an Ge-
sangvereine, die auf Bergesgipfeln oder
an Seegestaden in Lieder ausbrechen
und nachher Durst verspliren und ihn
auch léschen, an einzelne Schiitzen, die
mit einem Kranz und Ol am Hut heim-
warts ziehen und mit dem Stutzer die
offentliche Sicherheit gefahrden, an Sol-
daten mit dekolletierter Brust und feh-
lendem Leibgurt, an To&chterchére, dis
wegen des Dirigenten Streit bekommen
haben und sich in zwei Lager teilen, an
Holdriowagen, deren Insassen mit Papier-
mitzen und Blasinstrumenten durch die
Bergwelt larmen und an noch sehr vieles
mehr. Man kénnte sich erschreckt oder
angewidert oder deprimiert wegwenden,
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wenn man sich nicht als Teil jener Masse
fihlen wirde, die vergeblich Sonntags-
freude gesucht hat; wenn man nicht spi-
ren wurde, dass ein berechtigtes Sehnen
auf falsche Wege geraten ist; wenn man
nicht wiisste, dass in den Verirrungen
ein Rest des Guten und ein Samenkorn
des Bessern stecken wiirde.

* *
*

Zwei Triebe, die beijedem Menschen
mehr oder weniger ausgesprochen vor-
handen sind, gefahrden den Sonntag des
Biirgers, seiner Gattin und seiner Kinder:
Der Ortsveranderungstrieb und der Gel-
tungstrieb. Man wiirde nun gegen alle
Erkenninis der modernen Psychologie
verstossen, wenn man in der Bekampiung
oder Unterdriickung dieser Triebe das
Heil erwarten wiirde. Aber es gehdrt zum
Wesen des gesitteten Menschen, dass er
fahig ist, seine Triebe in ungeféhrliche
und niitzliche Bahnen zu lenken. So sollte
es ihm bei einiger Miihe auch gelingen,
die Sonntagstriebe zu béndigen und in



positive Werte umzusetzen. Damit er dies
tun kann, muss er sie aber kennen und
muss namentlich wissen, wie sie sich in
der ungebandigten und schadlichen Form
zeigen. Der Ortsverdnderungstrieb zwingt
Familien, die nicht mit ihren Mitteln
geuden kénnen, jeden Sonntag einen
grossen Ausflug oder einen allzu ermii-
denden Marsch zu machen, immer wieder
neue Gegenden aufzusuchen, sich mit
dem Fahrplan und den Mitreisenden
herumzuschlagen, zu hetzen und am Sonn-
tagabend mider als je an die kommende
Arbeitswoche zu denken. Der Ortsveran-
derungstrieb kann auch dazu fithren, dass
ein biederer Biirger, der im Geschéaft und
auch im sonstigen Privatleben als Muster
der Soliditat gilt, sich ein Auto, das er
sich nicht leisten sollte, leistet und mit
seiner Maschine ruhelos im Lande herum-
fahrt und Benzin verfuhrt.

Komplizierter sind die Wirkungen des
Geltungsiriebes. Sie kénnen ebenfalls zur
Anschaffung eines iiber die verfiigharen
Mittel hinausgehenden Autos fithren;
auch veranlassen sie zu allzu weiten
Sonntagsreisen, weil der Herr Meyer aus
der Nachbarschaft und der Kollege Miil-
ler vom Geschaft ebenfalls so weit reisen.
Vor allem wirkt der Geltungsirieb nega-
tiv: Wer von ihm besessen ist, kann
nicht ruhig und bescheiden zu Hause
sitzen; er kann nicht seine Kinder ge-
wahren lassen, wenn sie eigene Sonn-
tagswiinsche haben, und er kann wvor
allem nicht mit seiner Familie oder sei-
nen Freunden an den nur hundert Meter
entfernten Badestrand oder den nur fiinf
Kilometer entfernten Skihang gehen, weil
dort «Kreti und Pleti» ebenfalls hin-
gehen. Wer den Geltungstrieb unbe-
herrscht in seiner Freizeit abreagieren
muss, der kommandiert Sonntagsausfliige,
streitet mit den Bahnbeamten, raunzt die
Kinder an und f{lucht mit den Servier-
téchtern. Dabei kann der sonntdgliche
Tyrann ebensogut eine Sie wie ein Er
sein.

Diese beiden Triebe gilt es also zu
kanalisieren, wenn man einen schonen

Sonntag verleben will. Dafiir wird es der
Sonntagsfreude gar nichts schaden, wenn
man ein paar andere Triebe frohlich ge-
deihen lidsst. In erster Linie ist die Be-
quemlichkeit oder Faulheit zu nennen.
Der arbeitsame Schweizer des 20. Jahr-
hunderts muss wieder lernen, am Sonn-
tagmorgen im Bette zu liegen und durch
die Jalousien zu blinzeln, statt um vier
Uhr morgens Benzin zu tanken. Er muss
auch wieder lernen, stundenlang in Lehn-
sesseln, Hangematten und auf dem gru-
nen Rasen zu liegen. Schlafen und aus-
ruhen sind billig. Wenn nun das Gebot
der Stunde in einer Verbilligung der
allzu kostbaren Lebensweise der Herren
Fidgenossen besteht, dann ist mit dem
Faulheitstrieb schon recht viel gewonnen.
Das Automobil hat sehr viel auf dem
Gewissen und die Bundesbahn nicht
weniger, wenn den Schweizern der Sinn
fiir den angenehmen Beharrungszustand
verloren gegangen ist. Dabei machen die
sonntaglichen Vergniigungsreisenden
héchst selten den Eindruck von freien
oder befreiten Menschen; sie gleichen
viel mehr Raubtieren, die ruhelos von
einer Ecke des Kafigs zur andern wan-
dern und mit den Zahnen fletschen. -
Das Ausruhen an bestimmten Sonntagen,
und zwar an der Mehrzahl der jahrlichen
Sonntage, hat zwei Vorteile: Erstens ge-
winnt man Zeit zur Lektiire eines Buches,
eine keineswegs zu verachtende Sonn-
tagsbeschaftigung, und zweitens kann
man Geld sparen, um dem Naturtrieb
der Reiselust bei passender Gelegenheit
mit mehr Nutzen nachzugeben als dann,
wenn man an jedem Sonntag sinnlos auf
irgendein kleines Ziel losschiesst. Heute
kann ja jeder Mensch zum mindesten
ein paar Tage Ferien machen. Da reist
man besser nur einmal im Jahre, dann
aber nicht nur im Sonntagsgedrange.
Sonntagsreisende wissen gar nicht, wie-
viel schéner die schweizerischen Stadte
und Dbérfer sind, wenn ihre Bewohner
der gewohnten Arbeit nachgehen; sie
wissen auch gar nicht, wie komfortabel
die Eisenbahnen, wie entgegenkommend
die Beamten und wie freundlich die



Wirte und ihr Personal an den Wochen-
tagen sein koénnen.

Wenn das Lob der sonntaglichen Be-
scheidenheit gesungen wurde, dann
mochten wir damit nicht unbedingt das
Lob der bescheidenen Spaziergange im
Familienkreis wverbinden. Zum Spazieren
sind eigentlich die Abende geeigneter
als die Sonntagnachmittage mit dem
Staub und den fiberfiillten Wegen und
Géarten. Man muss schon sehr vorsichtig
sein in der Auswahl der zu beschreiten-
den Pfade. Noch vorsichtiger aber muss
man sein in der Auswahl derjenigen,
die zum Spaziergang mitgenommen wer-
den. Wenn ein Familienvater die ganze
Woche hindurch nie zu korperlicher Ta-
tigkeit kommt, oder wenn eine Mutter
ihre vier Wande nie verlassen konnte,
dann moégen sie ein ausserst grosses Ver-
langen nach einem Lauf haben. Aber bei
den Kindern ist es gewdhnlich anders.
Die haben ihren Schulweg, ihre Bewe-
gungsspiele und dazu am Sonniag den
Wunsch, mit Kameraden zu baden, an
einen Fussballmatch zu gehen, eine Tour
zu machen oder zu spielen. Da versteife
man sich nicht darauf, dass der Sonntag
der vereinigten Familie gehdre und dass
der gemeinsame Sonntagsspaziergang das
Fundament aller persdénlichen und staat-
lichen Moral sei. Man marschiere ge-
trennt; dann wird man um so lieber bei
anderer Gelegenheit wieder vereint schla-
gen. Bei Spiel und Scherz zu Hause fiihlt
man sich viel mehr als natilirliche Fa-
milieneinheit als auf einem Spaziergang,
der zwei Dritteln der Teilnehmer nicht
zusagt.

Das Generationenproblem spielt natir-
lich auch in den Sonntag hinein. Da
darf nicht mit Zwang zusammengehalten
werden, was nicht immer zusammengehort.
Wir wollen uns {freuen, dass es eine
Jugend gibt, die miteinander wandern
will, die Paddelboot fahren kann, die
Fussball spielt, die Skilaufen gelernt hat
und noch vieles mehr. Die Vater sollen
dafiir ungeniert schiessen oder turnen
gehen oder eine politische Versammlung
besuchen oder eine Fahrt {iber den Ki-
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stenpass wagen, und die Miitter brauchen
sich nicht zu genieren, wenn sie sich
zu einer Plauderstunde vereinigen oder
einfach ausspannen oder einen riithren-
den, unmodernen Roman lesen. An den
Sonntagen darf man ruhig etwas mehr
den individuellen Wiinschen nachgeben,
statt vergeblich versuchen, diese ausein-
anderstrebenden Wiinsche auf einen
Kollektivnenner zu bringen. Einen sol-
chen gibt es namlich nicht; es gibt héch-
stens das Recht des Starkern, der den
andern seinen Willen aufdringt. Wer im
Ausland gelebt hat, weiss, dass Volker
mit sehr ausgesprochenem Familienleben
keineswegs glauben, am Sonntag sich
in spazierende Hausmachte aufteilen zu
miissen. Uberhaupt kann man bei den
herumliegenden und Boccia werfenden
Italienern, bei den im Freien schmausen-
den Spaniern, bei den in den Bois spie-
lenden Franzosen, bei den schwimmen-
den, rudernden und paddelnden Deut-
schen und sogar bei den g#hnenden
Engléndern einiges lernen in der Kunst,
den Sonntag zuzubringen.

Ein besonderes Kapitel im Buche der
schweizerischen Sonntage bilden die
Feste, die eidgendssischen, die kantona-
len und die lokalen. Sie sollen einmal
einer besondern kritischen Wiirdigung
unterzogen werden. Was flir den Sonn-
tag im allgemeinen gilt, das gilt auch
fir sie: Der Genuss wird fiir den ein-
zelnen herabgesetzt oder ganz in Frage
gestellt durch das Ubermass des Gebo-
tenen, durch den Betrieb und die mehr
als nur sachverstdndige « Organisation ».
Zur Besinnung auf einen schénern Sonn-
tag gehort elso auch die Besinnung auf
schonere Feste. Ruhige, Erholung brin-
gende Sonntage zu Hause, gemiitliches
Lagern an Waldrandern und Seeufern,
sportliche Starkung des Koérpers, wohl-
abgemessene Fahrten 1iiber Land ohne
Hast und ohne Uberspannung und zwi-
schenhinein frohe, nattirliche Gemein-
schaftsfeste, das soll das Zukunftspro-
gramm der schweizerischen Sonntage sein.
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