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" FRAU

iind HAUSHALT

Einfach
aber
kultiviert

Von Helen Guggenbiihl

FEine Szene aus einem Film, dessen
Handlung in der Wiener Nachkriegszeit
spielt, und in dessen Mittelpunkt eine
verarmte Adelsfamilie steht, ist mir noch
in guter HErinnerung: Die Familie ver-
sammelt sich in der Dachkammer der be-
scheidenen Mietswohnung zum Nacht-
essen. Der Tisch ist mit prachtvollem ge-
blumten Geschirr bedeckt und in der
Mitte steht eine silberne Schiissel mit ge-
kochten Kartoffeln, die, wenn auch als
einziges Gericht des lissens, von der Fa-
milie mit der gleichen Wiirde verspeist
werden, als wenn es sich wie frither um
ein Diner von sechs Gingen gehandelt
hitte. Die Szene halle nicht nur etwas
Groteskes, sondern ausserordent-
lich rithrend. Die wenigen, aus der guten
Zeit hiniiber geretteten Requisiten hal-
fen hier mit, die friiheren Tischzeremo-

wirkte

nien und damit auch eine gewisse innere
Haltung zu bewahren inmitten der dus-
seren Not.

Gewiss besteht eine Beziehung zwi-
schen dem héuslichen Kulturniveau und
dem Geldbesitz. Es ist selbstverstindlich

unmoglich, ohne einen gewissen mini-
malen Wohlstand das Niveau zu wahren.

Aber erstens ist gerade bei uns in
der Schweiz ein minimaler Wohlstand in
den allermeisten TFallen vorhanden, so
dass diese Linschriankung hier wegfallt,
und zweitens zeigt das gleiche Beispiel,
wie wenig im Grunde genommen echte
Kultiviertheit vom Geldbesitz abhingig
ist, und diese Tatsache ist es, die uns hier
vor allem interessiert.

Jede IFamilie lebt innerhalb ihres
bestimmten Lebensstandards mehr oder
weniger kultiviert. Nun sind wir aber in
unserer menschlichen Schwiche sehr
leicht geneigt, Luxus und Komfort mit
Kultur zu verwechseln. Man entzieht sich
schwer Eindruck, ein
Haus mit Perserteppichen und Dienst-

dem luxurioses

hoten, mit grossem Aufwand an Mdobeln,
Silber und Geschirr sei auch gleichzeitig

die Wohnstitte einer gewissen Kultur.
Aber ist denn wirklich Reichtum und

dussere Gepflegtheit an sich schon iden-
tisch mit nicht, genau
so wenig, wie beschrinkte Verhilinisse
Unkultiviertheit bedeuten.

Kultur? Sicher

Wir haben eine viel zu grosse Ach-
tung vor dem Geld und vor der Lebens-
haltung, die durch das Geld bedingt ist.
Ist Autofahren kultivierter als Tramfah-
ren, oder als zu Ifuss gehen? Iis ist nur
schneller und bequemer. Ist die Dame im
Pelzmantel gebildeter? Sie kann einfach
mehr Geld, ausgeben fiir ihre Kleider.

Auch der Komfort ist nicht das,
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worauf es ankommt. Der eine hat Zen-
tralheizung, der andere heizt jeden
Tag in seinem Zimmer den Ofen. In der
Stadt haben wir fliessendes Wasser im
Haus, und auf dem Land gibt es Dérfer,
wo sich die Leute das Wasser vom Brun-
nen holen. Kultur aber kann ebensogut da
und dort sein, denn Kultur heisst Form
und wird von Sitte und Tradition getra-
gen und nicht von Geld und Komfort.

In manchem einfachen Landgasthof
fihlt man sich wohler als im Palace-
Hotel, eben weil es dort echt und schion
ist, wiahrenddem der Luxus des Palace
auf hohler Reprasentation beruht, die in
gar keiner organischen Beziehung zum
wirklichen Leben steht.

Unabhédngig vom materiellen Wohl-
ergehen kann also jede Familiengemein-
schaft von idsthetischer und moralischer
Kultur durchdrungen sein und ihre Um-
gebung danach gestalten. So gibt es alte
Bauernstuben von dusserster Einfachheit,
deren Schénheit uns heute noch ergreift.
Und wieder eine andere nicht weniger
eindrucksvolle Art von hiuslicher Lebens-
form zeigt uns Pestalozzi in der armseli-
gen Hiitte von Lienhard und Gertrud,
wenn er zum Beispiel schreibt:

« Der Maurer ILienhard, der
Morgen frih ins Schloss gegangen war,
war nun auch wieder zurtick und bet set-
ner Frau. Diese hatte sich beectlt, ihre
Samstagsarbeit zu wvollenden, ehe ihr
Mann wieder zuriickkdme. Sie hatte die
Kinder gekdmmt, ithnen die Haare ge-
flochten, ihre Kleider durchgesehen, die
kleitne Stube gereinigt und wihrend
der Arbeit thre Lieben ein Lied gelehrt.
Das muisst thr dem lieben Vater singen,
wenn er heimkommen wird, sagte sie den
Kindern, und die Kinder lernten gern,
was den Vater freuen wiirde, wenn er
hetmkame. Mitten in ihrer Arbeit, ohne
Mtik’, ohne Versdumnis, ohne Buch san-
gen sie es der Mutter nach, bis sie es
konnten. Und da der Vater jetzt heim-
kam, griisste thn die Mutter und sang
dann, und alle Kinder sangen mit thr:
Der du von dem Himmel bist . .. »

Die hdusliche Kultiviertheit in ihren

ant



verschiedenen Formen wird durch das
Verhalten der Eltern und ganz besonders
durch das der Frau bestimmt. Was kann
nun eine Frau heute zur Gestaltung eines
innerlich gepflegten IHaushaltes und sei
er noch so « einfach », beitragen?
Wichtig sind sicher nicht Spitzen-
leistungen, sondern die unermidliche
Einwirkung auf das ganz gewohnliche
hausliche Leben an jedem einzelnen Tage.
Es komimt zum Beispiel auf den Ton an,
der in der Familie herrscht und «auf eine
Art von Haussitte und Anstand, welche
man im ,,Velsche hinger® nichi lernt,
welche zusammengesetzt ist aus Gut-
miitigkeit und gegenseitiger Achtung, die
zur andern Natur geworden, von den Kin-
dern gegen die Eltern getibt und von den
Eltern gegen die Kinder, und zwar, wenn
sie unter sich sind und unter fremden
Leuten. » (Gotthelf: Geld und Geist.)
Jeden Tag versammelt sich die IFa-
milie zwei-, dreimal zum gemeinsamen
Essen, wobei die 7ischsitten eine grosse
Rolle spielen. Sie haben nichts mit

der Anzahl der Gidnge und der Zahl der
gewechselten Teller zu tun, und es ist
eine falsche, wenn auch gerade bei
Schweizern nicht sehr seltene Ansicht
« bei uns kommt das nicht so daraul an.
Ja, wo verschiedene Dienstholen da sind,
wo ein lppiges ISssen umstindlich ser-
viert wird, da muss man natiirlich ge-
wisse Anstandsregeln beachten. Wir aber
machen es bei uns zu Hause,
am bequemsten ist. »
Gehoren Gegenteil, die
tiblichen Tischzeremonien zu jeder guten
Kinderstube, und liegt nicht in der Tisch-
zucht ein Segen fiir die ganze Familie?
Man verlangt von den Kindern, dass
sie sauber am Tisch erscheinen. Das
Waschen der IHdnde ist aber nicht nur
eine hygieniqche Angelegenheit, sondern
im Grund eine religiose Handlung, dhn-
lich wie die ]*usswaschunﬁ des Moham-
medaners vor dem Eintritt in die Moschee
nicht den einzigen Zweck hat, die scho-
nen Teppiche des Tempels zu schonen.
Eine schone Sitte ist das Tischgebet,

uns

wie es uns

nicht, 1m

Grof und klein kennt das frohliche
Heidi von Johanna Spyri und alle haben
es gerne. Diesem Heidi zu Ehren haben
wir jetzt eine Heidi-Suppe geschaffen —
eine treffliche Knorr-Spezialitdt mit
vielen gesunden Gemise-Zutaten. EBt
also tapfer die neue Heidi-Suppe, damit
Ilhr stark und munter werdet wie das
Heidi auf der Alp.

6 Teller kosten nur 35 Cts.
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Auch unsere Hand- und Kiichentiicher sind aus
erstklassigen Garnen gewoben. Nur so ist ihre
iberdurchschnittliche Saugfahigkeit und Lebens-
dauer erklarlich.

Dabei im Preis so vorteilhaft wie unsere be-
wahrten, kompletten Brautaussteuern.

Verlangen Sie unverbindlich Muster und Preise von
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die Besinnung darauf, dass man (auch in
einem IHaushalt, wo das « tdagliche Brot »
in jeder gewiinschten Form auf telepho-
nische Bestellung ins Haus kommt) das
KEssen nicht sich und seinem Geld allein
verdankt.

Andere Tischsitten betonen die Ge-
meinschaft: nicht anfangen zu essen, be-
vor alle serviert sind, nicht zwischen-
hinein den Tisch wverlassen, nicht vom
Tisch weggehen, bis die andern auch be-
endet haben usw. Nicht ob man den klei-
nen Finger so oder so halt, ist wichtig,
sondern die Riicksichtnahme auf die
ibrige Familie, dass man zum Beispiel
mit seinen FEllbogen die andern nicht
stort.

FEs gibt Nationen, bei denen es als
fein gilt, auf dem Teller einen ansehn-
lichen Rest des Menus iibrig zu lassen.
Diese Sitte hat mir immer sehr missfal-
len, werden doch bei uns die Kinder
daran gewohnt, sauber aufzuessen. Diese
Achtung vor der Nahrung im allgemei-
nen und dem Brot im speziellen, ist auch
eine Tradition, die verdient, hochgehal-
ten zu werden, und die man sich von un-
serer héduslichen Kultur nicht wegdenken
kann.

s gibt eine demokratische Kultur
wie eine aristokratische. Bei uns braucht
es keinen Smoking zum Abendessen, und
eine Tafel mit echten Briisseler Spitzen,
mit silbernen Messerbanklein und mit Kri-
stallschalen fiir den Salat ist zwar auf
alle Félle tippig, aber mit Kultur hat
Uppigkeit nichts zu tun.

Fin Stiicklein Kultur hingegen liegt
in der alten schénen Tradition, zu Ehren
des Sonntags, vom Grossvater bis zum
Saugling, regelmissig frische Wische und
spezielle Sonntagskleider anzuziehen. Kine
Tradition, die sich in der Stadt leider oft
auf das Samstagsbad und das frische
Hemd am Sonntagmorgen beschrinkt.

Sauberkeit, die schweizerische Na-
tionaleigenschaft, ist auch eine Art von
Gepflegtheit, aber ein nur sauberer Haus-



halt ist doch recht trostlos. Vielleicht
wire es erfreulich, wenn wir einen Teil
der Intensitat, die wir als Sauberkeits-
fanatikerinnen verbrauchen, auf ver-
mehrte hidusliche Schonheitspflege ver-
wendeten, denn daran fehlt es uns ein
wenig. Sie braucht sehr wenig Geld
zu kosten, hingegen Interesse, Beobach-
tungsgabe und Beweglichkeit. Die Liebe
zu Blumen, zu einem schonen Bild, zu
Farbenharmonie gibt in den Haushalt
einen Strahl von jenem héheren Geist,
der uns das I.eben viel mehr erheitert als
Sauberkeit und tbertriebene Pflichterfiil-
lung.

Im iibrigen ist es gar nicht so wich-
tig, worin im FEinzelfall die hidusliche
Kultur besteht, denn Tradition und Sitte,
aulf denen sie vor allem ruht, variie-
ren je nach der Herkunft der Familie
und auch mnach den Verhiltnissen, in
denen sie lebt. Jede Sitte, die hochgehal-
ten wird, hat etwas Gutes, indem sie die
Verpflichtung des FKinzelnen gegeniiber
der Gemeinschaft betont.

Die Anstrengungen aber, die wir
Frauen, sei es nun mit einem grosseren
oder kleineren Haushaltungsbudget, sei
es bewusst oder unbewusst, auf die Pflege
unserer hiduslichen Kultur verwenden,
haben selten einen in die Augen sprin-
genden Erfolg, und doch sind sie minde-
stens so wichtig, wie alle tbrige IHaus-
frauentiichtigkeit zusammen. Aus der
Kultur der einzelnen KFamilie, aus Ihrer,
aus meiner und aus der des Nachbarn
wichst die Kultur des ganzen Landes, wie
ja auch nach Gotthelf das Haus aller-
letzten Endes tiberhaupt des Lebens Fun-
dament ist: « s ist nicht der Staat, nicht
die Schule, nicht irgendetwas Anderes des
Lebens Fundament, sondern das Haus ist
es. Nicht die Regenten regieren das Land,
nicht die Lehrer bilden das Leben, son-
dern Hausviter und Hausmiitter thun
es; nicht das offentliche Leben in einem
Lande ist die Hauptsache, sondern das
hiusliche Leben ist die W urzel von Allem,
und je nachdem die Wurzel ist, gestaltet
sich das Andere. »
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