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Das Lehrgut

auf dem

Land

Lin Beitrag zum Problem der haus-
wirtschaftlichen Ausbildung des jun-

gen Meddchens
Von » » x

Es gibt bei uns in der Schweiz fiir ein
Mddchen viele Wege um sich im Haus-
halt auszubilden. FKiner davon ist wenig
bekannt, ndimlich die Lehre bei einer
tiichtigen Lehrfrai im grossen, gepfleg-
ten Landhaushalt. Eine solche Lehre bie-
tet unschitzbare Vorteile. Nach den lan-
gen Jahren auf der Schulbank hat man
es endlich mit der Wirklichkeit zu tun.
Man wird in einen lebendigen Betrieb
eingegliedert, wo die Arbeit interessant
ist, wetl sie thren leicht erkennbaren
Sinn hat.

Ich habe die Leiterin eines solchen
Lehrgutes gebeten, fiir den « Schweizer-
Spiegel » in einem Aufsatz vom Betrieb
und den Ausbildungsmoglichkeiten, die
da einem jungen Mddchen geboten wer-
den, zu erzéihlen. H. G.

Seit vielen Jahren streben die lind-
lichen und stddtischen Hausfrauenorga-
nisationen die Hebung und Anerken-
nung des Hausfrauenberufes an. Sie ver-
langen unter anderem auch eine zielbe-
wusste, einheitliche Ausbildung wie fiir
jeden anderen Beruf. Sie haben viele
ausgezeichnete Haushaltungsschulen, wie
auch verschiedene soziale Kinrichtungen,
zum Beispiel den obligatorischen haus-
wirtschaftlichen Unterricht oder das
Hausdienst-Lehrjahr geschaffen, die eine
solche Ausbildung ermdglichen.

Es gibt aber noch einen anderen, in
der Schweiz leider selten begangenen
Weg, sich die notigen Kenntnisse im
Haushalt anzueignen. Manches junge
Midchen, das entweder eine lange
Schulausbildung, vielleicht bis zur Ma-
turitidt, hinter sich hat oder das iiber-
haupt jeden Schulbetrieb ablehnt, sehnt
sich zur Abwechslung nach irgendeiner
praktischen, korperlichen Betitigung.
Obschon viele unter ihnen vorerst an der
Hausarbeit selbst wenig Freude zeigen,
wiinschen sie vielleicht aus praktischen
Erwidgungen heraus, vor einer weiteren
beruflichen Ausbildung den Haushalt zu
erlernen. Da aber der Haushalt der Mut-
ter erfahrungsgeméss nicht immer der
geeignetste Ort dafiir ist, sieht man sich
nach einer Praxis im fremden Haushalt
um, die den grossen Vorteil hat, dass
das junge Maiddchen einmal einen andern
Haushalt als den eigenen von Grund auf
kennen lernt und dass es sich in andere
Verhiltnisse fligen muss, wo manche

- GEPAGRAN

Reichspatentamtlich geschiitzt
D. R. W.Z. Nr. 457.271
Die reine Knoblauchknolle
in granulierter Form!

Eine totale Umwilzung
in der Knoblauch-Therapie!

PHARKA

Fabrik pharmazeutischer Prdparate
Berlin, SW. 19

62

GEPAGRAN

Dasideale Vorbeugungsmittel gegen Ar-
terienverkalkung, Stoffwechsel-Erkran-
kungen und Beschwerden der Wech-
seljahre !
Original-Packung Fr, 3.50 franko
(Interessanter Prospekt gratis)

Generalvertreter L. FREUND
89, Galeries du Commerce, Lausanne
Téléphone 24.300, 24.319




Riicksichtnahme, die zu IHause gestattet
ist, fort fallt.

Wo kéonnte nun ein aufgewecktes,
junges Méidchen ein vielseitigeres und
interessanteres Lern- und Arbeitsgebiet
finden als auf einem landwirtschaftlichen
Lehrgut, wo die IHausfrau einige Ifaus-
haltlehrtochter ~ unter ihre Leitung
nimmt. Hier wird ein junges Midchen
in simtliche Arbeiten eines gepflegten
Haushaltes eingefiihrt und zwar von der
ersten. Minute an durch titige Mithilfe
bei der tdglichen Arbeit. s kommt in
einen Betriebh, wo der Alltag von selber
die mannigfachste Arbeit bringt, wo ge-
spart wird und eigene Produkte zur Ver-
wendung kommen, wo aber neben der
tiglichen harten Arbeit auch das geistige
Wohl der Schiilerinnen nicht zu kurz
kommt.

Die Arbeit wird so eingeteilt, dass
jede Lehrtochter an jede vorkommende
Arbeit herankommt. Die Zimmer, Flur,
Kiiche und Keller sind sauber zu halten.
Selbstverstindliche Arbeiten sind: Fen-
sterputzen, sachgemisses Heizen, Schuh-
behandlung, Behandlung der Mibel, Ab-
waschen des Geschirres, Wischebehand-
lung, ferner richtiges Tischdecken und
Servieren bei den tiglichen Mahlzeiten.

Weil es aber ein Landgut ist, kom-
men manche Arbeiten vor, die im stidti-
schen IHaushalt fehlen. Natiirlich steht
das Kochen im Mittelpunkt der Gesamt-
aushildung, aber neben dem auch anders-
wo iiblichen Kochlehrplan wird zum Bei-
spiel das Brot im Hause selbst gebacken
und zwar aus eigenem Korn. Friichte
und Gemiise macht man auf verschie-
dene Arten ein, die einen in Gliser oder
in Biichsen, andere werden gedorrt (Boh-
nen, Birnen, Zwetschgen, Apfelstiick-
lein usw.).

Und ist es nicht gerade fiir ein jun-
ges Stadtmidchen ausgezeichnet, einmal
eigene Hand anzulegen bei der Verarbei-
tung der Produkte des Schlachttages?
Es werden nicht nur drei- bis fiinf-
mal mehr Schweine geschlachtet, son-
dern auch etwa ein Rehbock und Fasen.
Je nach der Jahreszeit wird das Fleisch

W Penh 4 Mot
G gt Uittt it g Lot

~Institut &l Rosenberg”
i 3t. Gallen (Schweiz)

Grésste voralpine Knaben-Internatsschule der
Schweiz. Alle Schulstufen bis Matura und Handels-
diplom. Offiz. engl. Abiturberechtigung. Einziges
Schweizer Institut mit staatl. Sprachkursen. Individuelle
Erziehung in einer Schulgemeinschaft, bei der Direktion,
Lehrer und Schiiler freundschaftlich verbunden sind. —
Schulprogramm durch Direktor Dr. Lusser.

DieRedaktion des »3chweizer Spiegels”
bittet, bei unverlangt eingesandten Manu-
skripten, Anfragen usw. Riickporto beizu-
legen. Die Blitter sind nur auf einer Seite
zu beschreiben.

Die Zéhne werden wohl gepflegt,
das Zaﬁuﬂeiscﬁ wird vergessen!

pyodent-
Zahnfleisch-Massagecréme
fir jung und alt
Preis: Tuben zu Fr. 1.60 und 2.60
Interessanter Prospekt kostenlos

Victoria-Apotheke Ziirich
Bahnhofstrasse 71 Telephon 72.432
In der Stadt Autodienst, nach auswirts zuver-
lassiger Postversand

63



»3 KINDER"
Frischeier-Teigwaren

An der Ausgiebigkeit und
am Nahrwert gemessen,
sind sie die billigsten.
Verlangen Sie ausdriick -
lich diese Marke !

TEIGWARENFABRIK FRAUENFELD A.-G., FRAUENFELD

EIN WERTVOLLES
[ ] KRAFTIGUNGSMITTEL

Bestimmt zichen Sie es vor, eia stets gebrauchsfer-
tiges Heilmittel zur Hand zu haben, ale es jedesmal
Selbst-
verstindlich kann auch ein Stirkungswein, der ebea
erst pripariert wurde, nicht den Schmelz, die Milde
und das Feuer aufweisen, die ein edler, alter Wein
besitzt, der seine eigene Giite mit der stirkenden
Chinarinde, den muskelbildenden Fleischextrakten
und dem kriftigenden Lactophosphat verbindet, wel-
ches die Elemente seiner Zusammensetzung sind.

Das ist die Zusammensetzung des VIN DE VIAL,
dessen Ruf auf 60 Jahre zuriickgeht. Ein Produkt,
das sich so lange bewihrt hat, bewihrt sich heute
noch, es muss ein wertvolles Produkt sein.

VIN DE VIAL

selbst mischen od:r zubereiten zu miissen.

Basler Webstube, Basel 129

Handgewebe, Garne
Binder. Muster verlangen |

64

eingesalzen, geriduchert oder im Sommer
in Biichsen und Glasern versorgt. Alle
Arten Wiirste werden gemacht, Bauern-
wiirste, Blut- und ILeberwiirste, dann
auch Weisswiirstchen als Brotaufstrich,
Presswurst usw.

Mancher Lehrtochter kommen die
bei diesen Arbeiten erworbenen Kennt-
nisse einmal praktisch zugute. — Aber
selbst von Midchen, die spiter fiir
immer in den Stadthaushalt zuriickkehr-
ten, hore ich oft, dass sie durch den Kin-
blick in Entstehung und Verarbeitung
der tiglichen Nahrungsmittel eine bes-
sere  Urteilsfahigkeit- fiir  manches
Kiichenproblem gewonnen haben.

Neben aller Praxis darf aber auch

eine gewisse theoretische Ausbildung
nicht fehlen. Die Lehrtochter erfahrt,
dass durch falsche Behandlung beim

Kochen wichtige Nihrstoffe zerstort wer-
den, sie durch zweckmissige jedoch fiir
die Erndhrung nutzbar gemacht werden
konnen. Manche Dinge, die in einer
Schule in miihsamen Theoriestunden
erlernt werden miissen, ergeben sich im
landwirtschaftlichen Haushalt von selbst.
Die sparsame Hausfrau nimmt mit vol-
lem Bewusstsein den tdglichen Kampf
gegen das Verderben der Nahrungsmit-
tel, die das Gut produziert, auf. Sie muss
die eigenen Produkte zu ihrer Reifezeit
sofort in der Kiiche verwenden oder sie
verarbeiten.

Garten- und Gemiisebau gehoren
zur Hauswirtschaft. Ausserdem steht es
jeder Lehrtochter frei, sich mehr oder
weniger auch in der Landwirtschaft zu
betdtigen. Ich habe schon manchmal die
Erfahrung gemacht, dass Midchen, die
am Anfang mit einem gewissen Wider-
stand sogar an die h&duslichen Arbeiten
gehen, spdter nicht nur daran, sondern
auch an Garten und Feld die grosste
Freude gewinnen.

Landwirtschaftliche Ficher sind :
Milchwirtschaft, Kleintierzucht, Schwei-
nezucht. Lehrtochter, die sich fir die
Landwirtschaft interessieren, helfen mit
beim Heuen, Aecker hacken, HEmden,
Kartoffelgraben. Sortieven, Kornschnei-




den, Dreschen. Wieder ein Fach fiir sich
ist der Obstbau.

Es werden im ganzen nur vier bis
sechs Tochter aufgenommen. In der
Landwirtschaft arbeiten unter ILeitung
des Gutsherrn zwei Jiinglinge, welche
ein Lehrjahr absolvieren wollen, bevor
sie eine landwirtschaftliche Schule besu-
chen. Als Entgelt fir Unterhalt und
Unterricht hat die Lehrtochter ein Pen-
sionsgeld zu bezahlen. Nach Absolvie-
rung der Lehrzeit, die reguldar ein Jahr
dauert, bekommt man einen Ausweis. Hs
werden auch Tdchter fir kiirzere Zeit
aufgenommen, nur kann der Lehrplan
nicht gedndert werden, da er nach den
Ernten in der Landwirtschaft aufgestellt
wird. Alle Handarbeiten Flicken, Stopfen,
Stricken, Kleider machen, werden nattirlich
vor allem auf den Winter verschoben, eben-
so auch die franzossisch-Nachmittage.

Es ist selbstverstandlich, dass auf
einem solchen Gut ein verwshntes jun-
ges Maédchen, das vor jeder schweren
Arbeit zurilickschreckt, nicht gebraucht
werden kann. Anderseits erlebe ich
immer wieder, wie Midchen mit guten
Voraussetzungen durch die Anforderun-
gen der vielseitigen Arbeit sich nicht nur
mit praktischen Kenntnissen bereichern,
sondern sich auch geistig entwickeln.
Gegeniiber der {ibertriehenen intellek-
tuellen Ausbildung ist ein ldndlicher
Aufenthalt mit praktischer Arbeit ein
wohltuender Ausgleich.

Wer mit Erfolg ein Jahr lang alle
Arbeiten mitgemacht hat, die ein Ilaus-
halt auf einem grossen Gut verlangt,
fiihlt sich den Anforderungen, die je
irgendein Haushalt, sei es der eigene oder
ein fremder an ihn stellt, gewachsen.

Eill FOlldlle fl"ll' 993“ e e ¢ aber wie zubereiten?

Rezepte gratis erhiltlich bei: Schweizerische Milchkommission, Laupenstrasse 12, Bern
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