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FRAU

HAUSHALT

Schwer Erziehbare sind keine Schwererziehbaren

Beobachtungen ciner Heimleiterin

Von R. O.

11.

In der letzten Nummer des « Schwet-
zer-Spiegels » schilderte die Verfasserin
einige Erziehungsschwierigkeiten des ein-
zigen Kindes, sowie des Kindes, das erst
nach langerer Pause Geschwister be-
kommit. Im folgenden dussert sie sich,
aus ihrer grossen, beruflichen Erfahrung
heraus, tiber einige andere spezielle Er-
ztehungsschwierigkeiten.

Es gibt wohl kaum etwas in der Erzie-
hung, das beide Teile, Eltern und
Kind, so verbittern kann, wie das Bett-
ndassen. Seine Folgen konnen sich gele-
gentlich zu einer wahren Tragidie gestal-
ten, die mit ihren dauernden Nachwir-
kungen schon manchen ILebensweg zer-
storte. Zudem ist das Bettndssen verbrei-
teter, als man im allgemeinen annimmt.
Seit langem schon wird von berufener
Seite das moglichste getan, weite Kreise
tiber die richtige Behandlung dieses Lei-
dens zu orientieren, und trotzdem gibt es
noch erschreckend viele, die falsche Wege
einschlagen. So las ich zum Beispiel erst
kiirzlich als Antwort auf eine Frage tiber
Betinisser-Behandlung in  einer recht
verbreiteten Zeitschriftsden haarstrauben-
den Rat, man solle eine Bleikugel in
Leinwand einnihen und den Streifen
dann so um den Leib des Kindes befesti-
gen, dass die Kugel auf den Riicken zu
liegen komme. Durch den dadurch ent-

stehenden Druck komme das Kind zu
keinem festen Schlaf und werde demzu-
folge auch rasch aufwachen, wenn es
Harndrang verspiire.

Schadlicher Einfluss der gestdrten Nachtruhe

Kine andere Art von « Behandlung »
ist mir aus unserer eigenen Praxis in
Erinnerung. Die Mutter eines sechsjih-
rigen Buben bittet um Rat, wie sie ihm
das Bettnassen abgewthnen solle. Nach
einer Erkaltung hatte er sich angewdhnt,
nachtlich einzundssen. Um ihn davon ab-
zubringen, weckte die Mutter den kleinen
Peter seit Monaten vier- bis fiinfmal in
der Nacht; unterliess sie es einmal, war
es regelmissig zu spit und das Ungliick
schon geschehen. Die Folgen dieses ge-
storten Schlafes blieben nicht aus! Eltern
und Kind wurden je linger desto gereiz-
ter, und alle drei machten einen vollkom-
men abgekdmpflen FKEindruck. Der Bub
war korperlich richtig geschwicht und in
schlechter psychischer Verlassung.

Ich probierte, der Mutter klarzuma-
chen, wie ungeeignet ihre Massnahmen
seien, wie sehr sie die schon vorhandenen
Symptome von Nervositat verstirke. Sie
versprach, den Buben systematisch weni-
ger aufzunehmen, erzihlte aber beim
spiter erfolgten Eintritt des Buben bei
uns, dass er nun von sich aus gerufen
habe und so meist sauber sei.

Wir stellten dann selbst fest, dass Peter
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entweder vier- bis fiinfmal in der Nacht
weinte und rief, oder aber tropfnass war.
Nach Riicksprache mit unserem Haus-
arzt fanden wir, dass es das kleinere
Ubel sei, ein nasses Bett zu haben und
dafiir die Aussicht, Peters Schlaf zu bes-
sern. Der Knabe hatte tatsdchlich die
Fahigkeit verloren, von sich aus durchzu-
schlafen. Er bekam nun lingere Zeit ein
leichtes Beruhigungsmittel, bis er von
sich aus durchschlafen konnte. Sein gan-
zes Befinden besserte sich, er wurde zu-
sehends kriaftiger und sauberer. Nach
zweli Monaten etwa war er, mit einigen
wenigen Ausnahme, immer trocken; er
wurde nur um 10 Uhr aufgenommen und
schlief dann durch bis 7 Uhr. Aber wir
beobachteten bis zu Ende des dreimonati-
gen Aufenthaltes hei wuns, dass nach
wochenlangem guten Schlaf plétzlich,
ohne jeden ersichtlichen Grund, ein oder
mehrere Nichte ganz schlecht waren. Auf
solche Nachte hin war er tagsiiber be-
greiflicherweise unausstehlich und miih-
sam.

Die « Behandlung » des Bettnéssens
hatte hier zu einer schweren Schlafsto-
rung gefithrt, die ihrerseits wieder das
psychische Verhalten des Buben schidigte

und ihre Schatten auch noch aufl das Be-
finden der Eltern warf.

Peter war in einen wahren Circulus
vitiosus hineingeraten. Missmutig stand
er nach gestérter Nacht am Morgen auf
(die Eltern hochstwahrscheinlich desglei-
chen). « Hissig » und gereizt, wie eben
ein miides Kind ist, rieb er sich an den
hundert kleinen Gelegenheiten des tigli-
chen Lebens, mit seinem Widerwillen und
Widerspruch die Eltern reizend. Der Tag
verlief und schloss voll Missklang, die
giinstigste Vorbedingung zu schlechtem
Schlaf. Korperlich kam Peter bei diesem
Leben so herunter, dass bei dem schlech-
ten Allgemeinzustand eine organische
Blasenschwiche gar mnicht verwundert
hitte. Als sich bei verniinftiger Behand-
lung das korperliche Befinden gekriftigt
hatte, wurde der Schlal normal, das Bett-
nassen verschwand, und langsam, aller-
dings sehr langsam, besserte sich auch der
ganze iibrige Zustand des Buben.

Das Tragische an der Sache war, dass
die Eltern es hatten recht machen wollen,
dass sie nicht wussten, wie sehr sie den
Buben durch ihre Massnahmen schidig-
ten. Zum Gliick konnte in diesem Falle
manches wieder gut gemacht werden;
wie viele Fialle aber werden nicht zur
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Zeit erfasst! Ich denke dabei an die er-
schiitternde Statistik eines bekannten
Psychiaters, derzufolge zwei Drittel aller
Landstreicher und vagabundierenden Bett-
ler Bettnisser seien. Und zwar sind sie
nicht Bettniisser geworden, weil sie Bett-
ler sind, sondern sie sind Bettler gewor-
den, weil sie Bettndsser sind, weil man
sie als Kind falsch behandelte, verbitterte,
ihr Ehrgefiihl verletzte und abstumpfte,
ihnen den Glauben an sich selber nahm
und sie langsam aber sicher aus der Bahn
warf.

Arztliche Untersuchung

Wie nun soll das Bettndssen richtig
behandelt werden?

Es ldsst sich keine feste Norm ange-
ben, da jeder Kall von Bettndssen eine
andere Ursache haben kann. Wichtig
wire also als erstes, die Ursache festzu-
stellen. Bei jedem ldnger anhaltenden
Falle sollte eine genaue arztliche Unter-
suchung stattfinden, um sicher zu gehen,
ob das Bettnidssen nicht organisch be-
dingt sei. In diesem Falle wird der Arzt
die Behandlung anordnen und mit aller
Wahrscheinlichkeit  Heilung  erzielen.
Liegt weder eine Nieren- noch Blasen-
-erkrankung vor, sind keine Wiirmer vor-
handen, und ist iiherhaupt der ganze Or-
ganismus des Kindes in Ordnung, dann
erst, auf keinen Fall eher, kann man an-
nehmen, dass das DBettnédssen psychisch
bedingt sei. In diesem Iall allerdings
konnen hundert und mehr Griinde seine
Veranlassung sein.

Es mutet fast komisch an, zu beobach-
ten, dass schon das Kleinkind die Mog-
lichkeit entdeckt, dass es mit dem Ein-
ndssen seine Umgebung « strafen » kann.
Ich hirte einmal von einem 1Y2jihrigen
Kinde, das wochenlang sauber war und
wieder Tag und Nacht einndsste, als die
Mutter erkrankte und es von einer Kin-
derpflegerin besorgt wurde. Am Abend
nach deren Entlassung war das Kind wie-
der sauber.

Ich mochte mit diesem Beispiel nicht
sagen, dass die Pflegerin an diesem Riick-
fall Schuld trug. Das Kind vermisste die
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geliebte Mutter, konnte sich nicht leicht
an die verdnderten Verhiltnisse gewoh-
nen und driickte auf diese Weise sein
Unbehagen aus.

Eifersucht ist viel 6fter, als man meint,
die Ursache des Bettndssens. Wir hatten
einmal zwei fiinfjihrige Kinder im Heim,
die Héschen und Bett nass machten, als
unerwartet ein jlingeres Kind als sie auf
Besuch da war. Vorher und nachher wa-
ren und blieben sie unbedingt sauber.

Ein anderer Zogling, ein reizendes
sechsjdhriges Kerlchen, das wir alle sehr
liebten, fing plotzlich und ohne jeglichen
ersichtlichen Grund an, einzunissen. Wir
zerbrachen uns den Kopf und fanden
keine Ursache. Endlich kam uns die erlo-
sende Idee: Der Kleine hatte wochen-
lang bei Tisch neben mir gesessen. Als
zwel neue Kinder kamen, machten wir
eine andere Tischordnung und setzten ihn
ans andere Iinde des Tisches neben das
Kindermadchen. Der Anfang des Nassens
fiel zusammen mit dieser Anderung. Um
sicher zu gehen, dass wir richtig vermu-
teten, wurde der Knabe wortlos an seinen
alten Platz gesetzt, und siehe da, er war
und blieb trocken!

Allermeist wird man gut tun, diese
Art von DBettndssen keineswegs tragisch
zu nehmen; denn es gibt Kinder, die
schlecht schmeckenden Tee, Trocken-
kost oder sonstige' Prozeduren stoisch
iiber sich ergehen lassen wiirden in dem
Gedanken, dass man sie und ihr Leiden,
das heisst ihre Unart, wichtig nimmt.

Das Kind ist sich iiber diese Zusam-
menhdnge nicht klar, aber es ist meistens
fahig, sie zu verstehen, wenn wir sie ihm
mit giitigen, ruhigen Worten auseinander-
setzen, wenn wir ihm mit Wort und Tat
— vielleicht ein wenig betonter als sonst
— zeigen, dass wir es noch ganz genau
so lieb haben wie frither. Das Néssen
wird dann ohne viel Gegenmassnahmen
von allein aufhdren.

Gelegentlich setzt unvermutet Einnis-
sen ein bei Schuleintritt, bei Lehrerwech-
sel, nach einem schlechten Zeugnis, einer
zerschlagenen Freundschaft, irgendeiner



Enttauschung. Durch liebevolles llinge-
hen auf die jeweiligen Note des Kindes
und durch tatkriftige Hilfe wird es wohl
meist gelingen, beide Ubel zu beseitigen.

Besser a]s Sirafen wirl(en Gufe und GecluH

Ein bekannter Kinderarzt, der von sei-
nen Schiilern gebeten wurde, Wichtiges
zum Bettnisserproblem zu sagen, antwor-
tete ihnen kurzerhand: « Ein Butterbrot
mehr, und die Sache ist erledigt! »

Das « Butterbrot » ist natiirlich nicht
wortlich zu nehmen. Aber feststehende
Tatsache ist es, dass man bei jedem Falle
von Bettnissen mit Giite und Geduld
mehr erreicht als mit Strafen, und dass
mit Zanken, BloBstellen, Verspotten, gros-
sere Schiaden zugefiigt werden, als das
Bettndssen an sich ist. Zugegeben, es
wird genug TFille geben, in denen auch
« zwel Butterbrote » nicht helfen; dann
aber ist es angebracht, den Psychiater
oder Heilerzieher zu Rate zu ziehen.

*

Ich las einmal eine sehr launige

Skizze, in der geschildert wurde, wie ein
Hund plotzlich reden konnte und nun
recht unbefangen seinem Herrn mitteilte,
was er an ihm lobens- und tadelnswert,
richtig und falsch empfand. Diese Ge-
schichte regt zu allerhand Uberlegungen
an. Stellen wir uns einmal praktisch vor,
was wohl dabei herausschaute, wenn eines
Tages die Kinder den Eltern, Lehrern,
Erziehern offen sagen diirften oder sagen
konnten, was sie liber sie denken! Bisher
war viel von Fehlern des Kindes die Rede.
Wollen wir in der Folge noch ein wenig
iiber Iehler der Iirwachsenen reden?
Wenn man in einem Heim stetig Kinder
um sich hat, ihre Spiele beobachtet, an
ihren Gesprichen teilnimmt, ergibt es sich
fast immer zwanglos, dass das Gespriach
auf Eltern und Lehrer kommt, und dass
die Kinder ihre — je nachdem — posi-
tive oder negative Einstellung zu ihnen
zu erkldaren versuchen.

Was Kinder iber ihre Erzieher sagen

Relativ selten heisst es, die Erwachse:
nen seien zu streng. Weit mehr wird be-
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tont, sie hitten keine Zeit, kein Inter-
esse fiir die Angelegenheiten des Kindes,
sie seien rasch ungeduldig, machten we-
gen jeder Kleinigkeit gleich eine « grosse
Geschichte », nur nicht aus den Sachen,
die dem Kinde wichtig seien, sie verboten
Dinge, die sie selber machten, seien oft
uneinig untereinander und, als schwer-
wiegendsten Vorwurf, sie hielten ihr
Wort nicht, sondern gingen leichten Her-
zens iiber ein gegebenes Versprechen weg.
Sie wiissten alles besser; seien sie im Un-
recht, wiirden sie es nicht zugeben, oder
wenigstens nur sehr ungern.

Ich fiirchte, diese Klagen sind alle be-
rechtigt und konnten doch zum grossten
Teile vermieden werden, wenn wir Er-
wachsenen uns mehr in die Situation des
Kindes versetzen wiirden, wenn wir uns
bei jeder Differenz, ehe wir tadeln oder
strafen, iiberlegten, warum wohl das Kind
so gesagt oder gehandelt habe. Wir wiir-
den dann sicher oft ganz anders urteilen.

In einer Anstalt bestand das sehr be-
greifliche Verbot, Winde nicht zu be-
kritzeln. Eines Tages kommt der Haus-
vater dazu, wie eben ein kleines Midchen
eilig etwas wegwischt und dann weglau-
laufen will. Er vermutet mit Recht, das
Kind habe etwas an die Wand geschrie-
ben und gibt ihm, an das Verbot erin-
nernd, einige Schlige. Dann erst, leider,

| {illt ihm ein, zu fragen, was denn das
| Kind habe kritzeln miissen. Als Antwort
| erhdlt er unter jammerlichem Schluchzen:

« Ich habe nur geschrieben Herr B. (der
Hausvater) ist lieb. » Fs wire gescheiter

§ gewesen, gar nicht oder vorher zu fragen
i und dann ausdriicklich auf das Verbot zu
f verweisen. Das hitte dem Kinde minde-
| stens ebensoviel Kindruck gemacht wie
f| die Schlige, und vor allem positivern!

M.isstrauen

Ein 10jahriger Zogling berichtet mir
von seinem Vater: « Hs ware mir lieber,
er wire strenger und haute mich, wenn
er nur wenigstens gerecht ware. Kr denkt
immer nur Schlechtes von mir. Komme
ich einmal etwas spiter heim, so sagt er



gleich, ich hidtte mich auf der Strasse
herumgetrieben. Da sage ich ,,ja", auch
wenn es gar nicht wahr ist, wenn ich
doch Iefte zum Lehrer tragen musste!
Ich rechtfertige mich gar nicht; denn ich
will nicht horen miissen, dass er fragt, ob
das auch wirklich wahr sei. — Wenn wir
auf dem Spielplatz eine Keilerei haben
und er kommt dazu, so hilft er mir nicht,
von Anfang an nimmt er die Partei der
andern, auch wenn sie im Unrecht sind;
er fragt gar nicht erst danach. »

Ein Kamerad bestitigte mir diese Aus-
sagen; sie machten mir vieles an dem un-
harmonischen Charakter des Buben ver-
standlich. Ich lernte auch den Vater ken-
nen. Er nahm es mit der lrziehung ernst,
wollte es recht machen, wollte nicht
weichlich und tberzirtlich sein und ver-
darb dabei mit seinem Misstrauen mehr,
als er ahnte und zugeben wollte.

Ein sehr anhéngliches und liebebediirf-
tiges 12jdhriges Maddchen sagte einmal:
« Du kannst aufhoren mit Schimpfen, die
Mama nicht. Sie zankt immer so lang we-
gen der gleichen Sache! Krst ist es mir
immer sehr leid, wenn ich was Unrechtes
gemacht habe; aber wenn sie so gar nicht
aufhéren kann, wird es mir immer ega-
ler. Ich denke dann, sie weiss es doch,
dass ich es mnicht aus iiberlegter Bosheit
gemacht habe, und schliesslich machen

die Grossen doch auch einmal etwas
falsch. »

Falsche Beurteilung des kindlichen

Gemiitslebens

Das Kind hat einen andern Ehrenkodex
als der Erwachsene; es empfindet eine
seelische Erschiitterung ganz anders als
wir und reagiert dementsprechend auch
gans anders darauf. Wenn wir uns das
nicht immer vergegenwirtigen, gelangen
wir leicht zu Fehlurteilen.

So bekam ich einmal einen sechsjdahrigen
Zogling, jiingstes Kind neben lauter er-
wachsenen Geschwistern, zdrtlich geliebt
von den Eltern. Fritz war ein intelligenter
und temperamentvoller Junge; stiirmisch
und fast fanatisch in seiner Gegenliebe,
liess er niemand andern gelten neben den
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Eltern. Als er fiinf Jahre alt war, starb
seine Mutter. Die Trauer des Vaters war
grenzenlos; gleichzeitig fiirchtete er, dass
Fritz in seinem Schmerz untrostlich sein
wiirde. Zu seinem Erstaunen musste er
bemerken, dass sich der Knabe wenig be-
eindruckt zeigte. Fine Tante kam ins
Haus, Fritz gewihnte sich rasch an sie
und lebte scheinbar vergniigt und unbe-
schwert weiter. Gesprichen tber die
Mutter wich er beharrlich aus, er wollte
nicht an frither erinnert sein. Dem Vater
war dies unbegreiflich und schmerzlich,
er versuchte immer wieder, den Buben
mit in seinen Totenkult einzubeziehen
und erreichte nur das Gegenteil. Schliess-
lich erschien ihm Fritz kalt und gefiihls-
arm, ja er vermutete eine psychische Ent-
artung und trennte sich schweren Her-

zens von ihm, um ihn in ein Heilerzie-

hungsheim zu geben. Bei uns gewdhnte
sich Fritz bald ein; er zeigte kaum IHeim-
weh. Weniger gut war sein Verhalten
seinen Kameraden gegeniiber. Hier kam
das egoistische Einzelkind stark zum Vor-
schein. Noch auffallender war, dass er
sich gar nicht an mich anschliessen woll-
te. Oft war er besonders agressiv gegen
mich, ohne dass ich bei sachlicher Selbst-
prifung die Schuld bei mir gefunden
hitte.

Fritz kam im Herbst; bald begann die
Adventszeit, die wir im IHeim ganz be-
sonders festlich und intensiv begingen.
Sehr gern mochten es die Kinder, wenn
sie noch vor dem Schlafengehen in mein
Zimmer « eingeladen » wurden, sich’s auf
Sofa und Teppich bequem machen durf-
ten und beim Schein der Adventkranzes
Weihnachtslieder sangen. Wahrend dieser
Zeit nun war Iritz ganz besonders un-
ausstehlich. Er puffte die andern, storte
den Gesang und die ganze Stimmung und
benahm sich so auffiallig wie nur mag-
lich. Mein Zureden und meine Bemii-
hungen, ihn zu gewinnen, niitzten nichts;
ich war ratlos und ganz ungliicklich.
Fines Abends riss mir die Geduld, und
ich schickte Fritz hinaus. Er ging an-
standslos und anscheinend recht gern.
Spiter redete ich mit ihm allein und sagte



ihm, ich hitte das Gefiihl, seine Un-
gezogenheiten richteten sich speziell ge-
gen mich, er mochte mir ruhig sagen, was
ihn an mir argere. Da kam es halb keck,
halb jammervoll heraus, ich hitte das
gleiche Bild in meinem Zimmer, wie
seine Mutter es gehabt habe, das drgere
ihn. Ich bot ihm an, das Bild iiber sein
Bett zu hidngen, das lehnte er ab. Still-
schweigend entfernte ich tiber Nacht das
Bild aus meinem Zimmer. Als I'ritz das
spiater bemerkte, sah er mich fassungslos
an und ... er war gewonnen. Von der
Zeit an hing er in grosser Liebe an mir
und machte mir viel Freude. Wie gross
aber trotz aller Zuneigung zu mir die
Treue an seine tote Mutter war, erlebte
ich noch oft, und ich sah, dass er die
Trennung von der Mutter ganz tief und
ernst empfand, und alle Befiirchtungen
des Vaters grundlos gewesen waren.

Jeder Mensch macht Kehler, und wir
Erzieher haben es in unserer Aufgabe
ganz besonders schwer. Ich schime mich
oft, wenn ich an all das denke, was ich
schon falsch gemacht habe in meinem
Beruf, und ich weiss, dass ich auch in Zu-
kunft immer wieder neue Fehler ma-
chen werde. Aber iiber der Beschdamung
steht bei uns FErziehern und bei den
Eltern der ehrliche gute Wille, nach
bestem Wissen und Gewissen zu handeln,
aus den gemachten FKehlern zu lernen
und sich auch durch anscheinenden Miss-
erfolg nicht entmutigen zu lassen.

Wenn wir uns bei jeder Differenz ehr-
lich priifen und uns fragen: Lag nicht die
Schuld bei mir? War ich heute immer

guttg,
geduldig,
gleichmassig,
konsequent,

so werden wir selten in die Lage kom-
men, iiber ein schwer erziehbares Kind
klagen zu miissen. Wir werden tidglich
erfahren konnen, dass uns aus unserer
Aufgabe weit mehr Schiénes und Posi-
tives als Miithe und Sorge erwichst.

//
0
7

/»%/
7

ELCHINA, das altbewshrte Elixir aus Chinarinde und
Glycerophosphaten. - Originalflasche Fr.3.76 - Doppelflasche
Fr. 6.25 - Kurpackung Fr. 20.—. - Erhéltlich in Apotheken.

J. TSCchudi

Konditorei
Schwanden (Glarus)
Postcheck 1Xa 417 Tel. 105
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=Grapefrucht

Und sie Gbertrifft wahrlich alle Erwartungen. Strotzend von
prickelndem Saft ist die Grapefrucht eine appetitanregende,
ideale Vorspeise oder ein Leckerbissen als Nachtisch.

Alte Liebhaber dieser ebenso kdstlichen wie gesunden Frucht
werden sich wieder an ihr delektieren, und ungeahnte
Genusse warten auf die, welche in diesem Jahre den ersten
Versuch machen werden, durch diese verdient modische
Frucht den t&glichen Speisezettel zu bereichern.

Alle guten Geschéfte fihren schon die herrlichen Frichte
der neuen Ernte.

Die Grapefrucht schmeckt am Besten, wenn sie durch einen Querschnitt gedffnet
wird. Dann wird das Fruchtfleisch losgeldst, in Sticke geschnitten, eingezuckert und
in der Schale als Vorspeise oder Nachtisch, 1/2 Grapefrucht pro Person, serviert.

Jaﬂa sind saftiger ===
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