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WIE DIE KINDER IM HAUSHALT HELFEN KONNEN
VOn Anna Huggler

n unserm Salon stand meine Kinderzeit

hindurch ein schwarzes, glinzendes
Klavier und daneben ein schwarzes, glin-
zendes Notengestell. Auf der spiegelglat-
ten Flache des Klaviers konnte man,
wenn man genau hinsah, unendlich feine,
weisse Staubchen beobachten, Staubchen,
die so fein waren, wie die Sonnenstaub-
chen, die man in der Morgensonne wir-
beln sah.

« Mama, was kann ich helfen? »

« Du kannst das Klavier abstauben. »

In einer Minute war ich fertig. Und
auch mit dem Notenstdander. Die Fliachen
glinzten wie Spiegel. Gldnzten sie mehr
als vorher? Ich sah keinen Unterschied.

«Hast du die Sdulen auch abgestaubt?»

Die Sdulen des Notenstanders waren
gewunden wie die Sidulen der Peters-
kirche. In jede spiralige Rinne mit dem
dicken Staubtuch fahren? Ich sah iiber-
haupt keinen Staub, nicht einmal die
Sonnenstaubchen. Wie grauenhaft lang-
weilig war das Abstauben! Man sah gar
nicht, was man gemacht hatte. Ich be-
schloss, wenn ich einst Kinder hitte, sie
nie abstauben zu lassen.

« Hilf der Kathrine das Geschirr ab-
trocknen! »

Kathrine wischt das Geschirr ab.
Warum muss ich immer abtrocknen?
Abwaschen ist viel unterhaltender, wir
wollen abwechseln.

« Nein, abwaschen kannst du nicht. »

« Warum? »

« Darum. »

Ich beschloss, dass meine Kinder ein-
mal abwaschen diirfen.

«Kathrine, kann ich dir etwas helfen?»

«Du kannst Johannisbeeren abrupfen.»

Eine ungeheure Schiissel steht vor mir.
Ich rupfe die kleinen Beeren ab. Es geht
langsam. Nach langer Zeit ist die Schiis-
sel immer noch nicht voll.

« Du bist eine langsame Hilfe! Gib
her, ich mache es schnell selber. »

Erleichtert ziehe ich von dannen. Ich
mag nicht bloss Beerlein abrupfen. Ich
mochte etwas Rechtes machen. Ich weiss
zwar nicht, was « etwas Rechtes » ist.
Wahrscheinlich das, was die grossen
Leute tun.

Jetzt, da ich lingst zu den grossen
Leuten gehore und Kinder habe, erinnere
ich mich meiner Vorsitze, die ich damals
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gefasst habe. Nach meiner Meinung
haben die meisten Kinder die grosste
Freude, etwas zu arbeiten, aber sie maoch-
ten, genau wie wir Erwachsenen, aber
vielleicht in noch hoherem Masse, etwas
Selbstindiges machen. Es gehort eine
durch ein lingeres Leben miihsam erwor-
bene philosophische Einsicht dazu, sich
als kleines Riddchen in dem grossen Welt-
getriebe zu fiihlen und zufrieden zu sein,
wenn man nur mit den Daumen stindig
auf den gleichen Hebel driicken oder
immer nur Beerli abzupfen darf. Aber
es ist iiberaus befriedigend, wenn man
nicht nur den Anfang, sondern auch die
Mitte und das Ende seiner Arbeit tun
kann. Dann sieht man den Sinn seiner
Arbeit ein, d. h. sie wird interessant. Die
Arbeitsteilung mag rationell sein, aber
sicher ist sie fiir den einzelnen langwei-
lig. Sie ist nicht nur langweilig, weil
man den Verlauf und Sinn nicht deut-
lich sieht, sondern auch, weil man nicht
die ganze Verantwortung dafiir hat.

Auch das Kind mochte eine Verant-
wortung iibernehmen.

Nun hat alles auf der FErde eine ge-
wisse Zeit, gewissermassen ein Optimum,
wo etwas fast von selber gerit, was man
frither oder spiter, wenn der Zeitpunkt
verpasst ist, dem Kinde mit Miihe bei-
bringt. Zum Beispiel mit zirka drei Jah-
ren hat das Kind Freude, sich selber an-
zuziehen.

« Nein, selber! » ruft es emport, wenn
man ihm in seinen Versuchen helfen
will. Da handelt es sich nur darum, die-
sen guten Willen nicht zu ldhmen. Denn
solang die Kinder selber sich anziehen
wollen, gelingt ihnen dieses Kunststiick
in relativ kurzer Zeit. Wenn man sie
aber wihrend dieser Ipoche hindert,
dann wollen sie gewdhnlich nachher nicht
mehr, und mit allem Zureden und
Schimpfen erreicht man dann wenig.
Warum ist es denn so wichtig, ob z. B.
ein Kind sich ohne Tlilfe ankleidet?
Weil jede selbstindige Handlung eine
andere nach sich zieht. Es ist das einer
der ersten Schritte zur Selbstindigkeit.
Es bekommt dadurch Selbstvertrauen,
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Jragen Sie solch
feine Wiische ?

Wenn ja, dann legen Sie gewiss auch
Wert auf deren Pflege. Je empfindlicher die
Wische, desto notwendiger ist Bienna 7.
Immer mehr Frauen waschen Seide und
alle feinen Gewebe mit dem unvergleich-
lich milden Bienna 7. Auf Qualitit ein-
gestellte Hausfrauen haben in Bienna 7
das Waschmittel erkannt, das ithren An-
spriichen entspricht. Bienna 7 ist das Er-
gebnis ehrlicher Schweizer Arbeit. Das
grosse Paket 75 Cts. Schnyder-Produkt.
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und das ist die Grundlage zu weitern
Fortschritten. Dieses Selbstvertrauen miis-
sen wir stdrken, indem wir mit dem
Kinde zusammen die Schwierigkeiten
tiberwinden und es vor allem nicht ver-
letzen. So bleibt es verschont vor der ver-
breiteten Angst vor dem sich Blamieren.

Bleiben wir beim Beispiel des sich An-
ziehens. Ein kleines Kind versucht seine
Nachthoschen anzuziehen und streckt das
Bein zuerst in den Armel. Dann das
rechte Bein ins linke Ilosenbein oder um-
gekehrt. Die Mutter schaut mit Geduld
zu, und schliesslich stosst sie ihm das
Bein mit einiger Energie ins Beinrohr.

« Nein », ruft das Kind, «ich kann’s
schon! » und zieht das Bein wieder zu-
riick, versucht es weiter und findet den
rechten Eingang nicht.

«Siehst du», sagt die Mutter mit einem
kleinen Triumph in der Stimme, «es
geht ja doch nicht! » Und das Kind wird
nach diesem Ton, je nach seiner Natur,
die Mutter trotzig fortstossen oder sich
ergeben und sich von ihr das Nacht-
gewand wie ein Wickelkind anstreifen
lassen.

Dadurch, dass die Mutter nicht trium-
phiert, sondern diskret nachhilft, durch
eine bescheidene kleine IHandreichung,
und es dann sein Werk selber vollenden
ldasst, macht sie es dem Kinde moglich,
ihre Hilfe iiberhaupt zu akzeptieren.

Wir diirfen darum dem Kinde gegen-
iiber nicht unsere Uberlegenheit als Fr-
wachsene hervorkehren, um damit billige
Triumphe zu feiern. Wir sind die be-
scheidenen Helfer, die sich abwartend im
Hintergrund halten und doch zur rech-
ten Zeit die Hand ausstrecken.

Ein Kind, das man nicht schon in die-
sen ersten [Ltappen des selbstindigen
Handelns verdrgert und blamiert hat, ist
also nach unserer Auffassung ohne wei-
teres geneigt, weitere Verantwortungen
auf sich zu nehmen und z. B. im Haus-
halt mitzuhelfen.

Was kann nun ein Kind im Haushalt
helfen? Weitaus am leichtesten ist diese
Frage zu lgsen, wenn die Mutter selber
im Haushalt tdatig ist. Von einem Dienst-



madchen kann man billigerweise nicht
verlangen, dass es neben seiner Arbeit
noch die erzieherische Leistung voll-
bringe, ein Kind zur Arbeit zu animie-
ren. Wir sagten schon am Anfang: Das
Kind tut gern etwas Ganzes. Erhsen aus-
hiilsen, Johannistraubchen abrupfen usw.
sind recht als Nebenbeschéftigungen. Da
ist z. B. das Waschen. Fin sechsjihriges
Kind kann Trikotsachen und kleine Stiicke
ganz gut selber waschen und wird es mit
grosser Freude tun. Zuerst kann man ja
mit Puppenwische anfangen, aber ich
finde das mnicht notig. Warum nicht
gleich Kindersachen dazu nehmen? Man
zeigt ihm ganz genau, wie man z. B.
Seifenflocken auflost, wie das Wasser
nur lau sein muss, wie man die Stiicke
taucht und schwenkt, ohne zu reiben,
und wie man sie spiilt. Und nachher
lasst man das Kind die gewaschenen
Combinaisons, Socklein usw. selber auf-
hiangen. All das macht ein Kind so gut
wie ein Iirwachsenes. Aber das Seil hingt
zu hoch? Lassen Sie es selber eine Schnur
in der Hohe, die ihm angemessen ist,
spannen! Zwischen zwei Stiihlen oder
wo es will. Vielleicht klettert -es lieber
auf einen Stuhl und hangt die Wische
am richtigen Seil auf. Lassen Sie es ma-
chen, mischen Sie sich nicht drein! Man
mischt sich immer viel zu viel iiberall
hinein und verdirbt dadurch manchen
guten Willen.

Oder das Tischdecken. Das ist keine
besonders kurzweilige Arbeit, das ist nur
Handlangerarbeit fiir ein nicht ganz klei-
nes Kind. Aber man kann sie dem Kinde
doch mehr oder weniger akzeptabel ma-
chen. Es gehort z. B. Wasser auf den
Tisch. Da ldsst man das finfjahrige Kind
selber den Wasserkrug fiillen und hinein-
tragen, ldsst es die Apfel glinzend rei-
ben, sie selber in Schale oder das Korb-
chen arrangieren, selber das Milchkdnn-
chen fiillen und es abreiben.

Peterli, der den Tisch deckt, spielt mit
dem Salzfisschen.

« Lass das Spielen mit dem Salz! »

Aber spielt er denn?

Gar nicht. Er gibt Salz von der einen

ELCHINA, das altbewihrte Elixir aus Chinarinde und
Glycerophosphaten. - Originalflasche Fr.3.75 - Doppelflasche
Fr. 6.25 - Kurpackung Fr. 20.—. - Erhéltlich in Apotheken.
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Getrocknete Steinpilze fiir die schmackhafte Kiiche
in jedem guten Delikatessgeschaft erhaitlich
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in die andere Halfte des Salzgefasses und
ebnet die Haufchen mit einem winzigen
Schiaufelchen, damit es schon aussieht.
Darum muss man sich hiiten, gleich ner-
vis zu rufen: « Mach jetzt schnell, hor
auf zu spielen! »

Vom Abwaschen habe ich schon gere-
det. Auch meine Kinder waschen lieber
ab, als dass sie abtrocknen. Warum ihnen
nicht das Vergniigen lassen? Wenn sie
keine Schule haben, kann ja eventuell das
eine abwaschen, das andere abtrocknen.

« Thr diirft alles ganz allein machen,
die ganze Kiiche schon in Ordnung brin-
gen. »

« Geh hinaus, Mama », sagt mein
achtjahriger Sohn, « lies, oder mach was
du willst, wir konnen schon alles allein.»

Hie und da hore ich einen Liarm von
der Kiiche her. Eventuell ist eine Pfanne
zu Boden gestiirzt oder . .. Aber ich gehe
nicht nachschauen. Wenn es absolut
notig wire, wiirden sie mich herheirufen.
Sonst verderbe ich ihnen nur die Freude
durch mein Erscheinen. Nachher werden
sie mich rufen und haben als Uberra-
schung vielleicht den Kiichenboden sauber
gewaschen.

« Das ist keine Arbeit fiir Kinder! »

Ich bin anderer Meinung. Ich wiirde
z. B. nicht ein Kind eine Treppe kehren
lassen, so gern es das eventuell tite,
weil es Staub schluckt, da es in seciner
Kleinheit sein Gesicht ndher am Boden
hat; aber iiberall, wo man mit Wasser
und Seife vorgehen kann, seelenruhig.
Das ist so unterhaltend wie andere Dinge.

Das Schonste aber ist das Kochen. Ks
gibt nichts Interessanteres. Fin achtjih-
riges Kind ist so gelehrig und hat eine
solche Freude, wenn es etwas kochen
kann. Das ist etwas Rechtes. Das emp-
findet jedes Kind. Mit was fingt man
an? Mit Brotchen streichen, mit Schnitt-
lauch suchen im Garten, mit Schiissel
halten oder ein bisschen mit der Kelle
rithren? Nein, das heisst nicht kochen!
Grad am ersten Tag machen wir ein
Riihrei.

« Zerschlag das Ei am Schiisselrand! »



Geht die Schale in viele Scherben?
Fliesst Eigelb iiber die Finger und
schwimmen kleine Schalenstiickchen im
Gelben? Das macht gar nichts! Noch
einmal. Wieder geht’s dhnlich. Aber viel-
leicht schon beim dritten oder vierten Ei
gelingt es ganz nett. Und wenn es auch
erst beim achten gelinge! Das Kind
macht jetzt Versuche, die es sonst viel-
leicht erst mit zwanzig oder fiinfund-
zwanzig Jahren machen muss. Ob es sie
dann mit dem gleichen Entziicken ma-
chen wird, ist nicht ganz sicher.

Wie ist das Eiweiss klar und durch-
sichtig und so ganz verschieden vom KEi-
gelb, und wie sie sich mischen, wenn man
sie mit der Gabel klopft! Und die sil-
berne Gabel darf man nicht drin liegen
lassen, sonst wird sie schwarz! Und die
Butter, die in der Omelettenpfanne bras-
selt, muss heiss sein, bevor man das Fi
hineingibt, dann gelingt es. ..

Das alles sind so interessante Vor-
giange. Das ist ja viel schoner als sindeln
oder « kocheln » mit Schokolade und
Apfeln, wie ganz kleine Kinder es tun.
Aber ist es nicht gefdhrlich? Nein, ich
glaube, das Kind lernt aufpassen, und
wir forcieren ja micht. Nur nicht pres-
sieren! Wir fangen zur rechten Zeit an,
dass wir uns in Ruhe immer zuerst mit
der Materie vertraut machen konnen.
Wir schauen die Tomaten, den Salat von
allen Seiten an, und das Ol und das Salz
und das Mehl, und nehmen sie in die
Hinde, dass sie uns vertraut werden, be-
vor wir daran gehen, sie zu verarbeiten.
Wir stiirzen uns nicht darauf wie ein
ausgehungerter Lowe.

Wunderbar ist fir ein Kind, einen
Fisch auszunehmen. Das ist naturlicher
Anschauungsunterricht, eine kleine Zoo-
logiestunde zugleich. Auch die Freude am
Dekorieren kommt zur Geltung. Die
Kinder konnen ihre Phantasie und ihr
Gestaltungsvermogen an belegten Brot-
chen iiben, Torten garnieren, Salate
gruppieren, dass sie einen Stadtgirtner in
den Schatten stellen wiirden. Dann kon-
nen sie einfache Menus zusammenstellen

Die Krise! Mensch [ass mich lachen,
Banago verstheuthl noch Sthlimmre Sathen!

Was der Mensch heute braucht.
das hat der Meier. ein fabel-
hafter Verkaufer ist er — hat
Nerven wie Stahldraht und einen
klaren Kopf den ganzen Tag
hindurch, dass ihn der Negus
beneiden kann. All das verdankt
er Banago.

Macht es auch so,
merkt Euch BANAGO

BANA
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das feinste Wachs, das die
Natur erzeugt, schitzt die
Palmbléitter vor Sonne und

Da dieses Wachs auch in der
MARGA-Créme enthalten ist,
bildet es fiir das Leder einen
Schutz
Nisse, Staub und Hitze.
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Die Schuhe bleiben schiner,
weicher und lassen das Was-
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und selber — ganz allein — ein Mittag-
essen kochen fiir die ganze Familie. Na-
tiirlich den Tisch dekorieren nach ihrem
Geschmack, sei es mit Papierbliimchen
oder « echten » Blattchen.

Alle diese Arbeiten konnen Knaben
genau so gut machen wie Miadchen, und
machen sie auch ebensogern. Als Ziel
schwebt mir dabeivor: Ein junger Mann,
der so kochen kann, dass er genau wie
ein junges Miédchen ohne Anstrengung
sich schnell etwas kochen kann, wenn er
Lust hat, sei es ein Beefsteak a Point
oder etwas Raffinierteres. Ausserdem
sollte er einen Knopf ohne Anstrengung
annidhen konnen, einen Riss sachgemiss
stopfen, kurz, seine Kleidung instandhal-
ten konnen. Warum in aller Welt? Weil
ein Mann, ob jung oder alt, furchtbar
abhdngig von den Frauen ist, wenn er
das nicht kann. Bei manchen wird das
zum Heiratsmotiv. Die komplette Un-
wissenheit auf diesem Gebiet fiithrt den
Mann leicht zur Uber- oder Unterschiit-
zung der Hausarbeit. Entweder gebirdet
er sich wie ein kleines Kind oder stellt
in dieser Hinsicht unsinnige Anforderun-
gen an seine Frau.

Woran liegt es nun, dass so viele Ver-
suche der Zusammenarbeit mit Kindern
scheitern? Ein Fehler, den wir oft bege-
hen: Wir stéren die Kinder an ihrer
Arbeit mit Zwischenauftrdagen, die selten
absolut berechtigt sind. Bethli ist mit
Silberputzen beschiftigt. Es hat sich zu
diesem Zwecke an einem Tischlein nie-
dergelassen.

« Hol mir schnell die Tomaten aus
dem Keller! »

Iis holt das Gewiinschte (mit schmutzi-
gen Hinden). Kaum hat es sich an sei-
nem Arbeitsplatz wieder installiert, ruft
die Stimme der Mutter:

« Du hast hier deine Klebsachen liegen
gelassen, rdum sie schnell zusammen, wir
brauchen den Tisch! »

Widerstrebend macht sich das Kind
mit dem Aufriumen seiner Hefte und
Klebsachen zu tun. Is blittert darin.



fingt an zu lesen, um nach einer Weile
wieder die miitterliche Stimme zu ver-
nehmen:

« Es nimmt mich doch wunder, was
du denkst, du liesest und ldsst die ange-
fangene Arbeit liegen! Geh jetzt posten,
ich putze nun die paar Gabeln selber. »

Ubellaunig geht Bethli Kommissionen
machen, mit dem Gefiihl eines Menschen,
der wieder einen Nachmittag verloren
hat. Warum holte die Mutter nicht die
Tomaten selber aus dem Keller? Um
jemand anderes an der Arbeit zu unter-
brechen, sollte man einen triftigen Grund
haben, besonders wenn der andere ein
Kind ist. Denn ein Kind ist leichter ab-
zulenken und wird, wie wir sehen, die
angefangene Arbeit viel eher dabei ver-
gessen als der Erwachsene. Aber wihrend
wir bei einem Erwachsenen (wenn er
nicht von uns abhingig ist!) mit Recht
scheuen, ihn wiederholt an seiner Arbeit
zu storen, dadurch, dass wir aus lauter
Bequemlichkeit kleine Hilfeleistungen
von ihm verlangen, bilden wir uns beim
Kinde noch dazu ein, dass wir aus pada-
gogischem Interesse handeln. Etwa um
es zu Hilfsbereitschaft, Ordnung usw. zu
erziechen. Durch unser stindiges Unter-
brechen verhindern wir also das Kind,
auch zeitlich seine Arbeit fertig zu ma-
chen. « Ich mache sie nun selbst fertig! »
Mit einem Seufzer, der bedeutet: Du
bringst sie ja doch nicht fertig! Wir sto-
ren das Kind also nicht nur wahrend der
Arbeit, dass es sich nicht vertiefen kann,

sondern wir nehmen 1ihm noch den
Schlusseffekt. Wir, die FKrwachsenen,

haben das Werk vollendet, wir, die alles
besser konnen.

Meistens scheitern diese kindlichen Té-
tigkeitsversuche an der Ungeduld der
Mutter, « am Zeitmangel ». Aus Unge-
duld unterdriicken wir nach Kréften die
selbstindigen Regungen der kleinen Kin-
der. « Selber! » ruft das Kind, das die
eilige Mutter an einem Arm die Treppe
hinaufzerrt. « Selber! » ruft es, und will
die Hénde waschen. Aber schon hat die
Mutter die Seife ergriffen und « hilft ».

Sie miissen verreisen —
Vertrauen Sie uns Ihre Kinder an

Privat-Kinderheim
am Sonnenrain

Sonnige Villa am Ziirichberg. Miitterliche
Pflege. Garten. Spielzimmer. Terrassen.
Fr. 5.— pro Tag

Frau Dr. A. Honegger
Kapfsteig 15  Ziirich Tel. 22.638

EINE WAHRHEIT

Wir sagen nicht, dass unser VIN DE VIAL der
stirkendste, der beste und der ausgezeichnetste ist. Aber
wir haben das Recht zu wiederholen, dass sein
Rezept vortreftlich ist. Urteilen Sie selbst: Ein
Anreger durch die Chivarinde, ein Muskelbildner
durch die Fleischextrakte, ein Stirker durch die
Lacto-Phosphate, das ganze vortrefflich zusammen-
gestellt mit einem vorziiglichen, stirkenden und
milden Wein. Der «Vin de Vials ist ein voll-
stindiges, homogenes, wirkeames und kostliches
Arzneimittel, das von allen Rekonvaleszenten, Blut-
armen und Schwachen geschitzt wird. Er bietet
die seridseste Vollkommenheitsgarantie, da er seit
sechzig Jahren von der gleichen Firma hergestellt
wird, die iiber die modernsten, wissenschaftlichen
Mittel verfiigt.

VIN DE VIAL

D M

eine cgrﬁweipz{mu sagtes der Andern:

die feine Schweizer inenseife!

BAUMLI-HABANA
10 STUMPEN
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« Trockne jetzt schnell die Hande ab,
sie sind ja noch ganz nass! » « Schnell
zu Tisch! » usw.

Lassen wir doch das Pressieren sein!
Ein Lehrer, der pressiert, ist ein schlech-
ter Lehrer. Wenn man sich von vorn-
herein mit der Idee: Eigentlich habe ich
keine Zeit! den Kindern nidhert, kann
man ihnen nichts zeigen. Um Neues zu
lernen, braucht es Ruhe und unbegrenzte
Zeit. Was wir heute nicht begreifen, be-
greifen wir morgen oder iibermorgen.
Was wir iibermorgen nicht kénnen, kon-
nen wir in einem Jahr. Dadurch, dass die
Mutter das Kind bestindig antreibt:
« Das dauert lang! Bist du noch nicht
fertig? Pressier ein wenig! » erreicht sie
nicht ein schnelleres Arbeitstempo, son-
dern, dass das Kind wirklich ins Pressie-
ren hineingerdat, d. h. dass es von der
verbreiteten Angst der Iirwachsenen an-
gesteckt wird: « Wenn ich nur fertig
wire! » Es tut dann die Arbeit um des
Resultates willen. Wir nehmen ihm die
Freude an der Arbeit.

Natiirlich muss man manchmal Finf
gerade sein lassen mit diesem Ilelfen.
Aber wie schon ist es, wenn unsern Kin-
dern Hilfe im Haushalt nicht identisch
ist mit Langeweile und nicht den séduer-
lichen Geschmack von «Pflichterfiillung»
hat! Das ist wichtiger, als dass das Essen
tadellos auf den Tisch kommt. Es ist viel
wichtiger, dass die Kinder mit Freuden
abwaschen, als dass nie etwas kaputt geht.
Es ist viel wichtiger, dass die Kinder
etwas von sich aus unternehmen, auch
wenn bei dieser Tatigkeit einmal Kleb-
stoff auf einen Fauteuil und Farbe auf
ein Tischtuch geraten sollte und zeit-
weise Papierfetzen herumliegen. All diese
kaputten Sachen sind ein ganz beschei-
denes Lehrgeld fiir den grossen Gewinn,
welchen die Kinder dafiir haben, und
lieber, tausendmal lieber, sehe ich im
Haus tiberall Spuren der kindlichen Té-
tigkeit als eines, das einer Raumkunst-
ausstellung gleich kommt, mit Kindern
darin, welche geschmackvoll arrangierten,
gepressten Pflanzen gleichen.

Jahrhundertealtes Schénheitsgeheimnis
zu lieblicherem, jingerem Teint.

AN DER SEIFE.\{

Qlivensl! Lindernd, verjiingend, wohltuend. Aerzte verschreiben Mo N
es fiir die Haut von Neugeborenen. Cleopatra kannte es als ’Da.sO[u:f:'/m{mac/:ts
ein wertvolles Schénheitsmittel. Heute empfehlen es 20000 Fur die?“*?'s’e_','uk"g
Schonheitsspezialisten in Form von Palmolive-Seife. — Dank ihrer g;?;sonj\?;?;e.?;ua.?é
geheimen Zusammensefung ist Palmolive so mild wie wirkungs- agf‘ged?fs';‘:a‘;ufgﬁ
voll. Sie enthélt eine betrachtliche Menge des kostbaren Oliven-  Schonheitssles  ver-
8ls, das bei Kérpertemperatur ,schmilzt”, in die Poren eindringt, “e"9e" i

um sie sanft und sicher zu reinigen, ohne zu reizen. Um eine

natiirliche Schénheit zu erlangen, einen Teint, den jeder be-
wundert, befolgen Sie die Palmolive - Schénheitsmethode!
Massieren Sie |hr Gesicht zweimal taglich mit dem reichen
Schaum der Palmolive. Lassen Sie ihn tiet in die Poren ein-
dringen, um sie von Unreinheiten zu betreien. Spulen Sie her-
nach zuerst mit warmem, dann mit kaltem Wasser. Verwenden
Sie Palmolive auch fir Ihr Bad. Das Resultat werden Sie innert
wenigen, kurzen Wochen feststellen — Charme und jugend-
liche Haut, ,der Palmolive -Teint”, werden |hr Herz erfreuen.
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