Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 11 (1935-1936)

Heft: 11

Artikel: Uber Minderwertigkeitsgefiihle

Autor: Haberlin, Paul

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1065897

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1065897
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

I R \\\\\
MMl E2-ZEHDRETTRTN \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ DN @\\ AMmmnt
“ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

SN

/

N ,,o,\“\

Mknunnn
\\\\\
Arnnn
N ;nnn
AN JARNNNNENN AN N

N
A Y \\\\\\\\\ \\\\ \\\\\\‘\\\\
MINK \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ M THiinmng
Zhlilnihbbin \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ NN
MM \\\\\\\\\\\\ NATHHn \\\\i\\\\\

RO \ S NSENORGA SN ~\\,,\\\>\\ AN AMMHIHHTHIin
RHEmHH \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ N "\‘\*‘
‘\\\\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\ MHLLHTmin \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
NN \\\\ A \\ R RTHITN \\\\\\ AMHMRET AN A
\\ \‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\\ MDA \\\\\\\\\\\\\\\\ \
OO R e \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\ DMHMNDININ ¥ & ML L HIHIHHHIHITIHHTNNN

\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\k\\\\\\\\\\\\\ 100 HHIHTUIUOIMBTE S RRHITETRAL AR \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\ \\\\ MMMHHneIi
TRALLLMHLTHHBEIHBMIISMI BMDMBZGHBMIIIY

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\_\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

In einem ersten Artikel hat der Verfasser aufgezeigt, dass das chronische Minderwertigheitsgefiihl seine
Ursachen nie in einem organischen Defekt hat, sondern stets aus dem schlechten Gewissen stammt. Das
chronische schlechte Gewissen tritt dann ein, wenn ein Mensch prinzipiell den sittlichen Kampf aufgegeben,
und mit seinen Triebanspriichen den faulen Frieden geschlossen hat, den Hiiberlin Kompromiss nennt.

VON PAUL HABERLIN

ORDENTLICHER PROFESSOR AN DER UNIVERSITAT BASEL

Begiinstigung des Kompromisses
Zunéichst wiire noch einmal jenes Falles

zu gedenken, dass jemand, obwohl
gesinnt, gegen die als ungebiihrlich ge-
spiirten  Wunschanspriiche zu kdmpfen,
doch dabei immer wieder unterliegt. Ge-
wiss fithrt diese Tatsache nicht notwendig
zum Kompromiss, wie denn auch daraus
an und fiir sich kein chronisches Minder-
wertigkeitsgefiihl entsteht. Aber es ist ja
nun doch moglich, dass gerade das wie-
derholte Unterliegen den Kampfwillen
selber schwiicht, so dass aus einer Art
Verzweiflung die Flucht in den Kompro-
miss vollzogen wird. Man verliert den
Mut. Indessen ist dort, wo es also zugeht,
doch immer die Frage erlaubt, ob die
allzu hidufige Wiederholung gewisser
Verstosse nicht ihrerseits schon ein Zei-
chen moralischer Schwiche sei, so dass
also der Kampfwille nicht so sehr in der
Folge steten Abgleitens erlahmen wiirde,
dass er vielmehr von Anfang an nicht
sehr stark gewesen oder dann aus andern
Griinden inzwischen eine Schwichung
erfahren hitte.

In der Tat gibt es solche Griinde, und
zwar naturgemiss zweierlei, da es sich
im moralischen Kampf um zwei Fakto-
ren handelt: den sittlichen Willen und
die ungebdrdigen Wiinsche. Das prinzi-
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pielle Versagen, der Kompromiss also,
wird begiinstigt ersiens durch alles das in
der Lebensgeschichte, was den Anspruch
der Wiinsche steigert, und zweitens durch
alles das, was die sittliche Widerstands-
kraft ladhmt. In der einen wie in der an-
dern Beziehung wird das Eigenverhalten
des Menschen mit dem Zustand und Ver-
halten seiner Umwelt zusammenwirken,
wie denn {iberhaupt die Lebensgeschichte
eines Individuums sich nie isoliert, son-

dern stets in Awuseinandersetzung mit
einer bestimmt gearteten Umwelt ge-
staltet.

Was zunichst die mogliche Steigerung
gefahrlicher Wunschtendenzen betrifft,
so spielt hier wiederum die Wiederholung
gewisser leicht zu erreichender Befriedi-
gungen sicher eine Rolle. Diese Befrie-
digungen werden zu einer lieben Ge-
wohnheit, auf die man je ldnger je
schwerer verzichten kann. Aber diese
Entwicklung kann auch durch die Um-
welt begiinstigt werden. In erster Linie
durch falsches Verhalten den Kindern
gegeniiber. Fs muss hier iiberhaupt ein
fiir allemal bemerkt werden, dass mach
sehr zahlreichen Erfahrungen und Un-
tersuchungen das, was wir Kompromiss-
bildung nennen, sich zumeist schon in
sehr jungen Jahren vollzieht, allermei-



stens schon vor dem achten Lebensjahr.
Es ist vollig irrig zu glauben, dass in
diesem zarten Alter einerseits die Trieb-
bediirfnisse und anderseits das moralische
Gefiihl noch nicht so ausgesprochen seien,
dass es zu schweren inneren Ausein-
andersetzungen kommen konnte. Alles
spricht vielmehr dafiir, dass die entschei-
denden moralischen Schlachten in der
Kindheit geschlagen werden; es nimmt
ihnen nichts von ihrer Bedeutung, dass
sie ohne klares Bewusstsein dessen statt-
finden, worum es eigentlich geht. Viel-
leicht sind sie nur um so schwerer, weil
ndmlich mit der Bewusstheit auch die
Mbglichkeit mangelt, sich auszusprechen
und sich eventuell helfen zu lassen. Ein
Kind ist innerlich in geradezu tragischer
Weise auf sich selbst angewiesen. Ander-
seits ist es verstdndlich, dass diejenigen
Entwicklungen, die sich in der plasti-
schen Kindheit bilden, auf ILebenszeit
eine hervorragende Bedeutung haben und
dass sie durch spétere Geschehnisse nur
schwer wieder aufgehoben werden kon-
nen.

Falsche Erziehung

Welches Verhalten zu den Kindern ist
nun geeignet, in ihnen die Wunsch-
anspriiche, darunter auch die ungehori-
gen, zu einer Stirke zu steigern, die es
ihnen erschwert, mit ihrem moralischen
Willen immer wieder dagegen anzuge-
hen? Ich denke, selbstverstindlich jede
Art von Verwohnung. Wir verstehen
darunter ein durch die Kinder selber
gesuchtes oder ungesuchtes Entgegen-
kommen der Umwelt gegen ihre Wiin-
sche, so dass deren Befriedigung ohne
Anstrengung moglich und darum sozu-
sagen selbstverstindlich wird — wenn
nicht gar Wiinsche und Begierden direkt
provoziert oder geweckt werden, welche
ohne die Einwirkung der Umwelt zuriick-
gehalten worden wiren. Die fatale Folge
solcher Verwshnung ist erfahrungsge-
miss zundchst die Steigerung der An-
spriiche, zugleich mit der Gewéhnung an
ihre selbstverstindliche FErfiillung. Sie
werden bald Masse und Formen anneh-

men, die auch dem Aussenstehenden
nicht mehr als harmlos erscheinen. Die
natiirliche Tendenz zur Selbstbehauptung
artet aus in Egoismus, Neid, Herrsch-
sucht, das natiirliche Bediirfnis mnach
Liebe und Zirtlichkeit steigert sich unter
dem Einfluss der Verwohnung und nimmt
oft genug direkt ungesunde Formen an;
die sentimental - erotische Uberreizung
schafft sich abwegige Befriedigungen.
Der Kern aller Verwthnung ist der Tanz
um das Kind; es lasst sich ihn gern gefal-
len, aber die Folge ist, dass es sich wie
selbstverstdndlich als Mittelpunkt der
Welt fithlen lernt und seine kleine Per-
stnlichkeit mit der Zeit ganz {iberméssig
wichtig nimmt.

Das alles wird mit der Zeit nicht nur
der verwohnenden Umwelt Sorgen und
Enttiauschungen bereiten, es ist vor allem
fatal fiir die innere KEntwicklung der
Kinder selber. Das Gefiihl fiir das Ge-
sunde, Gehorige, Richtige, das jedes Kind
seiner Natur nach in sich triagt, ist immer
ein Gefiihl des Masses; wo das Mass der
Befriedigung, ja schon wo das Mass des
Anspruches iiberschritten wird, da tritt die
akute Reaktion ein, die wir kennen. Diese
moralische Reaktion kann aber ihre auf-
riittelnde und zur energischen Abwehr
aufrufende Funktion nur schwer erfiil-
len, wenn, infolge der Verwthnung, die
Anspriiche und ihre Erfiillungen durch
die Umwelt unterstiitzt und erleichtert
werden; die falsche Gewohnung stellt
sich rasch ein, und je fester sie wird,
desto schwerer wird der Kampf. Es
kommt dazu, dass durch das Verhalten
der Umwelt auch der Wille selber ge-
schwicht wird. Denn durch die Verwih-
nung werden die iiberbordenden Ansprii-
che nicht nur unterstiitzt, sie werden
geradezu sanktioniert; das keimende Ge-
wissen wird beschwichtigt durch die Er-
fahrung, dass die Umwelt gewissermas-
sen Ja sagt, wo jenes Gewissen Nein
sagen will. So wird der Wille zur Ab-
wehr geschwicht. Kurz, man versteht,
dass unter verwohnender Behandlung das
Kind in die Kompromisslage geradezu
hineingetrieben wird.
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Beides, Aufstachelung der Bediirfnisse
bis zur schwer zu bindigenden Masslosig-
keit, und Lahmung des Willens zur Ab-
wehr, kann aber auch aus einem Umwelt-
verhalten folgen, welches der Verwdh-
nung geradezu entgegengesetzt ist. Lieb-
losigkeit, verstindnislose und also falsche
Strenge, Unduldsamkeit auch gegen
natiirliche und harmlose Anspriiche des
Kindes, Tadelsucht der Eltern und dhn-
liches ist vor allem einmal nicht geeignet,
die Triebwiinsche des Kindes einzuddm-
men, wie man wohl glaubt; sondern im
Gegenteil: sie werden, gerade durch die
Unterdriickung, gesteigert und ins Unge-
sunde gewendet. Der Effekt ist dem der
Verwohnung verwandt. Fr ist es aber
auch nach der andern Richtung: die
tadelwiitige sogenannte Frziehung nimmt
dem Kinde etwas von dem moralischen
Vertrauen, welches nétig ist, um in den
sittlichen Kampf einzutreten. So wird der
gute Wille, der an sich da wire, nicht
ermuntert, sondern gelihmt. Und auch
auf diese Weise wird also jene fatale
Entwicklung begiinstigt, welche wir
Kompromissbildung nannten und welche
die Bedingung des chronischen Minder-
wertigkeitsgefiihls bildet.

»Suggestion” der Minderweriigkeif

Wir haben nun einige den Kompromiss
begiinstigende Momente in der Lebens-
geschichte hervorgehoben und sind dabei
auch auf das Verhalten der Umwelt ge-
kommen. Da liegt es nahe, kurz auch
auf den moglichen Einfluss dieses Ver-
haltens auf das Minderwertigkeitsgefiihl
selber hinzuweisen, wenn es einmal da
ist. Falsch ist es, zu glauben, dieses Ge-
fithl konne durch die Umwelt erzeugt
werden. Hs ist, wie wir zu zeigen ver-
suchten, immer eine Angelegenheit oder
ein Produkt der innern Awuseinander-
setzung des Menschen selbst, eine chro-
nische Unzufriedenheit mit sich selbst
auf Grund moralischen Kompromisses.
Es kann nicht «suggeriert » werden;
suggeriert kann {iberhaupt nur etwas
werden, was als mehr oder weniger
latente Disposition schon da ist. Trotz-
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dem liegt dem Anschein moglicher Sug-
gestion des Minderwertigkeitsgefiihls
etwas Wahres zugrunde, sogar zweierlei.
Einmal ndmlich kann, wenn Minderwer-
tigkeitsgefiihl bereits vorhanden ist, die-
ses Gefihl wverstarkt werden durch jene
Suggestion der Minderwertigkeit, welche
gerade in tadelsiichtiger, deprimierender
Erziehung liegt. Ohne bereits vorhandene
innere Unsicherheit wiirde diese Sugge-
stion entweder wirkungslos abprallen oder
sie wiirde das Kind einfach in die Oppo-
sition treiben. Hat es aber aus innern
Griinden einmal seine moralische Sicher-
heit eingebiisst, dann wirkt die Sugge-
stion als Bestdtigung und Verstirkung
des Insuffizienzgefiihls.

Aber es bleibt bei alledem nun doch noch
eine ungeldoste Frage, in welcher die Um-
welt eine Rolle spielt. Die Entstehungs-
geschichte des Kompromisses und daher
des chronischen Minderwertigkeitsgefiihls
bedarf noch einer Erginzung. Sie betrifft
den Mafistab, an welchem die Selbst-
beurteilung sich vollzieht, also jenes
Ideal, das zugleich die Forderung ent-
hilt, fiir die es zu kdmpfen gilte und
der im Kompromiss eben ausgewichen
wird.

Echtes und falsches Ideal

Das Empfinden fiir Richtig und Un-
richtig des eigenen Verhaltens gehort
zum Menschen wie sein Empfinden fiir
Schon und Nichtschon oder fiir Wahr
und Unwahr. Es kann weder gemacht
noch geraubt werden. Es ist aber indi-
viduell verschieden stark und verschie-
dengradiger Ausbildung oder auch Ver-
kiimmerung fiahig. Immer aber steckt in
ihm eine Forderung, ein Urbild sozusa-
gen, dem unser Verhalten entsprechen
soll. Dieses Bild wird individuell beson-
dere Ziige tragen, nicht nur wegen der
verschiedenen Feinheit jenes Empfin-
dens, sondern auch wegen der fiir jedes
Individuum andern Moglichkeiten des
Verhaltens, seiner individuell modifizier-
ten Anlagen, Begabungen, Talente. Un-
beschadet der allgemeinen Forderung der
Richtigkeit des Verhaltens soll dieses



Otto Baumberger

Verhalten innerhalb derjenigen Handelns-
moglichkeit richtig sein, welche mir iiber-
haupt gegeben ist. Richtigkeit heisst also
inhaltlich etwas anderes z.B. flir den
ausgesprochen zum Forscher als fiir den
zum Handarbeiter Veranlagten, obwohl
es fiir beide ein Richtiges gibt, das for-
mal nicht verschieden ist, und obwohl
dieses Richtige fiir beide insofern auch
inhaltlich mehr oder weniger zusammen-
trifft, als sie beide, abgesehen von ihrer
Sonderbegabung, doch auf weiten Gebie-
ten eben einfach Menschen sind und sich
als Menschen unter Menschen zu verhal-
ten haben.

Wir wiirden dieses Leitbild eines Men-
schen, das dem eingeborenen Gefiihl fiir
das Richtige entspricht und das zugleich
der Besonderheit und mit ihr der ge-
schichtlichen Stellung der besondern Per-
sonlichkeit Rechnung trigt, das echte

Grenzbesetzung 1914/16, Marschhalt 1V /67

Ideal dieser Person nennen. Uber seinen
Inhalt oder also seine besondere Gestalt
ist im Finzelfall sehr schwer etwas aus-
zusagen; jedenfalls wire dies nur bei ge-
nauester Kenntnis eines bestimmten
Menschen moglich, einer Kenntnis, die
wir auch mit Bezug auf uns selbst nicht
zu besitzen pflegen. Das Ideal bekundet
sich zwar immer im Geflihl, aber es ist
schwer « ins Bewusstsein zu iibertragen ».

So oder so aber bemisst der Mensch
normalerweise sein faktisches Verhalten,
nach dessen Wert, an diesem echten, fiir
ihn und gerade fiir ihn bestehenden Ideal.
Und echtes moralisches Versagen ist
darum stets ein Versagen gegeniiber
diesem Ideal. So ist auch jener Kompro-
miss, der dem Minderwertigkeitsgefiihl
zugrunde liegt, seinem Wesen nach ein
willentliches Awusbiegen. eine Untreue
gegeniiber dem echten Ideal.
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Allein dies wire, wie gesagt, der nor-
male Fall. In Wirklichkeit pflegt diese
Normalitat mannigfach durchbrochen
oder alteriert zu sein. In allererster Linie
dadurch, dass das Richtigkeitsempfinden,
wegen seiner relativen Schwiche, leicht
getriibt und dass damit zugleich das Ideal
verfdlschi werden kann. Wir haben im
Interesse des Verstdndnisses der faktisch
vorkommenden Minderwertigkeitsgefiihle
von solchen Tritbungen und Verfilschun-
gen kurz zu sprechen; denn mit jedem
falschen Ideal ist ein falscher Mafstab
der Wertigkeit gegeben, damit aber auch
ein falsches Urteil und also eventuell ein
verbogenes Minderwertigkeitsgefiihl.

Das echte Ideal kann verfilscht wer-
den aus innern Griinden; aber auch Ein-
fliisse von aussen sind dafiir nicht bedeu-
tungslos. Zu den innern Griinden gehort
in erster Linie die Tatsache, dass ausser
dem echten Ideal in jedem Menschen ein
mehr oder weniger michtiges W unsch-
bild existiert, ein Bild davon, wie man
— mnicht sein sollte, aber sein mdchte.
Es braucht gar nicht ein abgerundetes
Bild zu sein; jeder einigermassen beharr-
liche Wunsch gehiort hierher. Dieses
Wunschbild wird selten deutlich vom
Ideal getrennt, vielmehr pflegen sich
beide so zu durchdringen, dass nicht nur
unser Verhalten ein Ineinander von Idea-
litdit und Wunschhaftigkeit représentiert,
sondern dass auch in dem Gefiihl, mit
dem wir darauf reagieren, beides durch-
einander klingt: die Wertung nach dem
Tdeal und diejenige nach dem Wunsch-
bild. Ja so enge pflegt die Verbindung
beider zu sein, dass man direkt sagen
kann, die Lieblingswiinsche seien in das
Ideal aufgenommen und erhalten da-
durch ihrerseits eine Art Forderungs-
charakter. Unser sittliches Urteil ist dann
durch die also erhéhten Wiinsche getriibt,
die Reaktion auf unser Verhalten, also
unser faktisches Gewissen, entspricht
dann nicht mehr rein dem Ideal. Wir
rechnen uns zur Tugend oder zum Feh-
ler nicht mehr rein dasjenige Verhalten
an, welches mit dem echten Ideal harmo-
niert oder nicht harmoniert, sondern das
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getriibte Urteil behandelt einen Verstoss
auch gegen unser Wunschbild so, als ob
er ein Fehler im Sinne des Ideals wire,
in welches das Wunschbild aufgenom-
men ist.

Umwelt und ldealbildung

Diese Situation bildet aber gleichzeitig
die giinstige Vorbedingung fiir eine wei-
tere Verfidlschung der Idealitdt, eine Trii-
bung von aussen her. Denn wunser
Wunschbild ist in hohem Masse abhidngig
vom Urteil oder Anspruch der Aussen-
welt. Mit ihr sind wir in mannigfacher
Weise verbunden, durch den Wunsch sie
zu beherrschen nicht weniger als durch
das Interesse an ihrem Beifall, am Ge-
liebt- und Geschatztwerden. Daher suchen
wir uns ihr anzugleichen oder doch unser
Verhalten so einzurichten, dass wir in ihr
bestehen und auf unsere Rechnung kom-
men kénnen. Dieses Bestreben wirkt we-
sentlich mit bei der Gestaltung unseres
Wunschbildes: es ist immer zugleich das
Bild der gewiinschten Stellung in der
Welt und des Verhiltnisses zu ihr.

So haben es die Personen und Tradi-
tionen unserer Umgebung weitgehend in
der Hand, unsere Selbst- und Zukunfts-
traume mitzugestalten. Und da, wie wir
sahen, diese Trdume, eben die Wunsch-
bilder, in das faktische Ideal wenigstens
teilweise eingehen, so wirkt jene Umge-
bung nicht unwesentlich mit bei der Ge-
staltung zwar nicht des ecliten, wohl
aber desjenigen Ideals, welches dann
massgebend wird fiir unsere faktische
Selbstbeurteilung. Die meisten Menschen
bilden ihr Selbsturteil so, dass ihnen
dabei gewissermassen die Umwelt mit
ihren Menschen, Gewohnheiten, Sitten,
Anspriichen, Traditionen iiber die Schul-
ter schaut. Sie kommen sozusagen nicht
von der schiilerhaften Finstellung los, in
welcher sie sich die Zensuren so erteilen,
als wiren sie selber Organe der Lehrer-
konferenz, welche iiber ihr Verhalten zu
Gerichte sitzt.

So also untersteht das Ideal, wenn es
einmal seine Reinheit durch Vermischung
mit dem Wunschbild verloren hat, der



Suggestion und dem autoritativen Ein-
fluss sowohl einzelner Perstnlichkeiten
als auch ganzer Traditionen oder Zeit-
stimmungen, politischer und gesellschaft-
licher Ideale und Anforderungen. Wir
miissen uns also vorstellen, dass das
Selbsturteil, so wie es in Wirklichkeit
gefillt wird, niemals ein reines Gewis-
sensurteil ist, sondern stets mehr oder
weniger getriibt durch innere Wiinsche
wie durch Wiinsche der Aussenwelt. An-
ders ausgedriickt: das Ideal, welches den
Ma@Bstab der Selbstwertung bildet, ist
wohl immer ein teilweise unechtes Ideal.

Es wird nun ftur das weitere viel
darauf ankommen, wie stark diese Ver-
falschung ist, oder wie weit wir imstande
sind, uns eventuell wieder davon zu be-
freien. (Es kann hier in Klammern be-
merkt werden, dass ein gut Teil der sitt-
lichen Lebensgeschichte vieler Menschen
gerade im Kampf um die Befreiung des
echten Ideals von seinen Getriibtheiten
besteht.) Je stirker die Verfidlschung ist
oder bleibt, desto schiefer werden die
Selbsturteile ausfallen. Dabei muss im-
merhin der Méglichkeit gedacht werden,
dass der FEinfluss der Umweltanspriiche
in einer gewissen Beziehung auch wieder
reinigend wirken kann. Kine gute Tradi-
tion namlich ist gerade geeignet, gewisse
aus personlichen Wiinschen stammende
Triitbungen echter Idealitat wieder auszu-
schalten: sie macht uns auf sachliche
Richtigkeiten aufmerksam und imponiert
uns damit, so dass wir eher lernen,
Waunschbilder von idealen Notwendigkei-
ten zu unterscheiden. Ohne gute Tradi-
tion sind wohl die meisten Menschen der
Verfdlschung ihres Ideales durch ihre
Wunschbilder fast rettungslos ausgelie-
fert. So dass also in der Empfinglichkeit
Fir fremde Beeinflussung des Ideals nicht
notwendig ein Nachteil liegen muss, im
Gegenteil. Man wird dabei auch an die
reinigende Wirkung einzelner sauberer
Personlichkeiten denken; es gibt in der
Tat Menschen, vor denen, wenn man mit
ihnen in ndhere Beriihrung kommt, un-
sere Unechtheiten wie Schlacken von uns
abfallen, deren blosse Existenz gewisser-

massen so wirkt wie ein Scheidemittel,
welches Edles von Unedlem trennt.

Ubersefite und schiefe ldeale

Trotzdem bleibt natiirlich die Gefahr
bestehen, dass der Einfluss der Umwelt
mit unserem eigenen Wunschbild sich zur
Verfdlschung unserer Idealitit verbindet.
Und jedenfalls bleibt, aus beiden Quel-
len, die Moglichkeit der Verfilschung,
damit aber der Triitbung aller Selbst-
urteile, bestehen. Die Intstellung des
echten Ideals kann nach zwei Richtun-
gen gehen, sie kann gquantitative und
qualitative Verfilschung sein, was indes-
sen im Effekt auf dasselbe hinauslauft.
Die quantitative Entstellung wird mei-
stens so zustande kommen, dass wir,
eventuell unter dem Finfluss der Umwelt,
héhere Wunschanspriiche an uns stellen
als das eigentliche Ideal sie stellen wiirde.
Wir wollen in dieser oder jener Hinsicht
einfach mehr sein oder werden, als es in
unserer Moglichkeit und daher auch im
echten Ideal liegt. Alle Arten von soge-
nannten Vollkommenheitsidealen geho-
ren hierher; denn in keines Menschen
echtem ldeal kann die Forderung nach
absoluter Vollkommenheit in irgendeiner
Hinsicht begriffen sein.

Hand in Hand mit der Uberforderung
pflegen qualitative Verfilschungen zu
gehen. Auch der Qualitdt nach entspricht
das echte Ideal der Gegebenheit und
Eigenart seines Trigers: es verlangt
nichts, was nicht nach seiner Art in der
Mboglichkeit der Person liegt, also z. B.
keine Leistung, fiir welche die Art des
Talentes nicht vorhanden wire; kein
echtes Ideal verlangt vom kiinstlerisch
schlecht begabten Menschen ausgespro-
chen kiinstlerische Leistung. Die FKitel-
keit oder der Beifallshunger oder das
Machtbediirfnis, kurz unser Wunschbild,
verlangt aber nicht selten ebensolche Lei-
stungen von uns, oft unter dem Einfluss
der Familie oder einer andern Macht
der Umwelt. Wird dies Wunschbild in
das Ideal aufgenommen, so wird dieses
gegeniiber den vorhandenen Mdoglichkei-
ten inaddquat, es geht am echten Ideal
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vorbei. Verfehlte Berufe wissen etwas
von dieser Art der Ideal-Entgleisung zu
erzihlen. Es mag ergidnzend bemerkt sein,
dass manchmal das Vorbeigreifen am
echten Ideal nicht der positiven, sondern
der negativ wirkenden Suggestion der
Umwelt zu verdanken ist. Dann nam-
lich, wenn jemand aus Trotz oder Oppo-
sition gegen die Familie oder eine andere
Autoritdit gerade darum seine echte in-
nere Stimme unterdriickt, weil die For-
derung der Umwelt sie unterstiitzt. So
werden manche in einen Beruf oder eine
Lebenshaltung getrieben, die ihnen gar
nicht addquat ist, nur aus Opposition, an
welcher iibrigens die Umwelt selber nicht
immer unschuldig ist.

Falsches Ideal und Kompromiss

Soviel iiber die Griinde der Verfail-
schung des Ideals. Sehen wir nun zu, wel-
ches ihre Folgen sind, namlich speziell
auf dem Gebiete, das uns hier beschaftigt
— ihre Folgen fiir die Bildung oder Ver-
meidung jenes Kompromisses, welcher
hinter allen chronischen Minderwertig-
keitsgefithlen steht. Erinnern wir uns,
dass dieser Kompromiss in einer Preis-
gabe zwar nicht eigentlich des Ideals,
aber des energischen Kampfes um die
Verwirklichung des Ideals besteht. Dann
wird alsbhald klar, dass zu den bereits be-
kannten Begiinstigungen der Kompro-
missbildung nun vom falschen Ideal her
eine neue kommt, in Gestalt einer eigen-
artigen Entmutigung, die den Kampf-
willen ldhmt. Das echte Ideal enthdlt in
sich keinerlei Entmutigung, im Gegen-
teil; denn es ist der Personlichkeit, bei
aller Strenge seiner Forderung, angemes-
sen. Nicht so ein irgendwie und aus
irgendwelchen Quellen verfalschies Tdeal.
Dieses ist quantitativ oder qualitativ stets
mehr oder weniger inaddquat, eben weil
es falsch ist. Das bedeutet aber, dass es
auch im besten Falle, bei aller Anstren-
gung, gar nicht realisiert werden kann,
sozusagen auch im Prinzip nicht. Und
wihrend bei einer Verfehlung gegeniiber
dem echten Ideal doch im innersten Ge-
fithl die glaubige Hoffnung bleibt, spii-
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ren wir im misslingenden Versuch der
Realisation des falschen Ideals ebenso
sicher die prinzipielle Aussichtslosigkeit,
auch wenn wir sie uns lange nicht ein-
gestehen. Das ergibt jene Entmutigung,
welche eine fast sicher wirkende Vor-
bedingung zum Nachlassen des Kifers
und also zum Kompromiss bhildet. So kann
man sagen, dass jede Verfdlschung der
Idealitat einen mneuen begiinstigenden
Faktor fiir diese fatale Entwicklung bil-
det. Auf diesem Wege ist auch die Um-
welt, eben sofern sie an der Verfédlschung
unter Umstdnden mitwirkt, auf eine neue
Weise an der Kompromisshildung und
damit an der Entstehung des chronischen
Minderwertigkeitsgefithls ~ mitbeteiligt.
Damit glauben wir nun die Entstehungs-
geschichte dieser fatalen Stimmung in
einiger Vollstandigkeit dargestellt zu
haben.

Folgen des Minderwertigkeitsgefiihls

Die Geschichte der also innerlich ha-
varierten, von jenem Gefithl angefresse-
nen Personlichkeit aber ist damit leider
nicht zu Ende. Das Minderwertigkeits-
gefithl wirkt sich aus, je nach seiner
Starke manchmal in tragischer Weise.
Von diesen Folgen haben wir nun in
Zukunft noch zu sprechen, soweit dies in
Kiirze angeht; wir werden uns auf einige
bezeichnende Moglichkeiten beschrianken.
Dabei unterscheiden  wir zwischen wun-
mittelbaren und mittelbaren Folgen. Die
ersteren, die also mit der Minderwertig-
keitsstimmung direkt verbunden sind,
konnen gleichzeitig als deren Symptome
gelten, d. h. als die Anzeichen, an denen
man das Vorhandensein jener Stimmung,
die sich ja selber dem Einblick sorgliltig
zu verbergen pflegt, einigermassen deut-
lich erkennen kann.

Zunichst ist noch nachzutragen, dass
das Minderwertigkeitsgefiithl nicht weni-
ger stark und nicht weniger peinlich ist,
wenn es auf Grund falschen Ideals ent-
standen ist. Denn einmal wirkt ja auch
im falschen Ideal der Idealanspruch, und
der im Kompromiss vollzogene Verrat
trifft mit dem falschen auch das echte



Ideal, in welches ja die verfdalschenden
Motive aufgenommen sind. Sodann aber
ist ja gerade die Verfilschung des Ideals
selber schon eine sozusagen grundsitz-
liche Untreue, selber schon ein Kompro-
miss und daher ein Verrat am echten
Tdeal; so dass also hier eher eine verstar-
kende Komplikation als eine Entlastung
vorliegt. Alle Erfahrungen lehren dies in
ganz unzweideutiger Weise.

Unmittelbare Fo|gen

Nun also zu den unmittelbaren Symp-
tomen. HKs handelt sich, wie wir wissen.
um eine schleichende moralische Depres-
sion, ein Gefithl der Unzuldnglichkeit,
Unsauberkeit, Unwiirdigkeit. Es ist mog-
lich, dass es voriibergehend zuriicktritt,
sozusagen latent wird, um dann mit aller
Kraft wieder auszubrechen, entweder aus
unbekannten Griinden menschlicher Pe-
riodizitdt {iberhaupt, oder dann ausgeldst
durch akutes Versagen in gewissen Situa-
tionen, oder durch Urteile anderer Men-
schen, oder auch im Zusammenhang mit
Iirmiidung oder widrigen Schicksalen:
all das ist nicht Ursache des Minderwer-
tigkeitsgefiihls, sondern nur Anlass zu
manifestem Awusbruch. Und eben solche
Ausbruchsmoglichkeiten sind die nachst-
liegenden Folgen. Der mit dem Minder-
wertigkeitsgefiihl Belastete ist an und fiir
sich auffalligen Stimmungsschwankungen
unterworfen. Er ertrigt ferner schlecht
irgendein wenn auch geringfiigiges Ver-
sagen und ist dadurch, wie auch durch
widriges dusseres Schicksal, gleich aus
dem Sattel gehoben. (Man ertrigt die Un-
bilden des Geschicks um so schwerer, je
weniger man mit sich selbst im reinen
ist.) FEr ist auch extrem empfindlich
gegen wirklich oder auch nur scheinbar
abschitzige oder lieblose Kritik von sei-
ten anderer Personen, denn diese Kritik
trifft auf den wunden Punkt, auch dann,
wenn sie im Kinzelfall gar nicht recht
hitte. Wo die innere Sicherheit fehlt, da
ist man leicht zu erschiittern, und ein
harmloser Spott oder Witz wird tragisch
genommen, weil eben der Humor fehlt,
das ist gerade die innere Uberlegenheit.

Dass die Ermiidung auslésende Wirkung
hat, das wird daraus verstindlich, dass es
uns wohl gelingt, wenigstens die bewusste
Vergegenwirtigung der gespiirten Min-
derwertigkeit hintanzustellen, solange wir
die dafiir notige Energie aufbringen oder
uns die mit frischer Kraft geleistete Ar-
beit dariiber hinweghilft. Fillt diese
Inergie ab, so ist die schale Stimmung da.

Diese allgemeine Empfindlichkeit,
diese Labilitdt des Gleichgewichts wirkt
tiber die Gegenwart hinaus in die Ein-
stellung zur Zukunft. Der also belastete
Mensch, im Gefthl, dass eigentlich etwas
in ihm zu reinigen oder zu siithnen wire,
kann von der Zukunft nichts Gutes, eher
eben unheilvolle Stihne erwarten. Er wird
Pessimist sein oder wird angstlich nach
kommendem Unheil ausschauen, die Welt
wird grau und die Zukunft dédmonisch
unsicher erscheinen. Uberhaupt wird
offene oder noch mehr geheime Angst-
lichkeit ein kaum je fehlender Charakter-
zug sein. Die FErschiitterung des Selbst-
vertrauens zieht das Misstrauen gegen
alles und jedes nach sich. Auch das Miss-
trauen gegen andere Menschen, so dass
iiberall Feindschaft und Ubelwollen ge-
sehen wird und dass der Glaube und das
dankbare Entgegennehmenkonnen frem-
der Freundlichkeit, ja Liebe einfach ver-
unmdoglicht ist.

Stért so das Minderwertigkeitsgefiihl
die Lebensfreude iiberhaupt, so bildet es
zugleich eine Hemmung iiberall dort, wo
etwas zu leisten wire. Denn Leistungen,
im vollen Sinn der befreiten Arbeitsmog-
lichkeit, gedeihen nur auf Grund des
Vertrauens. Die Minderwertigkeitsstim-
mung ldsst sich gewissermassen in die
resignierten Worte ibersetzen: Es wird
ja doch schief herauskommen, oder: es
niitzt ja doch alles nichts. Und sie wird
gerade dort besonders lihmend wirken,
wo es darauf ankime, sich zu entschei-
dender Leistung zusammenzuraffen. Uber-
haupt werden entscheidende Situationen
moglichst gemieden werden; man driickt
sich, schiebt hinaus, kann sich nicht ent-
schliessen, kneift im letzten Moment,
kommt iiberall zu spit. Es braucht sich
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nicht gerade um ein Examen oder um
die Eheschliessung zu handeln.

Wenn aber eine Aktion trotzdem ein-
mal unternommen wird, so wird die Ge-
hemmtheit sich noch in ihr zeigen als
Unsicherheit, Ungeschicklichkeit, Unent-
schlossenheit. Hs ist, als ob man mitten
im Vorwirtsgehen immer wieder zuriick
wollte. Man mochte von einer allgemei-
nen Lebensschiichternheit sprechen, und
unnatiirliche Befangenheit auch im be-
sondern, z. B. gegeniiber bestimmten Au-
toritdtspersonen, ist kein seltenes Symp-
tom. Diese ganze Unsicherheit stort den
harmlosen und auch den erspriesslichen
Verkehr mit Menschen. Die Scheu und
das Misstrauen, auch die Angst vor dem
Durchschautwerden, treiben in die Ein-
samkeit und Ungeselligkeit, auch wohl in
den Zwang des Sich-Versteckens, der
Heimlichkeit, ja der gewohnheitsmaéssi-
gen Unoffenheit.

Doch weisen diese Bemerkungen bereits
ither die unmittelbaren Folgen hinaus zu
den mittelbaren, von denen jetzt die Rede
sein soll.

Mittelbare Folgen

Diese indirekten Folgen werden alle
aus der Tatsache verstdndlich, dass jenes
Gefiihl peinlich, ja oft unertrdglich ist.
Es bedeutet stindigen Selbstvorwurf
(auch wo dieser Vorwurf nicht bewusst
und also nicht zugestanden wird), stin-
dige innere Unzufriedenheit,
naturgemass auch Unzufriedenheit mit
der ganzen Welt ist. So ist es verstdnd-
lich, dass der also belastete und ge-
hemmte Mensch diesem Zustand entgehen
mochte, auch sein  heimliches
Schuldgefiihl nicht schon seinerseits nach
Frlosung riefe.

Nun gédbe es ja einen aussichtsreichen
Weg zu dieser innern Restitution. Er be-
stinde in der Aufhebung des Kompro-
misses, d. h. in der tapfern Wiederauf-
nahme des moralischen Kampfes gegen
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ungehorige Wunschbefriedigungen. Aber
dies wiirde eine Umkehr bedeuten, welche
fast unmoglich wird, svenn der Kompro-
miss einmal erstarkt ist. Dieser Kompro-
miss ist ja gerade die Aufgabe des
Kampfwillens, die grundsdtzliche Resi-
gnation. Daraus ist schwer wieder heraus-
zukommen; wie soll der, welcher sich
der Mutlosigkeit ergeben hat, den NMut
wieder {inden? Vergessen wir nicht, dass
der Kompromiss eingegangen wurde, weil
das Opfer der Wiinsche zu schwer war.
Es wird nicht leichter, wenn die Nach-
giebigkeit zur gewollten Gewohnheit ge-
worden ist.

Darum ist es begreiflich, dass die mei-
sten einen leichtern Weg suchen. Anstatt
das Ubel mit der Wurzel auszutilgen,
versuchen sie die peinliche Folge, eben
das Minderwertigkeitsgefiihl, aus der
Welt zu schaffen, auf eine Weise, die
ihnen nicht das schwere Opfer des Ver-
zichtes auf den Kompromiss selber auf-
erlegte. Sie wollen den Fehler weiter kul-
tivieren und nur die innere Busse loswer-
den, die sie dafiir zahlen. Das ist natiir-
lich ein im Grunde aussichisloses Unter-
fangen. Denn das Selbsturteil ldsst sich
nicht vernichten. Aber ein gewisses Mass
von Selbstbetrug ist wenigstens voriiber-
gehend doch méglich, so dass auf Zeit
eine, wiewohl eben triigerische, Entla-
slung eintreten mag.

Man kann derartige Unternehmungen,
das Minderwertigkeitsgefiihl los zu wer-
den ohne Preisgabe seines Grundes, in
zwei Gruppen einteilen, in Versuche der
Flucht vor der in jenem Gefiihl sich be-
kundenden Wahrheit des eigenen Unge-
niigens, und Versuche der Gegenwehr
gegen das Gefiihl selbst, d. h. gegen die
Unzuldanglichkeit, die es anzeigt. Doch
gehen in der Wirklichkeit beiderlei Ver-
suche mannigfach durcheinander. Wir
wollen aus der grossen Fiille der einzel-
nen Moglichkeiten gewisse hdufige und
typische Formen herauszuheben suchen.



Herr Hiihnchen (jawohl, ein Vetter von Leberecht Hihnchen!) wiinschte dieses Jahr die
Sommerferien in Miirren zu verbringen. Frau Hiihnchen hatte lieber statt dessen im
Winter einen Skikurs in Arosa mitgemacht. Also wurde nichts aus Miirren. Waihrend
der Hundstage durfte Herr Hihndhen trotzdem ein paar Tage ausspannen. Er verbrachte
die Ferien zu Hause. Kostenlose, recht gemiitliche Ferien (nach dem Vorbild seines

Vetters Leberecht), so wie sie unser Zeichner hier dargestellt hat.

Zur geistigen Anregung dienten der Familie ein paar altere Nummern des ,,Schweizer-
Spiege's", die Herrn Hihnchen vom Hausmeister iiberlassen worden waren. Dieser
Hausmeister hatte sie wiederum von seinem Bruder in Ober-Winterthur erhalten, dessen

Schwiegervater Abonnent ist.

Eine nette Fami|ie, Hihnchens. Das {reudige Interesse, mit dem sie den , Schweizer-
Spiegel" liest, ist uns sympathisch. Offen gestanden wére sie uns zwar noch lieber, wenn
sie gelegentlich selbst eine Nummer des ,,Schweizer-Spiegels" kaufen wiirde. Aber ach, so

anspruchsvo” c!arf der Verleger einer schweizerischen Zeitschrift nicht sein!

BEACHTEN SIE DAS NACHSTE INSERAT DIESER SERIE
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