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FRAU

ind HAUSHALT

WOHLTATIGKEIT

Antworten auf unsere Rundfrage

Ein trostendes Wort

Es ist kein Mensch so arm, dass er
einem noch &drmeren nicht etwas
geben konnte, und wenn es nur ein gutes
Wort wire. Dieser Gedanke, als Erbgut
meiner Familie, hat mir schon oft den
Weg zu einem Hilfsbediirftigen gewiesen.

Die Fiirsorge im grossen Stile werden
wir besser dem Staat {iiberlassen, aber
auf kleine Hilfeleistungen konnen wir
schwerlich ganz verzichten, solang es Be-
diirftige gibt. Schon die Teilnahme an
sich ist oft eine Wohltat. Fragen wir
einen armen Menschen mnach seinem
Woher und Wohin, nach Familie und
Arbeitsmoglichkeiten, werden wir be-
stimmt Trost oder Rat fiir ihn finden.
So habe ich einst einem Jungen einen
Dienst erweisen konnen. Er kam an
meine Tiir, um zu betteln. Ganz zufillig
hatte ich kurz vorher in der Zeitung ein
Inserat gelesen, in welchem ein Ausldu-
fer gesucht wurde. Tch gab dem Jungen
das Zeitungsblatt, mit der Weisung, sich
sofort zu melden. Iine Aufmunterung
erhohte noch seinen Mut. Wie freute ich
mich andern Tags, als mir mein neuester
Schiitzling gliickstrahlend die Nachricht
brachte, dass er wirklich die Stelle erhal-
ten habe!

Ein andermal bat mich ein alter Mann
um eine Unterstiitzung. Er kommt alle
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zwel bis drei Monate, um zu sehen, ob
ich etwas fiir ihn tbrig habe. Diesmal
war es sehr wenig, da ich gar keine weg-
gelegten Kleidungsstiicke in Vorrat hatte
und in meiner Kasse gerade bhedenkliche
Ebbe war. Trotzdem konnte ich offenbar
durch ein trostendes Wort seine Lage
irgendwie aufhellen; denn er verabschie-
dete sich mit den Worten: « Noch nie bin
ich von Ihnen weggegangen, ohne dass
es mir wohler gewesen wire. » Auch mir
ist es dabei wohl geworden. e

Die gute Mutter

Wenn man meiner Mutter heute sagen

wiirde, sie habe viel Gutes getan,
so konnte sie das gar nicht begreifen,
und doch hat sie mehr getan als manche
reiche Dame, die in allen mdglichen
Wohltitigkeitsvereinen ist. Meine Mutter
hat in ihrem ganzen Leben nie einen
Hausierer einfach von der Tiire gewie-
sen, und wenn sie im Tage zwanzigmal
gestort wurde. Wenn sie gar nichts kau-
fen konnte, entschuldigte sie sich, immer
aber offerierte sie Hausierern, Hand-
werksburschen oder Bettlern eine Tasse
Kaffee, einen Teller Suppe, und wir sind
uns von klein auf gewdhnt, alle mogli-
chen Leute bei uns am Tische zu sehen.
Es konnte jemand noch so zerlumpt aus-
sehen, wenn wihrend der Essenszeit ein



Bettler ldautete, hies es einfach: « Kommt
nur herein, wir sind gerade am Essen, es
langt schon noch fiir einen! »

‘Wir waren selber schon acht Kinder;
aber wihrend zwei Jahren hatten wir
noch das uneheliche Kind eines armen
Madchens, und es war ein grosser Kum-
mer fiir meine Mutter, als das Méadchen
spiter heiratete und wir das Kind wieder
hergeben mussten. Wir hatten iiberhaupt
sehr oft noch andere Kinder mit uns;
denn wenn wir schon selbst in sehr engen
Verhiltnissen lebten, so fand die Mutter
immer, noch eines mehr mache nicht viel
aus.

Mit der grossten Selbstverstindlichkeit
hat sie auch oft Obdachlosen Unterkunft
gegeben, trotzdem sie immer wieder ge-
warnt wurde, das sei riskiert. Ich muss
aber sagen, dass uns nie etwas gestohlen
wurde. Ein einziges Mal hatten wir etwas
Unangenehmes; als die Mutter zwei
herumziehenden Hausiererinnen wihrend
ein paar Tagen Unterkunft gab, brach-

ten uns diese Madchen Wanzen ins Haus.
Wir mussten desinfizieren lassen, was fiir
unsere damaligen Verhiltnisse sehr teuer
zu stehen kam.

Vor ein paar Jahren kam eine meiner
Schwestern mit der Nachricht mnach
Hause, ihre Bureaukollegin sei von ihren
Eltern fortgejagt worden, weil sie ein
Kind erwarte. Meine Mutier riumte ohne
weiteres eine Kammer aus, mdblierte sie,
und das Mé&ddchen wohnte bei uns, bis es
nach der Niederkunft wieder eine Stelle
annehmen konnte.

Sogar jetzt, wo meine Mutter schon
lang krank und altersschwach ist, findet
sie immer noch Mittel und Wege, andern
beizustehen und zu helfen. Ich bin iiber-
zeugt, dass meine Mutter, welcher das
Helfen und Geben etwas Selbstverstind-
liches ist, selten ausgenutzt wurde. Sie
hatte allerdings eine grosse Menschen-
kenntnis. Wenn zum Beispiel jemand sie
um etwas bat und die Bitte mit Betrach-
tungen {iiber das Evangelium oder iiber

Nivea-Creme Fr.0.50 — Fr. 2.40. Nivea-Ol
und Fr. 2.75.

Fr.1.75
Nivea-Nussdl Fr.1.50 und Fr. 2.25.

Es genigt, die Haut griindlich
mit NIVEA-CREME oder
NIVEA-OL einzureiben. Da-
durch bekommt lhre Haut den
sobegehrien schénen,sportlich
braunen Teint. = NIVEA hilft
Sie gegen Sonnenbrand schiit-
zen, wirkt abkiihlend an heissen
Tagen und halt Sie frisch. =
~ Nur NIVEA enthélt EUCERIT,

. welches das fehlende Hautfett

~ erganzt. Hierauf beruhen die

ausgezeichneten Erfolge.

NIVEA ist nicht zu ersetzen.

o SCHWEIZER FABRIKAT

Pilot A.G.
Basel
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den Heiland einleitete, wurde sie sofort

seifD lgnsehr misstrauisch, obschon sie, oder vielleicht
alg’ - . gerade weil sie selbst sehr religivs ist und
_I.QM nicht begreifen kann, wie jemand die Re-
bewghr’re, ligion zu materiellen Zwecken ausnutzen
UnSd"_]gi%“Che' kann. Nie verlangte sie Dank, weil ihr
pflanzliche alles selbstverstandlich schien, und sicher

erlebte sie gerade deshalb auch selten

ENTFTTUNGS'MITTEL eine Enttduschung. Sie hat auch nie

OHNE SONDER- DIAT jemandem etwas davon erzéhlt, nicht ein-
Erhaltlich In allen Apotheken der mal uns Kindern. Von ihren guten Taten
SCHWEIZ. wissen wir nur das, was wir sehen

konnten.

Uns Kindern ist allen etwas von dieser
Art des Gebens geblieben. Eine meiner
Schwestern, die eine gute Stelle hat, hilft
einer ganzen Anzahl armer Frauen, und
sie und einige ihrer Freundinnen haben
immer ein paar arme Familien, denen sie
ganz unerwartet ein grosses Paket mit
allen moglichen Esswaren und Kleidungs-
stiicken ins IMaus bringen, und zwar so,
dass die betreffenden gar nicht . wissen,
wer die Geberin ist. Es hat mich {ibri-
gens sehr gefreut, als vor Ostern in der
Radio-Kinderstunde vom Radioonkel den
Kindern der Rat gegeben wurde, bei ar-
men ILeuten den Osterhasen zu spielen
und so den andern eine Freude zu berei-
ten. Hoffentlich haben recht viele Kinder

Oh Gottfried Stutz, Du alter Knab! diesen guten Rat beherzigt oder sind von
Mit solchen Stoppeln filist Du ab. den Eltern angewiesen worden, es zu tun.
Entferne sie nur auf der Stell; e

Mit Zephyr-Seife geht das schnell.
Offentliche oder private Fiirsorge?

Verzeihen Sie, wenn auch ein Mann
auf Thren Appell an die Leserinnen
in Nr. 8 des « Schweizer-Spiegels »

antwortet. Allein, da ich selbst mich prak-
tisch und gedanklich wihrend ldngerer
Zeit ebenfalls mit dieser Frage der « be-
sten » Wohltidtigkeit befasst habe, lockt
es mich, auf Thre Rundfrage einzutreten.
Ich habe in meinem Heimatkanton
:T: , b 5 m t einige J.fTahre die Leitung der kantonalen
Armenfiirsorge innegehabt und ihren

arberes ur en Neuaufbau nach den modernen Grund-
in Murtenl sitzen der wohnértlichen Fiirsorge, des

farbt und reinigt alles Armenpflegekonkordates und anderer gu-
tadellos prompt und bill ter Grundsédtze der neuesten Zeit aktiv
P prine o '9-] miterlebt. Ich habe dabei Hochachtung

Die Grosse
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bekommen vor der Spannweite und Lei-
stungsfahigkeit dieser staatlichen Hilfe.
Und dennoch habe ich gerade in ihrem
Dienste den Vorzug privat-personlicher
Wohltitigkert schiatzen gelernt.

Es ist sicher richtig, dass die staatlich
oder in offentlichen und privaten Insti-
tutionen organisierte Hilfe die wirklich
Bediirftigen oft besser und besonders
auch dort erreichen kann, wo persdnliche
Unterstiitzung mangels  gebefreudiger
oder -fihiger Nichster einfach fehlt. Ge-
wiss kann sie aus ihren reichern Mitteln
auch besser disponieren. Aber gerade
meine amtliche Fiirsorgetitigkeit hat
mir immer und immer wieder gezeigt,
wie wichtig, ja oftmals entscheidend
neben der materiellen Gabe ein gutes
Wort oder irgendein anderes Zeichen
personlicher Antellnahme ist. Viel mehr
als an Geldeswert liegt den Bittstellern
hidufig daran, dass sie einen Halt am an-
dern haben und spiiren, dass sie }Mizmen-
schen sind.

Und diese innerliche Seite der Wohl-
tatigkeit kommt in der Regel bei der
Fiirsorge durch Amtsstellen und Institu-
tionen notgedrungen zu kurz. Indem die
organisierte Wohltdtigkeit an die Stelle
derjenigen tritt, welche wohltun konnen
und sollen, ldsst sie ferner das person-
liche Band zwischen Gebefdhigen und
Bediirftigen schlaff und schliesslich brii-
chig werden. Die Wohltdtigkeit der Kol-
lekten, Einzahlungsscheine und Armen-
steuern entzieht dem Bediirftigen selbst
das wohltuende Interesse des Gebers.
Und aus der Hilfe von Mensch zu
Mensch wird oft fast zwangsldufig eine
leblose Hilfe von Portemonnaie zu Porte-
monnaie. Die Firsorgeinstitution, die
vermitteln will zwischen Hablich und
Arm, wird leicht aus einer Briicke zur
Barrikade, hinter welcher der Arme und
Reiche sich fremd bleiben und wo ins-
besondere der Reiche sich leicht damit
trostet, es werde ja schon gesorgt. An
rechter Wohltdtigkeit ist aber ja eben das
iiber die einzelne Guttat hinaus Blei-
bende und Wertvolle, dass sie die Men-
schen zusammenfihrt. Wir werden mit

Allerhochste Zeit! Starken Sie
_ Ihr Nervensystem durch
die goldene Regel: 3 x taglich

ELCHINA

Diesen Winter sa?fe ich lhnen, dass ich in meinem
erstklassigen Hotel mit bekannt guter Kiiche

mehr Schweizer Gdste
gewinnen will. Und tatséchlich hatten wir
doppelt soviel
wie im lefsfen Winter.

Im Sommer haben wir den grossen Vorteil unserer
Lage direkt liber dem See, inmitten eines herrlichen
Waldparks, unserer eigenen Tennisplihe vor dem
Haus, der weiten ebenen Spazierwege und der

echten Gemiitlichkeit
mit frohlichem Betrieb.

Und die Sommerpreise?

Fragen Sie:
R. Studer

Tel. 852 Hotel Waldhaus St. Moritz

Wichtig
beim Abschluss einer Versicherung
ist nicht allein die billige Pramie,
sondern vor allem der weitgehende
Versicherungsschutzund die Sicher-
heit der Gesellschaft

Waadtiandische
Versicherung auf Gegenseitigkeit
Lausanne
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durch die lejcht
schdumende,
lieblich duffende

5
0

MARKE : 2 BERGMANNER

BERGMANN & CO ZURICH-cEGR. 1891

s'\(:““. aet
Y -c-)m‘:

"Probier'es und-du bleibst dabei!”
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allen Reformen und Revolutionen nicht
verhindern konnen, dass es Arme und
Reichere gibt; aber wir miissen und kon-
nen uns hiiten, danach die Menschen
einzuteilen. Von organisierter Fiirsorge ist
solche Einteilung schwer zu trennen, per-
sonliche Wohltiatigkeit aber lidsst sie bei
normalem Takt vergessen und stellt den
Menschen allem andern voran.

Gewiss kann man auch die staatlich
oder in privaten Institutionen organi-
sierte  Wohltédtigkeit mehr oder minder
personlich gestalten. Ich habe es selbst
versucht, indem ich auch die amtlich-
sten Schreiben an unsere Bediirftigen
betont freundlich abfasste und mit mei-
nen Kontrollgdngen wenn immer moglich
eine kleine Gabe verband. Beides war
aber nicht ohne biirokratische Opposition
und nur dank dem personlichen und
finanziellen Verstindnis der vorgesetzten
Behorde moglich und ist, soviel ich weiss,
sonst selten tiblich.

So bleibt fiir mich gerade nach meiner
Erfahrung im organisierten, iiberperson-
lichen Fiirsorgewesen doch die unmittel-
bare Wohltdatigkeit vom Geber zum Be-
diirftigen das Ideal.

Deswegen brauchen wir nun nicht
Staat und Institutionen auszuschalten.
Aber wir wollen — und darin liegt der
tiefere Wert der Rundfrage — uns und
andere 1mmer wieder daran erinnern,
dass wir als Menschen und gar als Chri-
sten zur Wohltdtigkeit verpflichtet sind
und dieser Pflicht nicht schon dann ge-
niigen, wenn wir sie auf andere, den
Staat oder Institutionen beispielsweise,
tiberwilzen. Denn nur jene Wohltitigkeit
tut wirklich wohl, zu der wir mehr als
Geld oder Geldeswert, nadmlich uns selbst
von ganzem Herzen geben. e

Jedem ein Teller Suppe

Wir haben eine Zentralheizung mit

Kochmoglichkeit, d. h. die Heiz-
stelle in der Kiiche gleicht einem
gewohnlichen zweildchrigen Holzherd.
Wenn die Kohle in schoner Glut ist,
geraten darauf die Wintergerichte, die
viel Kochzeit erfordern, herrlich. Und



wie fein wird die Erbs-, die Haferkern-
oder Gemiisesuppe bei der gleichmassigen
Hitze!

Es « fuxt » mich oft, wenn ich nur fir
uns vier Personen Suppe zu kochen habe,
wihrend die Feuerung leicht 10 Portio-
nen zustande brdchte. Darum halte ich
in der Nachbarschaft, in unserm Quar-
tier, gelegentlich Ausschau, wer fiir
Suppe empfianglich wire. Da ist eine
Whichnerin, die ihr viertes Kindlein be-
kommen hat. Die alte Grossmutter, die
neben der Pflege von Mutter und Kind
die drei grossern Kinder kaum meistern
kann, ist dankbar, wenn der alteste En-
kel um 12 Uhr mit dem Kesseli voll
dampfender Suppe anriickt. — Da ist
ein dlteres Ehepaar. Die Frau ist immer
kranklich, immer miide, unlustig zum
Kochen. Sie hat gemerkt, wie die Fa-
milie im untern Stockwerk sich iiber die
Suppe aus unserer Kiiche freut und
fragt ganz bescheiden an, ob sie auch
eine Zeitlang solche bekommen konnte.
Gewiss, gern!

Ein alleinstehender Mann wohnt mit
einer alten Verwandten zusammen, die
unter fixen Ideen leidet und den ganzen
Tag tatenlos und jammernd in ihrem
Stuhle sitzt. Da muss der Mann haushal-
ten; aber ach, er bringt mit dem besten
Willen kein ordentliches Gericht, nicht
einmal eine gute Suppe zustande! Die
beiden Leutchen leiden an Unterernah-
rung. Da hittet ihr, liebe ILeser, den
geradezu strahlenden Gesichtsausdruck
des Mannes sehen sollen, als er mit dem
Kesseli kam, nachdem er bereits eine
schon simige Mehl- und eine kriftige
Gerstensuppe genehmigt hatte! Diese
Suppen hidtten ihm wieder auf die Beine
geholfen, meinte er. -—— Ein Frauchen
lobte kiirzlich: « O, diese schonen Aeug-
lein auf der Suppe! »

Dass man heute geniigend Gelegenheit
hat, Suppe an Arbeitslose abzugeben, ist

selbstverstandlich, besonders auf dem
Lande, wo keinerlei Volkskiichen be-
stehen. — Ich darf vielleicht noch bei-

fiigen, dass ich nicht etwa Armensuppe
fabriziere, sondern sie so sorgfiltig ab-

WISA-GLORIA das
wundecvolle Modell 1936

modernste Linie, ver-
s schalte Kugellager-
3 rider
Der von den meisten
Schweizer Arzten be-
vorzugte hygienische
Lenzburger

WISA-GLORIA

-Wagen ist in allen
guten einschldgigen
Geschiften erhaltlich

Ersefsen Sie lhren Fussboden]durch den wirklich hygieni-

schen, sehr warmen wie gleitsichern und schalldémpfenden

Korkparkett

ml“sn von Dirrenéisch

Die Redaktion des <« Schweizer-Spiegel>»
bittet, bei unverlangt eingesandten Manu-
skripten, Anfragen usw. Riickporto beizu-
legen. Die Bldtter sind nur auf einer Seite
7n heschreiben.

!

GUTERMANNS NAHSEIDEN AG., ZURICH

Fabrikation in Buochs am Vierwaldstittersee.

Einzige schweiz. Nihseidenfabrik mit eigener
Spinnere .
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Ferien mat
Jean Lioba!

Dentided Kriminalpolijeiblatts
Jr. 2813, 21. November 1935. Nr. 35.
Wit Wirtung vom heutigen Tage wurde
bas Bud) ,Jean Lioba, Privatbogent,
ober bie Gejdhichte mit dem Regulator”
von M. Baugg, BVerlag Guggenbiihl &
Huber, Schivetzer Spiegel Verlag, Jiirich
und Leipzig, bejdhlagnahmt und einge-
3ogen, ba e geetgnet ift, bie difentlicye
&idjerheit und Ordnung 3zu gefibhrden.
II 2 E 652/385 Berlin 15. 11. 85 Gejtapo

Ein Scherz fiur sich, dass dieses
lustige, durchaus unpolitische Buch,
von ausgepragt schweijzerischem Cha-
rakter, in Deutschland verboten
wurde. Nehmen Sie es in die Fe-
rien mit, es wird Ihnen Freude
machen !

Richard Zaugg, Jean Lioba, Priv.-Doz., Roman
Preis geb. Fr. 5.80. Ins Holléindische, Italienische und
Tschechische iibersetzt.

Frohliche Ferienlektiire
ist auch:

Die Welt ist so schlecht,
Friulein Betty!

Von Richard Zaugg
Geb. Fr- 4.80

Wir verlegen nur Biicher,

zu denen wir stehen kénnen!

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG
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schmecke, wie wenn ich sie einem Be-
such aufzustellen hitte. Dabei wird meine
Haushaltungskasse nicht stark Dbelastet.
Der Garten liefert ja eine Menge Sup-
pengemiise. Sorgfiltig iiberwintert reicht
dieses aus, bis wir im Friihling wieder
frisches Griin haben. Die Suppeneinla-
gen, die man kaufen muss, sind billig
und ausgiebig, die notige Butter, Fett,
Knochen und Kraftwiirfel erschwinglich.
Kurz und gut, meine Suppeabgaben-
Erfahrungen haben mich schon so oft
befriedigt, dass ich davon erzihlte in der
Hoffnung, es geliiste darauf hin diese
oder jene meiner Mitschwestern zu &hn-
lichem Vorgehen. %

Gib dem Armen ein Almosen, und du
hilfst ihm halb, zeig ihm, wie er sich selbst
helfen kann, und du hilfst ihm ganz!

G_estatten Sie, dass ich mich zu Threr

Rundfrage iiber Wohltitigkeit nicht
als Einzelperson, sondern als Mitglied
eines Frauenvereins dussere.

Bei uns im Kanton Bern gibt es immer
noch viele Frauenvereine, die eine ihrer
Hauptaufgaben darin erblicken, im Som-
mer monatlich, im Winter wochentlich
einmal zusammenzukommen, um fiir die
Armen zu nahen und zu stricken.

Als vor sieben Jahren auch in unserer
Landgemeinde ein Frauenverein gegriin-
det werden sollte, erklirte ich mich nur
bereit, mitzumachen, wenn dieser Brauch
bei uns nicht Eingang finde. Ich bin
ndamlich der Meinung, dass unsere armen
Frauen hdufig eine viel geringere Ar-
beitslast zu bewdiltigen hahen als die an-
dern, weil ihr Haushalt viel primitiver
ist. Unsere Vereinsmitglieder, die zu
einem grossen Prozentsatz aus Baduerin-
nen bestehen, stimmten mir bei. Und so
machten wir es uns zum Prinzip, getreu
dem Motto des schweizerischen gemein-
niitzigen Frauenvereins: « Gib dem Ar-
men ein Almosen, und du hilfst ihm halb,
zeig thm, wie er sich selbst helfen kann,
und du hilfst thm ganz! » zu wirken.

Da ich guten Einblick habe in den
Wirkungskreis unserer Armenbehirde,
ist mir bekannt, dass bei uns 80% der



misslichsten Armut auf die Untiichtig-
keit der Frau zuriickzufiihren ist. Wir
fithrten nun Winter fiir Winter Nih-
kurse durch, zu deren Teilnahme wir die
armen Frauen aufforderten. Unter kun-
diger Leitung nihten sie hier aus ahge-
legten Kleidern, die wir ihnen schenkten,
Kleider fiir ihre Kinder und sich selbst. Ein
andermal nihten sie unter einer tiichti-
gen Leitung Knaben- und Mannerhemden
oder auch Knabenkleider. Einmal forder-
ten wir sogar eine ganze Anzahl armer
Frauen auf, einen Suppenkurs zu besu-
chen. Eine tiichtige Kochlehrerin lehrte
sie hierviele sehr nahrhafte und schmack-
hafte Suppen kochen aus Produkten, die
sie selber pflanzen konnten, wie Kartof-
feln, Gemiisen, allerlei Krdutern, Sup-
penerbsen und Bohnen, Mehl usw. HHie
und da wurde das Menii ergianzt durch
ganz einfache andere Speisen. Iis war
herzerquickend, zu sehen, wie die Frauen
bei dem Kurs auftauten und zu fragen
anfingen, und wie ihr Selbstbewusstsein
wuchs.

Da die Zeiten ja leider immer schlim-
mer werden, haben wir neuestens auch
die Arbeitsvermittlung auf unser Pro-
gramm genommen. Wir kaufen Wolle
und Baumwolle ein und geben alten
Frauen und auch Frauen mit kleinen
Kindern, die nicht anderweitig auf die
Arbeit konnen, Socken und Striimpfe zu
stricken, die wir dann abzusetzen suchen.

Und zudem sind wir momentan damit
beschiftigt, eine Brockenstube einzurich-
ten, wohin unsere Mitglieder alle ihre
Sachen, die sie in ihrem Haushalt nicht
mehr gebrauchen, abliefern und minder-
bemittelte Frauen sie um wenig Geld er-
werben konnen.

Ich bin fest tberzeugt, dass unser
Verein mit dieser Art Wohltdtigkeit mehr
Segen stiftet als mit dem direkten Be-
schenken.

Unsere armen Frauen werden dadurch
angeregt, selbsttatig ihr Schicksal mitzu-
bestimmen. Thr Vertrauen, ihr Mut und
ihre Selbstachtung steigt. ok

E}
i
:
:
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0

YALA-Tricotwasche erfiillt alle Thre
Wiinsche, ist praktisch und elegant,
immer schon und haltbar, weich,
schmiegsam, anliegend, so wie es die
Dame von heute verlangt. Und immer
die neuesten Modelle, das Herz geht
Ihnen auf vor Freude. Verlangen
Sie YALA, Sie bereuen es nicht, denn
YALA ist wie fiir Sie gemacht. Fast
alle guten Geschiifte fithren YALAY

Tricotwische, der Inbegriff der Qualitit
Fabrikanten: JAKOB LAIB & CO., Amriswil
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auch in kritischen Tagen, dank
der zuverldssigen Cella-Binde.
Die Cella-Filllung ist sehr saug-
kréftig und bleibt immer weich,
Die einzigartige Tricot-Hiille
scheuert nie und sichert ange-
nehmes Tragen. Cella 148t sich
leicht vernichten: einfach inWC
werfen,ohneweiteres Beriihren.

+10 Tropfen @ gegen Geruch

in Apotheken und Drogerien
Muster gratis durch Flawa, Flawil

»~Cella” Cart. & 10 St. Fr. 1.60, ,Cos"” Tropf-Flacon Fr. 1.50

i Schihomeat,

Gestrandete Hausgenossen

Fiir grosse Beitrige an wohltitige In-

stitutionen hatte ich nie viel tbrig.
Hingegen ist fiir mich die Fiihlung-
nahme mit den Bediirftigen eine Notwen-
digkeit.

Leider kann ich heute infolge der
schlechtern Verhiltnisse keine Barbetrige
eriibrigen. Aber die Not der Zeit ruft
nach tatkraftiger Hilfe, und wenn man
mit wachen Augen in der Zeit lebt, so
hat man immer Gelegenheit, etwas bei-
zusteuern.

Ich fiihrte von jeher ein gastliches
Haus, habe aber heute die Gastlichkeit
zugunsten Bediirftiger bedeutend einge-
schrankt. Zu unserer Wohnung gehort
eine leere Mansarde, die jetzt selten leer
steht. Da ist jenes arbeitslose Médchen,
das herzlich froh ist bei mir einen Unter-
schlupf zu finden, um von hier aus eine
Stelle zu suchen. Da ist jene heldenhafte
Studentin, die glaubte mit Habermus und
Apfeln durchzukommen, bis ich sie durch
einen gnddigen Zufall traf, sie sich bei
uns wieder erholte, und ihr spiater ander-
weitige Hilfe zuteil wurde. Da ist die
alte Jungfer, der ihr Heim durch die
Umstdnde der Zeit vernichtet wurde und
die bis zu ihrer endgiiltigen Umstellung
bei wuns ihr schweres Los vergessen
konnte. So ist unsere Mansarde, wie auch
ein bestimmter Platz am Familientisch
selten leer.

Das Schwerste ist wohl die reibungs-
lose Eingliederung dieser Leute in un-
sere Hausgemeinschaft, so dass der viel-
geplagte Hausherr nicht allzuviel dar-
unter leidet. Aber mit Takt und Ge-
schick lasst sich auch dies machen. Natiir-
lich darf die Haushaltungskasse von der
haufigen Mehrbelastung nichts spiiren,
was mir durch geschicktes FEinteilen
ermoglicht wird.

Von wohlmeinender Seite wurde mir
oft nahegelegt, welche Ungemiitlichkeit
und welche Belastung ein solches Vorge-
hen fiir meine Familie bedeute. Dies ist
aber gar nicht der Fall. Gerade diese
gestrandeten Hausgenossen sind oft fiir



mich, fiir die Kinder und fiir das Dienst-
maiadchen eine Bereicherung. Wohl haben
sie auch ihre Fehler; aber ihre Hilflosig-
keit, ihre rithrende Dankbarkeit, ihr oft
interessantes Schicksal lassen uns iiber
vieles hinwegsehen. Diese verschiedenen
Menschen erziehen uns zu einer gewis-
sen Grossziigigkeit in der Beurteilung der
Nichsten. Meine Kinder lernen schon
frith, wie sie fiir andere sorgen konnen.
Sie gewdhnen sich daran, ihre Anspriiche
herabzuschrauben. Das Dienstmaddchen
lernt seine gesicherte Stellung, sein Hssen
und sein gepflegtes Zimmer schitzen, es
erlebt und sieht es immer wieder mit
uns, wie Leute in gehobenen Berufen es
oft schwer haben. Mir selbst sind diese
Hausgenossen in ihrer Verschiedenartig-
keit, in ihren Noten und in ihrem oft
tapfer getragenen Geschick eine Quelle
der Lebensbereicherung, welche mir
meine ndchsten Ireunde mnicht geben
kénnten.

Ich habe diese Beispiele eigentlich nur
mit Widerwillen aufs Papier gebracht;
aber wenn sie zur Aufmunterung beitra-
gen, dass der eine oder andere Mensch
sein Haus ohne lange Bedenken auch
einem Bediirftigen 6ffnet, wiirde ich
mich sehr freuen. L

Hausbesuche bei Armen und Kranken

n einer kleinen, schattigen Wohnung

lebt ganz allein ein altes, blindes
Fraueli. Thre Haushaltung, es gibt ja
fast nichts zu tun, macht sie tastend sel-
ber. Auch kochen kann sie allein; denn
sie lebt fast ausschliesslich von Kaffee
und Brot. Sie ist erst spéat erblindet, kann
folglich weder lesen noch arbeiten. Thre
einzige Unterhaltung ist der Radio. Wie-
viel Freude kann man ihr machen auch
ganz ohne Geld ! Zu ihr gehen, etwas
plaudern oder vorlesen, mit ihr an der
Sonne spazieren gehen, ihr eine rechte
Mahlzeit kochen oder noch einfacher, ihr
etwas von unserm Mittagstisch mitbrin-
gen, einen kleinen Leckerbissen, an den
sie noch lange mit Freude denken wird.

In einer andern Wohnung lebt eine
lahme Frau bei ihrer verheirateten Toch-

Seinen Freund die Sonne fticht,
Adamfon bemerft s nidy,

Jhm it FHHL und Yeiter

Sdyreitet vitjtig weiter

Danf der Sonmrer-Seligteit

Die jein Cofy-Hemd verleiht,
Dag nid)t fadt und das nidyt seret,
Dag ben lesten Rappen wert,
Dag thn herelid) atmen lift —
Dod) der Andre ijt dDurdnift!

Unienfteiins

MD

ORIGINALENTWURF ADAMSON. REKLAMESERVICE MAX DALANG A.-G.

Biiffel-Glanz mit Seidenp

chdiinn
aufgetragen gibt einen schénern, haltbareren
Glanz als ganze Mengen gewohnliche Bo-
denwichse.

Biiffel-Glanz ' , Dose Fr. 1.70; '1, Dose Fr. 3.20
In allen einschlégigen Geschéften erhaltlich.
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Gicht, Ischias, Asthma, Folgen von
Verkehrs- und Sportunfsllen, Tro-
penkrankheiten, Hautkrankheiten
nicht ansteckender Natur.

STARKSTE SCHWEFELQUELLE EUROPAS

Kuranstalt Pension Fr. 6.50 bis 13.—
Kurhaus Pension Fr.11.— bis 19.—
Golf . Tennis .
Verlangen Sie Prospekt ,S5" durch die Direktion

Restaurant . Konzert

mann

die ve:
den.

m eine Tasse
Il"):i':“;stﬁckskrﬁw_lmrteeend“
sichert 1hnen die hginnas
Linie. Sie nehmed asu,n
bleiben bewegl g s
dabei. Paket 3.-—-,n
in a'len Apot‘neke ;
aber ANK

+HERMES" Fabrik pharm. kesm. Priparate, Miillheim (Thg.)

q/(ebelspalter l‘

Nummer fiir Nummer
lesens- und beschauenswert !
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ter. Schwiegersohn und Tochter arbeiten
beide, so dass die Frau fast immer allein
ist. Auch ihr kann man durch einen Be-
such wohltun.

Unsere Wascherin ist eine tapfere,
rechtschaffene Frau. Sie wiascht, um ihre
vier Kinder und den arbeitslosen Mann
ohne Inanspruchnahme der Armenpflege
durchzubringen. Der Mann besorgt die
Kinder und die Haushaltung, wenn die
Mutter fort ist. Nihen und flicken kann
er aber nicht. Das macht die Mutter
abends. Wie froh ist sie um jedes gut-
erhaltene, abgelegte Kleidungsstiick, denn
zu Neuanschaffungen reicht ihr Wa-
scherinnenlohn nicht und die vorhan-
denen Kleider sind schon so verflickt. Thr
altester Sohn kommt bald aus der Schule.
Er soll eine Ausliauferstelle annehmen,
trotzdem er sehr gern eine Schreinerlehre
machen wiirde. Das Lehrgeld fehlt aber.
Mit einem monatlichen Beitrag von
Fr. 30 konnte ihm die Lehre und somit
eine bessere Zukunft ermoglicht werden.

Uberall, wo es sich um normale Men-
schen handelt, die sich selber durchzu-
bringen bemiihen, aber ein sonnenloses,
miithsames Leben fiihren, kann die pri-
vate Wohltatigkeit mit Erfolg eingreifen
und viel Segen spenden. Jeder Pfarrer
vermittelt gern Adressen von alten ein-
samen Leuten, von armen Familien.
Durch die Stiftung Pro Juventute erhilt
man Adressen von jungen Leuten, denen
ein Lehrgeld nottut, oder von Kindern,
die in einer Pflegefamilie Unterkunft
finden sollten.

Sobald es sich aber um Menschen han-
delt, die schon durch die 6ffentliche Fiir-
sorge betreut werden oder die krankhaft
veranlagt sind (z. B. haltlos, trunksiich-
tig, debil), ist es fiir Private ratsamer,
sich nicht einzumischen. Sie kénnen oft
mit der wohlgemeinten Hilfe Schaden
stiften. Da gehoren Fachleute hin, die
auch tiber die nétige Kompetenz verfii-
gen, um heilsam eingreifen zu konnen.
Unsere Aufgabe besteht lediglich darin,
Ubelstinde an der rechten Stelle bekannt
zu geben oder im Einvernehmen mit der
offentlichen Fiirsorge zu arbeiten. Ich



denke z. B. an eine Familie, deren FEr-
ndahrer wegen Trunksucht in eine Heil-
anstalt eingewiesen wurde. Die zuriick-
bleibende Frau bedarf unserer Hilfe, gei-
stiger und materieller Art. Wir konnen
ihr im Einvernehmen mit der Fiirsorge-
stelle zeigen, wie sie ihr Heim gestalten,
kochen, sich und die Kinder kleiden
kann, wie sie ihr Geld und ihre Zeit mog-
lichst gut einteilen sollte, um den ge-
heilten heimkehrenden Mann vor neuen
Wirtshausbesuchen zu bewahren. Wir
miissen ihr auch sagen, dass sie ihren
Mann als Kranken, nicht als Siinder be-
trachten muss und ihm keine Vorwiirfe
machen darf, dass sie selber abstinent
leben muss, um ihn halten zu kénnen.
Das ist eine Art Wohltitigkeit, die
nicht viel Geld, aber viel Zeit, Geduld,
Liebe, Einfiihlungsgabe und Menschen-
kenntnis fordert, die uns Irauen viel-
leicht am ehesten entspricht und uns am
meisten befriedigt. b

Es folgen noch einige Ausziige- aus
verschiedenen Beitragen

Nein, ich gebe direkt, schon der
e Freude wegen, die ich jedesmal
empfinde, wenn tiber ein hartes, versorg-
tes Gesicht plotzlich ein heller Schimmer
zieht, oder wenn verhidrmte Ziige freudig
aufleuchten. Solche FErlebnisse heben
meine Stimmung, die sonst vielleicht triib
gewesen wire, oft fiir viele Tage.

Es kann allerdings vorkommen, dass
man an Unwiirdige gelangt, aber das soll
uns nicht abhalten, mildtdatig zu sein.
« Lieber einmal etwas an einen Unwiir-
digen verschwenden, als einen wirklich
Bediirftigen abziehen lassen », pflegte
meine Mutter zu sagen. Niemand ver-
stand so gut zu geben wie meine Mutter;
erst heute sehe ich das so recht. Kein
Bettler, und sah er noch so verlottert
und nach Landstrasse aus, ging bei uns
leer weg. Etwas Warmes, und wenn mog-
lich eine kleine Wegzehrung dazu, gab
es immer. « Dem hitt’ ich nichts gege-
ben, man merkte ihm ja den Schnaps
schon von weitem an! » sagte einmal eine
Nachbarin. Meine Mutter lachelte : «Wer

fir wenig Geld wunder-
schéne Ferien in einem erst-
klassig gefihrten Schweizer

Haus zu verbringen; in ange-
nehmer Gesellschaft bei Tennis,
Schwimmen, Luft- und Sonnen-

badern und allem, was das Ber-
ner Oberland zu bieten hat.

Ich verrate es lhnen gern,
schreiben Sie mir!

Max Schubiger

I DEIBODEN

Das heimelige Schweizer-Hofel

Beniitzen Sie unsern Rabattmonat fiir

Wolldecken
und Steppdecken!

Vom 5. Juli bis 31, August reinigen wir die Woll=
decken (farbig oder weiss) ausnahmsweise
zu Fr. 3.25 per Stiick (anstatt Fr. 4.— bzw. Fr.
4.50). Die Steppdecken ausnahmsweise zu
Fr. 4.50 per Stiick, (anstatt Fr. 5 50). Senden Sie
uns iiber die Ferienzeit auch Ihre Vorhadnge,
Sie konnen sie dann am ehesten entbehren!

Waschanstalt Zurich AG.
Ziirich-Wollishofen Tel. 54.200

-t

.,Madame, auf M.M

konnen Sie sich stets verlassen!”
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Waschkleider,Wéasche und Berufs-
kleider aus ,,sanforisierten" Gewe-
ben tragen diese Garantie-Etikette;
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weiss, vielleicht hat er den ganzen Tag
nichts anderes bekommen, und dann:
Schnaps ist das billigste, hilft iiber gar
so manches hinweg und stillt sogar zeit-
weise den Hunger.» Nein, man darf
nicht engherzig sein mit diesen ganz
Armen! b

Darum lobe ich mir die W ohltdtig-
S keitsinstituitonen. Sie hellen,
wo es notig ist, und die Leute sind dann
nicht personlich Bekannten zu ewigem
Dank verpflichtet. Auch haben diese In-
stitutionen den Vorteil, dass Armen ge-
holfen wird, die man selbst nicht kennt,
und daher wohl auch nicht erreichen
wiirde. Ich lebe in einer Stadt. Es fehlt
zwar nicht an Armen, die am Hause vor-
beiziehen; aber man kennt sie nicht und
weiss nicht, wo sie wohnen. Die Wohl-
tatigkeitsinstitutionen hingegen kennen sie
zumeist! An Weihnachten habe ich meine
komplette bisherige Skiausriistung der
Pro Juventute fiir ein Bergkind geschickt.
Ohne die Pro Juventute stiinden meine
Skier noch heute auf dem FEstrich, denn

ich selbst kenne kein armes Bergkind.
ok

Ich achte bei meinen Geschenken
= s darauf, dass sie nicht allein niitz-
lich sind, sondern auch wirkliche Freude
verschaffen. Einem KEsspaket lege ich eine
dicke Schokolade oder einen Gugelhopf
fiir die Kinder bei, eine Erwachsenen-
familie bekommt manchmal einen grossen
Sonntagsbraten (das Fleisch ist bei uns
teuer und dementsprechend in solchen
Kreisen rar), die Minner finden neben
Socken und Hemden ein Paket Tabak oder
Zigaretten. Wenn ich Kleidungsstiicke
schenke, wahle ich hiibsche Farben und
Formen aus; gerade die arme Mutter ist
stolz  darauf, ihrem Tochterchen am
Sonntag eine hellgebliimte Schiirze an-
ziehen zu konnen, und nie vergesse ich
das Entziicken einer jungen Taglohner-
frau, die an Stelle des herkdmmlichen
gestreiften Barchentwischestiickes ein
rosa Flanellnachthemd bekam. Zu Weih-
nachten verpacke ich meine Armengaben
genau so sorgfiltic wie alle andern Ge-



schenke, und ich weiss, dass die festliche
Hiille und die Goldschnur nirgends so
sorgfiltig aufbewahrt und hernach ver-
wendet werden wie in diesen armen Stu-
ben. Ich habe mein Weihnachtspapier als
Blumentopfhiillen, als Bibelumschlag und
als Wandschmuck wiedergesehen. ***

Eine Art Wohltiatigkeit, von der
el 2 die wenigsten Menschen etwas
wissen, ist das Wohltun an Menschen,
die aus irgendeinem Grund in einer An-
stalt versorgt sind. Gewiss werden ihre
aussern Bediirfnisse befriedigt, und in
vielen Anstalten ist man auch fir das
seelische Wohl der Anvertrauten besorgt.
Ks ist aber immer, auch in der best-
gefiihrten Anstalt, eine gewisse Massen-
gemeinschaft. Deshalb finden sich stets
Finsame darunter.

Wer je schon in einer Anstalt titig
war, weiss, wie unsidglich ein IHeimin-
sasse von einem Picklein, einem Besuch
oder nur von irgendeinem freundlichen
Grusse begliickt sein kann. Viele haben
ja keine Angehorigen mehr. Wenn sie
dann sehen, dass dennoch jemand in der
Aussenwelt an sie denkt, so bekommen
sie wieder etwas Vertrauen zu den Mit-
menschen.

Das gilt nicht nur fiir Altersheime und
Biirgerasyle, sondern fast noch mehr fiir
die Heilanstalten fiir Geisteskranke oder
fiir Strafanstalten. Wieviel Schiones habe
ich schon erlebt, nur durch das Ver-
schicken eines kleinen Weihnachtspaketes
mit ein paar herzlichen Wiinschen und
Griissen an einige korrektionell Ver-
sorgte! Nur wenn wir, ihre Mitmenschen,
ihnen Vertrauen und Liebe entgegen-
bringen, konnen sie selber Vertrauen und
Mut fassen fiir ein neues Leben.

«Mit dem Herzen suche die Menschen,
denn der Liebe allein 6ffnen die Men-
schen die THerzen!» sagt Rosegger
irgendwo. s

Schlusswort

Selten war das Interesse an einer Rund-
frage so rege, wie gerade an dieser.
Ich habe mich bemiiht, aus dem ausser-

Diesesdahr werden

Sie sicher einen

Badeanzug mitein-

gendhtem Biisten-
halter wihlen. in
einem der neuen
Waffel- oder Strei-
fen-Muster. Aber
natlrlich muB es

ein Lahco sein

der Badeanzug, der lhnen Freude macht!

In allen Spezialgeschaften erhiitlich. Bezugsquellennachweis durch die
alleinigen Fabrikanten: Lahco A.G., Baden Aargau, Strickwaren-Fabrik
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Zerfall u. Erneuerung
der Gemeinschaften

Freundschaft — Familie — Staat

Von Adolf Guggenbiihl
Preis geb. Fr. 5.—
Neue Ziircher Zeitung:

Ganz ohne Pathos vorgetragen, atmen die
Gedankengiinge jene ernste Herzlichkeit, die
zum Mitgehen zwingt, auch wenn man da
und dort zu andern Schlussfolgerungen kime.
Es sind nicht Lehren ex cathedra, sondern eher
wevangelische Rite“, Gedanken eines Freundes,
individuell geprigte Betrachtungen iiber die
individualistische Isolierung, alles in allem
ganz unpastorale, aber nichtsdestoweniger seel-
sorgerliche Rite eines Laien, der Beherzigens-
wertes zu sagen versteht.

SCHWEIZER-SPIEGEL VERLAG
ZURICH

ELISABETHENSTRASSE 14

ZURICH 4
TELEFON 32.912

a||(o|'10|{reier, kalt 2
sterilisierter, reiner

Apfelsa{’r Beksmmlich und nahrhaft

Erhélilich in Lebensmittelgeschaften, Restaurants usw.
Verband ostschweiz. landwirtschafil. Genossenschaften
V.0. L. G. Winterthur
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ordentlich umfangreichen Material mog-
lichst vielerler Beispiele herauszugreifen,
die einerseits die verschiedenartige Auf-
fassung iiber das Thema tllustrieren, an-
derseits praktische Anregungen bringen
sollen. Einzelne ausfiihrliche Antworten,
wie auch Beispiele zum speziellen Kapi-
tel «Hausterer» werden in spatern Num-
mern erscheinen.

Es gibt tmmer wieder ernstmeinende
W eltverbesserer, die heftig gegen Almo-
sen in jeder Form auftreten. « Die sozia-
len Verhdltnisse sollen von Grund auf
gedandert werden, dafiir miissen wir wir-
ken. Den einzelnen durch kleine Gaben
zu unterstiitzen ist sinnlos », sagte mir
letzthin ein linksgerichteter Student, mit
dem ich iiber Wohltitigkeit sprach.

Die Menschenliebe und der praktische
Sinn lehrt uns Frauen, die wir aktiv mit-
ten im Leben stehen, gerade das Gegen-
teil. Die soziale Ordnung kann keines
von uns von heute auf morgen dndern.
Aber was wrir fir Kinder, fur arme Miit-
ter, fiir alte einsame Menschen oder fiir
ganze Familien tun kénnen, zeigen uns
die Leserinnen des « Schweizer-Spiegels »
in thren Beitragen.

Zwischen der offentlichen und priva-
ten Firsorge bestehen gewisse Gegen-
satze. « Wilde » Fiirsorge nennen be-
zeichnenderweise, und nicht ganz ohne
Vorwurf, die staatlichen Institutionen die
private Wohltitigkeit. « Wild » heisst
wohl hier im schulmeisterlichen Sinne:
ungeregelt, zufillig, unberechenbar. Diese
scheinbaren Nachteile sind aber im
Grunde gerade ihre Vorziige.

Ob nun aber « wild » oder ob <« offi-
ziell », beide Arten von Firsorge haben
thre Berechtigung, jede auf threm Gebiet.
Nur die offizielle kann im allgemeinen
abnormalen oder andern wversorgungs-
bediirftigen Menschen helfen, nur ste
wirkt systematisch und erfasst Fdlle, die
sonst verborgen blieben. Und « auch wer
das Ungliick hat, ein unsympathischer
Mensch zu sein, muss leben. Er kann
nicht abwarten, ob der private Wohltater
dennoch eine Regung spiirt oder nicht ».
So schreibt eine in der offentlichen Fiir-



sorge tatige Frau, die den Segen dieser
Institutionen, sicher nicht zu Unrecht,
preist. Anderseits gibt nur die private
Fiirsorge Liebe, gute Worte, individuel-
les Eingehen ohne langes Fragen. Sie
kann nie ganz durch die staatliche ersetzt
werden. Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein, er braucht nicht nur Geld, son-
dern viel mehr als Geld Liebe und An-
tetlnahme.

Wie und wo kann man helfen? Alle
Beispiele unserer Leserinnen zeigen das-
selbe: Jede Frau, und besonders jede, die
etner Haushaltung vorsteht, findet tau-
senderlei Gelegenheiten zum W ohltun,
wenn site offene Augen und ein Mit-
gefiihl hat, das tiber die engen Grenzen
der eigenen Familie hinausgeht. Verges-
sen wir nie, dass tiberall, wo das Schick-
sal Menschen verbindet, auch Verantwor-
tung und Pflicht entsteht. Bevor wir uns
nach armenischen W aisenknaben erkun-
digen, schauen wir einmal nach, wie es
unserm  Dienstmddchen, wie es der
Waschfrau oder der armen Nachbarin

geht.

Sicher ist, dass jeder, der wolltut, nicht
selten Enttduschungen erlebt. Trotzdem
darf man nicht misstrauisch werden und
soll weiterhin geben an Gerechte und
Ungerechte. Wie eindrucksvoll ist das
Beispiel jener Mutter, die bestimmt nicht
fiir tibermdssigen Alkoholgenuss eintritt
und dennoch einem armen, verschnapsten
Landstreicher nicht ohne Unterstiitzung
die Ttire weist.

Die Einstellung des Erwachsenen zur
Wohltatigkeit wird vom Geiste des El-
ternhauses entscheidend beeinflusst. Wol-
len wir Frauen und Miitter uns deshalb
nicht itmmer wieder Miihe geben, dass
wir und unsere Kinder das schone Bibel-
wort « Geben ist seliger denn nehmen »
nicht bloss seinem dusserlichen, sondern
dem wahren Sinne nach verstehen lernen?

Helen Guggenbiihl.
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