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kennen gelernt zu haben. Es ist fiir die Kiiche
so wichtig wie Salz und Pfeffer. Man braucht

Maizena zum Verdicken von Suppen, zur Bereitung
kostlicher Aufliufe und Puddings, zur Herstellung
von Backwerk, Torten, und Waihen, fir Frucht-

speisen,'Gemiise, Crémes etc.
Verlangen Sie heute noch das schone Rezept-
biichlein. Wir senden es Ihnen G!.KATIS.

CORN PRODUCTS Co. Ltd. — ZURICH




« GUGGENBUHL UND HUBERS SCHWEIZER-SPIEGEL », eine Monatsschrift fiir Jeder-
mann, erscheint am 1. jedes Monats.

VERLAG UND REDAKTION : Dr. Fortunat Huber, Dr. Adolf Guggenbiihl (Praktischer
Teil : Helen Guggenbiihl), Hirschengraben 20, Ziirich 1. Te?e hon 23.431. Sprech-
stunden der Redaktion taglich nach vorheriger telephonischer Anmeldung.

Die Einsendung von l\/?anuskripten, deren Inhalt crem Charakter der Zeitschrift
enispricht, ist erwunscht. Die Honorierung erfolgt bei Annahme. Riuckporto un-
erlasslich.

INSERATEN-ANNAHME durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1. Telephon 23.431.
Schluss der Inseraten-Annahme 12 Tage vor Erscheinen jeder Nummer. Preis einer
Seite Fr. 400, /s Seite Fr. 200, !/, Seite Fr. 100, !/s Seite Fr. 50, !/1¢ Seite Fr. 25. Bei
Wiederholungen Rabatt. Verantwortlich fiir den Inseratenteil : Dr. Josef Studer.

DRUCK UND EXPEDITION : Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrasse 8, Bern.

BESTELLUNGEN nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die Expedition, sowie auch
alle Buchhandlungen und Postamter.
ABONNEMENTSPREISE: Schweiz: 12 Monate Fr. 15.—, 6 Monate Fr. 7.60, 3 Monate Fr. 3.80
Ausland: 12 » » 15.—,6 ) » 7.60,3 » » 3.80
Einzelnummer Fr. 1.50 Postcheck III5152

Heizungsmaterial

ZENT S.A. BERN, Ostermundigen
Heizkessel und Radiatoren
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