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KUCHENKOSMETIK

VOI’\

Margrit Weilenmann

Wissen Sie, dass eine I'rau in ihrer
Speisekammer manches findet, was
fiir ihre Hautpflege notwendig ist?

Da ist einmal die frische But-
ter: eine ausgezeichnete Reinigungs-
creme. Creme reinigt die Poren besser
als Seife. Nehmen Sie ein Stiickchen
Butter in die Hand, erwidrmen sie es ein
wenig und massieren Sie damit Thr Ge-
sicht mit sanften Bewegungen von unten
nach oben. Wiederholen Sie das zweimal
und wischen Sie dann Thr Gesicht mit
einer Papierserviette oder etwas Watte
ab. Nichts entfernt die Unreinigkeiten,
die am Ende des Tages die Poren ver-
stopfen, besser als diese Behandlung mit
Butter. Sie ist gut fiir die fette, wie auch
fiir die trockene Haut. Da der Geruch
der Butter nicht sehr angenehm ist, kon-
nen Sie nachher Ihr Gesicht mit etwas
Rosenwasser benetzen. Falls Sie kein
Rosenwasser zur Verfiigung haben, so
spiilen Sie das Gesicht mit Regenwasser.
Regenwasser ist fiir die Haut ein wahrer
Segen; aber nicht nur der Maienregen,
sondern jeder Regen macht schon.

Wer jedoch ein wenig Tendenz zu er-
weiterten Poren oder fettiger Haut hat,
benetze sie mach dieser Reinigung mit
Butter mit starkem Schwarztee,
er ist ein ausgezeichnetes Mittel zum Zu-
sammenziehen der Poren.

Gegen Runzeln ist etne Eiweiss-
behandlung etwa ein- bis zweimal
in der Woche empfehlenswert. Man
schlage das Eiweiss zu Schnee und reibe
sich das Gesicht sanft ein. Sanftheit ist
sehr wichtig fiir die Schonheitspflege:
wie viele Krauen behandeln ihre zarte
Gesichtshaut wie wenn sie altes Leder
wire! Pudern Sie sich hierauf mit Krbs-
mehl. Diese Maske ist ungemein erfri-
schend und verschonert den Teint. Sie
zieht die Haut so sehr, dass die leichten
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Runzeln fast verschwinden. (Unmdogliches
darf man matiirlich nicht wverlangen.
Schonheitspflege ist keine Hexerei!) Be-
halten Sie die Eiweissmaske 20 Minuten,
waschen Sie dann Thr Gesicht mit lauer
Milch ab, und spiilen Sie mit etwas
Rosen- oder Regenwasser nach.

Vergessen Sie vor allem nicht die
Zitrone als Schénheitsmittel zu ver-
wenden. Es ist so einfach, sie zu verwen-
den, dass man oft aus lauter Vorliebe fiir
das Komplizierte nicht daran denkt. Wenn
jede Frau, die dariiber betriibt ist, dass
ihre Hénde nicht weiss und ihre Nagel
ungepflegt sind, sich vornehmen wiirde,
stindig auf ihrem Toilettentisch eine
Zitronenhdlfte zu haben, so widre das
Problem der Handpflege schon halb ge-
Iost. Tauchen Sie die Fingerspitzen nach
jedem Hindewaschen in die Zitronen-
hélfte, und Sie werden bald die zartesten
Hénde bekommen.

Es ist absolut notwendig, einmal in der
Woche eine griindliche Hautreinigung
vorzunehmen, noch griindlicher als die,
die Sie jeden Abend zu machen pflegen.

Und wenn Sie abends ausgehen und
ganz besonders hiibsch sein wollen, rate
ich Thnen, einige Stunden vor dem Aus-
gehen eine Kigelbmaske aufzulegen.
Thre Haut wird reiner, feiner und heller
aussehen. Fiir eine trockene oder normale
Haut ist die Maske auf folgende Art her-
zustellen: Schlagen Sie ein Kigelb zusam-
men mit einem halben Kaffeeloffel Oli-
venol und einigen Tropfen Zitronensaft
(bei sehr trockener Haut lisst man den
Zitronensaft weg) und legen Sie diese
Mischung auf. Sie wird auf Threm Ge-
sicht trocknen und die Haut etwas zie-
hen. Behalten Sie sie etwa 20 Minuten,
dann benetzen Sie einen Wattebausch mit
lauer Milch und reiben das Eigelb sehr



sanft ab. Bei fettiger Haut verwende man
statt des Oles einen Kaffeeloffel Kognak.

Gut ist esiibrigens auch, vor dem Ein-
schlafen ein bisschen O/ auf die zarte
Haut unter den Augen zu streichen, da-
mit dort keine Runzeln entstehen.

Das feine Salz ist ausgezeichnet
gegen Schuppen. Man massiert damit am
Abend die Kopfhaut, lasse das Salz iiber
Nacht liegen und biirste am mnachsten
Morgen das Haar gut aus. Diese Proze-
dur wiederhole man zwei- bis dreimal.
Nachher wird die Kopfhaut auf dem
Scheitel schon weiss erscheinen, was dem
Aussehen etwas Gepflegtes gibt.

Dass Et gelb sich ausgezeichnet zur
Kopfwische eignet, wissen Sie wohl. Ich
kenne eine Dame, die sich jede Woche
die Haare mit zwei Eigelb und ganz ohne
Seife wischt und deren Haar wunderbar
glinzend und seidig anzusehen ist. Nach
dem Waschen spiilt sie ihr Haar immer
mit warmem KEssigwasser nach.

Sie sehen, welch ausgezeichnete kos-
metische Mittel sich in der Speisekammer
finden lassen! Probieren Sie einmal das
eine oder andere und Sie werden nichtnur
Erfolg, sondern auch die Freude haben,
mit wenig Geld rationelle Kosmetik be-
treiben zu konnen.
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Erst prl'ife
dann

entschliessen

ganz besonders bei der Anschal-
fung eines elektrischen Kochher-
des. Priifen und vergleichen Sie
einmal die uniibertrefflichen Vor-
zﬁgedeseleldr.THERMA-Koch-
herdes und lhr Entschluss wird
bald gefasst sein.

Prospekte und unverbindliche Auskunft durch
Elekir. Werke, Elektr.=Inst. Firmen und die

Yhermes

A G. Schwanden, Gl.

67



Oer Stil

macht den Mann

Stil hat das Tuch A.-G.
Herrenkleid durch
Materialgite und erst-
kiassige Verarbeitung.
Wenn Sie Eleganz und
lange Haltbarkeit zu
ginstigem Preise wol-
len, dann wdhlen Sie
ein Tuch A.-G. Kleid. Sie
wdihlen gut und sind zu-
frieden. Tagtdglich sa-
gendasunsereKunden.

Flanelle-Anziige . . Fr, 65.- Fr. 40.-
Sommer-Anziige ............B 50, =
Sport-Anziige, dreiteilig , 90.= ., 50.=
,Sport-Anziige , Wettethorn”’, unsere Spe-
zialitat, mit langen und Golfhosen, auch
als Straflenanzug zu tragen . .. 60.—
Flanelle-Hosen . . . . . . von 21.= bis 12.50
Golfhosen . . . ...... . 2l=_, 12.=

Leinen-Vestons,
gefittert u.ungefittert , 30.= , 10.=—
leinen-Hosen . . ..... , 2l=_ 9=

Sommer-Yestonsin Baumwolle,Kunstseide,
Wolle und Seide . . . von 30.= bis 6.—

Gleiche Geschafle mit gleichen Preisen in St. Gallen,
Basel, Luzern, Winterthur, Schaffhausen, Arbon, Chur,

Frauenfeld, Glarus, Herisau, Olten, Romanshorn, Stans,

Wohlen, Zug. Depots in: Bern, Biel, Interlaken, Thun,
La Chaux-de-Fonds Herrenkleider

Eigene Kleiderfabrik in Luzern LZirich Sihistrasse 43
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