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Nebenberutf:

LEBENSRETTLER

Erzihlt von Emil Schelling

Was ein Hakchen werden will . ..

Wenn einmal mein letztes Stiindlein

geschlagen hat und mich Petrus am
Himmelstor examinieren wird, werde
ich wohl bei den meisten Fragen nicht
gerade gut abschneiden. Wenn er mich
fragt, ob ich nie eine andere Frau als
die mir angetraute Ehegattin angeschaut,
ob ich nie zu tief ins Glas geschaut oder
bei meinen geschiftlichen Anpreisungen
als Weinhdndler nie eine Unwahrheit
gesagt habe, so muss ich jedesmal mit
einem kleinlauten « doch » antworten.
Und trotzdem glaube ich, dass ich hinein-
gelassen werde. Zu meinen Gunsten kann
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ich ndmlich, trotz meiner Siindhaftigkeit,
ein Argument fiir mich in die Waag-
schale legen, das wenigen andern Men-
schen zur Verfiigung steht: Ich habe im
ganzen 16 Menschen das Leben gerettet.
Genau gesagt sind es 24, die ich aus dem
Wasser gezogen habe, bei achten aber
war es schon zu spidt. Dabei betreibe ich
das Lebensretten nicht etwa hauptberuf-
lich als Schwimmlehrer oder Bademeister,
sondern nur als Liebhaberei.

Es ist ein Talent und eine Berufung.
Seit ich mich erinnern kann, hat mich
alles, was mit dem Wasser zusammen-
hingt, interessiert, vor allem alles, was



unter dem Wasser passierte. Wenn
irgendein Lebewesen ins Wasser taucht,
so schaue ich automatisch, wie lange es
braucht, bis es wieder hinaufkommt.
Schon als kleiner Knirps beobachtete ich
die Taucherli auf ihre Tauchleistungen
hin und rechnete aus, wie lange sie es
unter Wasser aushielten. Ein Taucherli
kann es namlich unter Wasser nicht lan-
ger aushalten als ein Mensch, normaler-
weise 20 Sekunden, hochstens eine Mi-
nute.

Auf diese Weise kam ich mit 15 Jah-
ren zu meiner ersten Lebensrettung. In
der Badanstalt in Schaffhausen sprang
ein dicker Mann vom Sprungbrett ins
Wasser. Verschiedene Badende haben
ihm zugeschaut, aber ich war der ein-
zige, der etwas beobachtete, was nicht
unwichtig war, nédmlich, dass der Mann
nicht mehr aufgetaucht ist. Sofort sagte
ich mir, da stimmt etwas mnicht, stand
aufs Sprungbrett und bemerkte, wie der
dicke Mann unter dem Wasser dem Bo-
den entlang rollte. Was war passiert?
Wihrend des Sprunges riss ihm die Schnur
der Badehose, diese rutschte hinunter und
schlang sich so fest um seine Hiisse, dass
er sich nicht mehr bewegen konnte.

Kaum hatte ich die L.age erfasst, machte
ich einen Képfler. Da der Ertrinkende
aber fiir mich Knaben viel zu schwer
war, so blieb mir nichts anderes iibrig,
als unter ihn zu schwimmen und ihn, so
gut es ging, von Zeit zu Zeit etwas an
die Oberfldche zu stossen. So landeten
wir schliesslich, nach etwa 40 Metern,
beim Rechen, wo ich den guten Mann
wieder auf die Beine stellen konnte. Er
hatte viel Wasser geschluckt, erholte sich
aber bald wieder. Als Belohnung erhielt
ich 20 Franken.

Den Dank, Dame, begehr ich nicht

Anlédsslich meiner ndchsten ILebensret-
tung erhielt ich ebenfalls eine Belohnung,
aber eine, auf die ich gerne verzichtet
hétte. Ich war dazumal 15 Jahre alt und
hatte meine Jugendfreundin Amalie ein-
geladen, mit mir Schlittschuh zu fahren.
Mein Vater frug mich vorher, wohin ich

gehe, und wie er horte, dass ich aufs Eis
wolle, verbot er es mir strikte, weil das
Wetter féhnig war. Natiirlich ging ich
dennoch, und es kam, wie es kommen
musste. Amalie war ein hiibsches aber
ziemlich festes Maddchen, und wie wir nun
mit verschrankten Handen herumfuhren,
brach auf einmal das Eis ein. Schon nach
einer Sekunde verschwand der Kopf mei-
ner Freundin unter dem Wasser, wah-
rend ich, als der leichtere, iiber das Kis
hinglitt. Das Wasser war eiskalt, aber
trotzdem war es mir ganz klar, was zu
tun war. Ich sprang ins Wasser und
tauchte. Zuerst versuchte ich, die Amalie
mit der einen Hand um die Hiiften zu
fassen und uns mit der andern heraus-
zuarbeiten. Das Kis brach aber immer
wieder zusammen. Nun blieb mir nichts
anderes ibrig, als das Madchen auf den
Riicken zu nehmen, mit einer Hand fest-
zuhalten und mit der andern, Stiick fur
Stiick, das KEis zusammenzuhauen, bis wir
gegen den Auslauf des Baches kamen,
wo das Wasser nicht mehr gefroren war.

Amalie war zu Tode erschrocken und
halb bewusstlos. Sie sagte kein Wort, nur
ihre Atemzilige verrieten mir, dass sie
noch am Leben war. Kaum war ich am
Ufer, so wurde das Méadchen von einigen
Erwachsenen in ein Haus gebracht. Um
mich hat sich niemand mehr gekiimmert,
und ich bin heimgesprungen. Aber ich
hatte Pech. Im Hausgang traf ich den
Vater. Er fragte: « So, du bist scheint’s
doch aufs Eis gegangen, hoffentlich ist
niemand eingebrochen? »

« Nein », sagte ich, und der Vater, der
guter Laune war, lud mich ein, mit ihm
zu einem Schoppen zu kommen. In der
warmen Wirtschaft sind meine steifge-
frorenen Kleider mnatiirlich aufgetaut.
Alle drei Minuten musste die erstaunte
Kellnerin mit einem Lappen kommen.
Offenbar hatte sie mich in einem fiirch-
terlichen Verdacht. Wie sich dann aber
auch auf dem Tisch, wo ich meinen Arm
aufgestiitzt hatte, eine Lache bildete, fiel
die Sache auch dem Vater auf. Ich
musste ihm die ganze Geschichte erzih-
len und die gefiirchtete Belohnung wurde
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mir dann tatsiachlich verabreicht. Ich
glaube aber, mein Vater war sogar in
dem Moment, als er mich abschmierte,
stolz auf mich.

Das war aber durchaus nicht das letzte
Mal, dass meine Belohnungen fiir Le-
bensrettungen negativ ausgefallen sind.

Die Carnegie-Stiftung und andere In-
stitutionen haben mir im Laufe der Zeit
eine silberne Uhr, die grosse silberne Me-
daille mit zwei Diplomen wund einen
Becher iiberreicht. Von den Geretteten
selbst oder deren Angehorigen aber hat
man gewohnlich nur des Teufels Dank.
So kam ich letztes Jahr dazu, wie ein
Kantonsschiiler ertrank. Kr war kaum
eine Minute im Wasser gelegen, so hatte
ich ihn hinaufgebracht. Zufillig war ein
Arzt zur Stelle und wir machten die
laingste Zeit Wiederbelebungsversuche,
leider ohne den geringsten FErfolg.
Warum? Der betreffende junge Mann
hatte sich an jenem Nachmittag mit Tau-
chen iiberanstrengt, bis er einen Herz-
schlag bekam. Trotzdem iiberschiittete
mich die Mutter des Ertrunkenen mit
Vorwiirfen und behauptete, ich sei eigent-
lich am Tode schuld, ich hatte die Ret-
tung nicht richtig angestellt.

Der feindliche Bruder

Da verhielt sich ein Bierfithrer, dem
ich das Leben rettete, immerhin anstan-
diger. Wie er nach 10 Minuten wieder
zum Bewusstsein kam, hatte er wenig-
stens den Anstand, mich zum Dank zu
einem halben Liter einzuladen. Da ich
Weinhandler bin und ohnehin mehr als
genug trinken muss, war ich von dem
Geschenk mnatiirlich nicht besonders be-
geistert, aber immerhin freute mich die
Einladung als anstdndige Geste.

Diese Rettung war iibrigens eine der
gefdhrlichsten, die ich je erlebte. Es war
an einem heissen Samstagnachmittag, ich
war eben daran, in der Kabine der Bad-
anstalt in meine Hose zu steigen, als
jemand rief: « Schelling, es ist einer er-
trunken! » Ich bin grad so wie ich war,
in Hemd und Socken, aufs Sprungbrett
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gerannt, sah aber nur drei Mainner, die
dahergeschwommen kamen. Ich dachte
zuerst, einer der drei Schwimmer konne
nicht mehr weiter, bis die drei dann im
Chor riefen: « Der vierte ist schon hin-
unter! » Der vierte war zufillig Ange-
stellter einer Bierbrauerei. Trotzdem ich
Weinhindler bin, streifte ich ohne zu
zogern das Hemd vom Leibe und sprang
mit einem Kopfler in das triibe Wasser.
Wie ich um mich blickte, bemerkte ich,
wie einige Meter vor mir plotzlich eine
Hand erschien und wieder verschwand.
Ich tauchte, konnte aber in dem triiben
Wasser nichts finden. Ein zweites Tau-
chen war wiederum vergebens.

Endlich, beim dritten Tauchen, sah ich
den Ertrinkenden, einen grossen, festen
Mann, etwa drei Meter unter der Was-
seroberfliche, wie er wild mit den Hin-
den umherfuchtelte, trotzdem aber im-
mer tiefer hinabsank. Sobald er fihlte,
dass ich mich ihm niiherte, fasste er mich
so fest um die Brust, dass ich beinahe
erstickte. An sich schon ein Herkules,
gab ihm die Todesgefahr offenbar ver-
doppelte XKrifte. Von der Anwendung
irgendeines Rettungsgriffes konnte keine
Rede sein. Ich iiberlegte mir in Ruhe,
was zu tun sei und kam auf die einzig
richtige Losung: ich machte mich schwer
und unbeweglich, so dass wir beide hinun-
tersanken. Wie nun der andere merkte,
dass es abwarts statt aufwirts ging, liess
er mich instinktiv los. Nun tauchte ich
unter ithm durch und lings seinem Riik-
ken wieder hinauf. Jetzt endlich konnte
ich ihn richtig am Kopf packen, so wie
man einen Ertrinkenden packen muss,
und ihn hinaufschaffen. Die ganze Sache
dauerte aber so lange, dass ich beinahe
selbst ertrank. KEs war wirklich hochste
Bieruhr, wie wir an die Luft kamen.

Hatte ich gehofft, die Rettung sei nun
abgeschlossen und der Badmeister wiirde
uns mit einem Schiff zu Hilfe eilen, so
sah ich mich griindlich getduscht. Er
zeigte sich erst, als alles fertig war. Er
hatte sich, wie es Badmeister nicht selten
tun, wenn sie merken, dass jemand er-
trinkt, auf dem Abtritt versteckt. Er habe



Rodolphe Bolliger

halt Frau und Kinder daheim, sagte er
nachher zu seiner Entschuldigung.

Obschon halb tot, blieb mir nichts an-
deres iibrig, als meinen Bierfuhrmann
noch ans Land zu transportieren. Das
ging solange ganz gut, als er bewusstlos
war. Kaum kam er aber wieder zu sich,
so fasste er mich in seiner Verzweiflung
um den Bauch, und ich rutschte mit ihm
ein zweitesmal unters Wasser. Jetzt blieb
mir nichts anderes iibrig, als massiv zu
werden. Ich arbeitete mich an die Ober-
fliche, packte ihn an den Haaren und
driickte ihn solange unters Wasser, bis er
wieder ohnmaichtig wurde, dann schwamm
ich mit ihm ans Land.

Ein anderes Mal sass ich im Strandbad
Altenrhein, als es hiess, es sei eine Frau

Pinselzeichnung

ertrunken. Ich sprang sofort auf die Stelle
los, wo man sie suchte. Beim dritten Tau-
chen fand ich sie in acht Meter Tiefe,
den Kopf gegen unten. Ihr IHaar hatte
sich in die Schlingpflanzen verstrickt. Es
war eine furchtbare Arbeit, sie los zu
bringen. Zuerst versuchte ich es so, in-
dem ich mich fest an ihr hielt und mit
den Fiissen vom Boden abstiess. Sie glitt
aber immer wieder ab. Um ein Haar
wiren wir beide unten geblieben. Als ich
sie endlich an die Oberfliche brachte,
war ich so erschopft, dass ich mich an
den Wiederbelebungsversuchen nicht be-
teiligen konnte. Diese hatten leider kei-
nen Erfolg. Die Frau schlug noch einmal
die Augen auf, dann starb sie. Nie in
meinem Leben werde ich den Anblick
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vergessen, wie der Mann und die beiden
Kinder der FErtrunkenen um die ster-
bende Mutter herumstanden.

Drei auf einen Schlag

Einen ganz schwierigen Fall, der aber
gottlob gliicklich ausging, erlebte ich in
Romanshorn. Eine Maidchenschule hatte
die Badanstalt besucht und ich schaute
dem lustigen Treiben vom Sprungbrett
aus interessiert zu. Plotzlich bemerkte
ich, wie drei davon, die offenbar nicht
gut schwimmen konnten, von der Strd-
mung weggetragen wurden. Schon fing
eine an zu krdhen. Ich juckte sofort mit
einem Kopfler ins Wasser und rief den
Midchen zu, nur ruhig zu bleiben, ich
wiirde sie schon retten. Anstatt nun aber
ihre Hénde leicht auf meine Schultern
zu legen, kletterten die drei auf mich
hinauf und driickten mir den Kopf voll-
stindig unters Wasser. Es blieb mir nichts
anderes iibrig, als volle 50 Meter mit den
drei Grazien auf dem Buckel unter Was-
ser gegen die Badanstalt zu schwimmen.

Die Badmeisterin stand da wie Lots
Weib, zur Salzsdule erstarrt. Sie bat mich,
doch ja niemandem von der Sache zu er-
zihlen, da sie sonst ihre Stelle verlieren
kénnte. (Ich kann den Fall jetzt aus-
plaudern, weil sie nicht mehr dort ist.)
Ich fiihlte mich dann aber doch ge-
schmeichelt, wie sie sagte: « Ich weiss,
dass niemand ertrinkt, wenn Sie da sind.»

So ist es. In vielen Badanstalten hat
man sich bereits an mich gewdhnt. Kaum
tauche ich auf, so heisst es: « Gottlob ist
der Herr Schelling da, jetzt kann wenig-
stens nichts passieren. »

Dieses Vertrauen freut mich. Immer-
hin habe ich das Gefiihl, ich werde von
vielen Leuten nur noch als Rettungs-
schiff betrachtet.

Aber es ist schon so, ob ich will oder
nicht, ich fithle mich einfach verantwort-
lich dafiir, dass in meiner Gegenwart
niemand ertrinkt. Ich muss einfach {iber
die andern wachen. Wenn hundert Per-
sonen im Wasser sind und ich sitze am
Strand und erzidhle Witze, so ist es doch
sicher, dass iiber die hundert Badenden
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gewacht wird. Immer sehe ich mit einem
Auge auf das Wasser, d. h. ich sehe iiber-
haupt auf das Wasser, denn ich bin ein-
dugig. Ich bin auf dem rechten Auge
blind. Das Auge wurde mir bei einer
Auffithrung eines nautischen Spieles be-
schidigt. Wir spielten auf einem Floss
das Stiick « Der Uberfall einer Farm
durch Siidseeinsulaner ». Wie ich als
Hiuptling an der Spitze meiner Leute
die Farmbhiitte stiirmen wollte, kam mir
ein Funke der brennenden Farm ins
Auge. Trotzdem sehe ich alles. Meine
Frau wenigstens sagt immer, ich sehe
mit meinem einen Auge die Méadchen
besser als andere mit zwei.

Wie ich es anstelle

Mein Grundsatz heisst: je schneller,
desto besser. Es kommt beim Retten auf
Sekunden an. Sobald ich vermute, dass
einer am Ertrinken ist, so jucke ich hin-
ein. Sofort ist der beste Weg. Wenn es
sich dann herausstellt, dass der Betref-
fende nur Allotria getrieben hat, dann
macht es auch nichts. Viele Menschen
ertrinken nur deshalb, weil die andern
nicht ganz sicher sind, ob der Betreffende
wirklich untersinkt oder ob er nur so tut,
und aus Angst, sich eventuell zu blamie-
ren, lassen sie den armen Teufel unter-
gehen.

Wenn die Strecke, die ich zuriicklegen
muss, kurz ist, versiume ich keine Zeit
mit dem Abziehen der Kleider und
Schuhe. Betrigt die Distanz aber 20 bis
25 Meter, entledige ich mich immer der
Schuhe. Rock und Krawatte streife ich
auf dem Weg zum Hineinspringen ab.

Das grosse Problem liegt im unver-
niinftigen Verhalten der Leute, die man
retten will. Der geiibte Schwimmer und
Taucher versucht deshalb immer, zuerst
an den Ertrinkenden heranzuschwimmen
und ihm Ruhe und Zutrauen einzuflos-
sen. Selbstverstindlich muss man stets
von hinten fassen, nie von vorn. Wenn
der Ertrinkende zu unruhig ist, ldsst man
ihn am besten untergehen, bis er be-
wusstlos ist, und holt ihn dann wieder
herauf.

Photo: Steiner/Heiniger



Ein befreundeter Badmeister hat mir
einmal erzahlt, wie er zwei Offizieren
das Leben rettete. Als am Schlusse des
Schwimmkurses ein Fluss iiberschwom-
men wurde, machte ein Aspirant plotzlich
merkwiirdig kurze Bewegungen. Der
Kursleiter schwamm auf ihn zu und hielt
ihn von vorn. Der Aspirant schlang aber
sofort in seiner Verzweiflung die Arme
um die Gurgel seines Retters, so dass
dieser beinahe erstickte. Beide kdmpften
nun mehrere Minuten verzweifelt mitein-
ander, bald iiber, bald unter dem Wasser.
Der Badmeister tat das einzig Richtige:
anstatt die beiden Kampfhahne zu tren-
nen, schwamm er zwar auf sie zu, war-
tete aber gemiitlich, bis beide bewusstlos
waren. Dann nahm er sie am Schopf,
und zwar von hinten, und fiihrte sie
schwimmend 30 Meter weit ans Land.

Wenn Rettungsinstrumente vorhanden
sind, so soll man immer, unter allen
Umstanden, zuerst diese beniitzen. Mit
Rettungsring, Rettungsstange oder Ret-
tungsboot ist es vor allem fiir den im
Rettungsschwimmen Ungeiibten in den
meisten Fillen viel leichter, Hilfe zu
bringen. Ich habe aber schon von Fillen
gehort, wo man einen ertrinken liess,
obschon keine zehn Meter entfernt ein
Rettungsring vorhanden war.

Ist aber der Ertrinkende schon unter
Wasser, so gibt es mnichts anderes als
tauchen. Nie darf man sich darauf ver-
lassen, jeder Ertrinkende erscheine noch
dreimal an der Oberfliche, bevor er end-
giiltig untergehe. Es ist allerdings nach
meiner Erfahrung richtig, dass die mei-
sten noch einmal auftauchen, aber selten
vollstindig, sondern oft nur mit der Hand.

Der schénste Tod

Viele Ertrinkende wehren sich merk-
wiirdigerweise fast gar nicht gegen den
Ertrinkungstod. Das Ertrinken ist ndm-
lich gar nicht so unangenehm. Es hat mir
einmal einer, den ich aus dem Wasser
zog, spater ausfithrlich beschrieben, was
er empfand. Er war das erstemal im Jahr
baden gegangen und merkte auf einmal,
dass er nicht mehr die Kraft hatte, ans
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Land zu schwimmen. Er hatte nicht ein-
mal mehr geniigend Energie, um zu
rufen. Er habe gemerkt, wie er langsam
hinuntersank. Von diesem Moment an
habe aber alle Angst aufgehért und ein
wohliges Gefiihl habe ihn erfasst.

Ein Mitglied unseres Schwimmklubs,
das beinahe ertrank, bestitigte diese Be-
obachtung. Er iibte sich im Langstrecken-
tauchen. Bereits hatte er es fertig ge-
bracht, 60 Meter unter Wasser zu
schwimmen und versuchte nun, diese an
sich sehr grosse Leistung noch zu iiber-
bieten. Da stiess er auf ein Hindernis am
Grunde des Sees und verlor dadurch ein
paar Kkostbare Sekunden. Auf einmal
merkte er, dass er sich zuviel zugetraut
hatte, dass er am Grunde des Sees war
und keine Moglichkeit hatte, hinaufzu-
kommen. In dieser Lage verspiirte er
aber absolut kein Angstgefiihl und keine
Beschwerde. Im Gegenteil, eine wohlige
Mattigkeit umfing ihn, so dass er gar
nicht mehr das Bediirfnis hatte, etwas zu
unternehmen. Er schlummerte dann ein
und kam erst zu sich, als er vom Bad-
meister heraufgeholt war.

Auch ein junger Mann, den ich rettete,
berichtete mir nachher, das Ertrinken sei
durchaus nicht unangenehm gewesen. Er
war der einzige Sohn einer Witwe und
hatte soeben die Lehrzeit beendigt. Wah-
rend er hinuntersank habe er nur ge-
dacht, hoffentlich sterbe er jetzt nicht,
nicht weil ihm das Sterben unangenehm
gewesen sei, sondern weil ihm seine Mut-
ter, deren einzige Hoffnung er war, leid
getan habe.

Warum ertrinken die meisten Men-
schen? Ganz einfach deshalb, weil sie
nicht schwimmen konnen. Man muss
nimlich nicht glauben, man konne
schwimmen, wenn man sich 20 oder
30 Meter iiber Wasser halten kann.
Diese Leute bekommen dann auf einmal
Angst und in dem Moment sind sie ver-
loren. Sie beginnen zu zappeln, machen
schnelle Bewegungen, dadurch wird aber
die Atemnot nur noch drger, und schliess-
lich versinken sie. Dann aber wissen sie
sich erst recht nicht mehr zu helfen.
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Die Zukunft des Schwimmens liegt unter
dem Wasser

Nach meiner Beobachtung wird beim
Schwimmunterricht das Tauchen viel zu
sehr vernachlidssigt. Das Tauchen aber
ist wichtiger als das Schwimmen. Zuerst
sollen die Kinder tauchen und nachher
sollen sie schwimmen lernen. Wenn je-
mand nicht auch unter Wasser schwim-
men kann, bekommt er bei der ersten
Welle, die ihm ins Gesicht schligt, Angst,
verschluckt sich, und dann ist er verlo-
ren. Dem richtigen Schwimmer aber ist
es unter Wasser wohler als iiber dem
Wasser. Es gibt kein gestinderes Trai-
ning als das Tauchen, nur darf man es
natiirlich nicht iibertreiben. Jugendliche
diirfen nicht mehr als 15—20 Sekunden
unter dem Wasser schwimmen, Erwach-
sene im allgemeinen mnicht mehr als
40 Sekunden. Ich selbst schwimme ohne
besondere Anstrengung 60 Sekunden unter
dem Wasser. Ich prepariere mich jewei-
len gut, und zwar indem ich vorher drei
bis vier Minuten recht tief frische Luft
einatme, so dass es mir fast schwindlig
wird. Meine Lunge ist dann so mit Sauer-
stoff tibersdttigt, dass es mir die ersten
50 Sekunden gar nicht wohl ist, dafiir bin
ich auch mnach 60 Sekunden noch gut
beieinander. Auch wenn ich ins Wasser
springe, um jemanden zu retten, atme ich
immer vorher ein paarmal recht tief ein.

Man kann nicht friih genug schwim-
men lernen. Wir waren in Schaffhausen
unser zehn Kinder, und kaum konnten
wir gehen, so ist der Vater auch schon
mit uns in die Badanstalt marschiert. Die
grosseren Kinder wurden von ihm ins
Wasser geworfen, die kleineren hat er auf
den Buckel genommen. Wenn wir am
Sonntag spazieren gingen, so hiess es
nicht: « Ja nicht ins Wasser, es konnte
eins von den Kindern ertrinken », im Ge-
genteil, wir spazierten immer moglichst
am Ufer des Rheins, damit wir Kinder
am Wasser spielen konnten. Fiel eines ins
Wasser, so machte das gar nichts, wenn
Vater und Mutter dabei waren.
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Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm

So habe ich es auch mit meinen Kin-
dern gehalten. Sie sind alle schon frih
ins Wasser getaucht worden und haben
deshalb nie Angst gehabt. Einmal, wie
ich mich in der Badanstalt ankleidete,
stand mein vierjahriges Biiblein auf dem
Sprungbrett. Es wollte einem guten Be-
kannten von uns einen Stoss geben, da-
mit er ins Wasser jucke. Der Mann
sprang auch ins Wasser, das Sprungbrett
schnellte aber so krdftig zuriick, dass der
kleine Bub hinunterfiel.

Mein Tdchterchen, das den Vorfall ge-
sehen hatte, war nun nicht etwa starr
vor Schreck, sondern es kam ohne jede
Aufregung zu mir gesprungen und sagte
in vollstindiger Ruhe: « Du, DBappe
chumm, der Emil vertrinkt. »

Es war auch kein Grund zur Auf-
regung vorhanden. Ich zog mich wie-
der aus und sprang mit einem Kopf-
sprung ins Wasser. Das Kind war bereits
etwa zwei Meter unter der Oberfliche.
Weil es einen grossen Strohhut mit
breitem Rand auf dem Kopf trug, war es
nur langsam gesunken. In wenigen Se-
kunden hatte ich den Kleinen heraufge-
holt. Er hatte keinen Tropfen Wasser ge-
schluckt und er erzidhlte mir, er habe
auch nicht die geringste Angst verspiirt.
Er sagte treuherzig: « Ich ha ja scho
gwiisst, dass mi der Bappe chunnt cho
hole. »

Heute schwimmen und tauchen meine
Kinder — ich habe zwei Buben und ein
Tochterchen — schon ganz anstindig.

Wie mein Tochterchen 13 Jahre alt
war, besuchten wir seinen Paten in
Schaffhausen. Wir fuhren zuerst bis
Stein a. Rh. und schauten uns dort die
Burg und das schone Georgenklosterchen
an. Wie ich dann auf dem Bahnhof das
Billett nach Schaffhausen losen wollte
und sah, dass die Fahrt fiir uns beide
Fr. 5 kostete, sagte ich zu meiner Toch-
ter: « Weisst du was, wir schwimmen
nach Schaffhausen, das kommt billiger! »

Wir zogen uns aus und verstauten die
Kleider in einem Schwimmsack, den ich



auf Ausfliigen immer mit mir trage. Ich
sagte dem Tdchterchen, es solle voraus
schwimmen. Ich selbst sprang mitten von
der Rheinbriicke mit einem Képfler hin-
unter. So sind wir zusammen die rund
23 km nach Schaffhausen geschwommen.
Das Kind hat sich sehr tapfer gehalten.
Wenn wir einen Wirbel passiert haben, so
hat es sich am Schwimmsack festgehal-
ten und ich habe diesen fest gegen mich
gezogen. Wie wir bei Biisingen vorbei-
schwammen, spazierten zufdllig unsere
Verwandten am Ufer und der dltere Sohn
rief: « Da kommt ja der Onkel Emil mit
dem Renelil! »

Wir sind aus dem Wasser herausgestie-
gen, haben unsere Verwandten herzlich
begriisst und zusammen Kaffee getrunken.

Der Jungbrunnen

Ich bin heute 55 Jahre alt und bade
noch jeden Tag, Sommer und Winter. Ist
der See gefroren, so mache ich ein Loch
ins Eis, um Gelegenheit zu haben, etwas
herumzuschwimmen. Gerade als Gegen-
gewicht fiir meine Berufstdtigkeit ist das
Schwimmen etwas Ausgezeichnetes. Man
kann nicht in Wirtschaften Wein ver-
kaufen ohne zu trinken, und so trinke
ich halt jeden Tag so meine 2—3 Liter.
Ist mir dann der Wein in den Kopf ge-
stiegen, so esse ich einen Apfel oder ein
paar Haselntiisse, oder trinke ein Glas
Milch und gehe eine halbe Stunde
schwimmen. Nachher bin ich wieder
ganz niichtern und kann die Kundschaft
aufs neue besuchen. Meine Weinmuster
wickle ich in die nasse Badehose und so
kommt es, dass die Wirtinnen oft sagen:
« Es ist interessant, Herr Schelling, wie
kithl Thr Wein immer ist! »

Bekannte sagen hie und da zu mir:
« Herr Schelling, erzihlen Sie uns doch
bitte die gefahrlichste Episode Thres Le-
bens! Welches war die Minute, in wel-
cher Sie am meisten Angst hatten? »

Ich antworte gewd6hnlich mit einer

Ausflucht, aber hier im «Schweizer-Spie-
gel» will ich nun die Wahrheit sagen.

Im Jahre 1902 machte ich mit einigen
Bekannten einen Ausflug auf den Hohen
Kasten. Unter den Teilnehmern befand
sich die Nichte des Inhabers der Wein-
handlung, wo ich arbeitete. Das Mddchen
gefiel mir auf den ersten Blick, und ich
beschloss gleich, um ihre Hand anzuhal-
ten. Ich brachte aber kaum den Mut zu
einer ganz konventionellen Plauderei auf.
Endlich, als wir auf der Bahnstation auf
der Heimkehr waren und uns am Brun-
nen etwas wuschen, raffte ich mich zu-
sammen und sagte zu ihr: « Wir kénn-
ten einander auch du sagen. »

Solche Angst wie in dem Moment
habe ich in meinem IL.eben nie ausgestan-
den. Sicher hat sich kein FErtrinkender,
der plétzlich im letzten Moment unter
Wasser die Hand des Retters spiirt, so
erleichtert gefiihlt wie ich, als nach einer
Minute des Zogerns die Antwort kam:
« Wenn es dir gleich ist, ist es mir auch
gleich. »

Nach ein paar Minuten sagte ich:
« Wir kénnten jetzt die Verlobungskar-
ten fortschicken. »

Sie sagte, es sei ihr recht, sie miisse
nur noch zuerst die Mutter fragen.

Im Laufe unserer langen Ehe hat
meine Frau auch ganz ordentlich schwim-
men gelernt, wie halt eben I'rauen
schwimmen. Beim Tauchen hilt sie mit
einer Hand die Nase zu. Am Anfang
unserer Khe stand sie meiner Lebens-
rettungspassion mit gemischten Gefiihlen
gegeniiber. Sie fand, als Familienvater
sollte ich mehr Verantwortungsgefiihl ha-
ben und dieses ewige Menschenretten sein
lassen. Aber mit der Zeit hat sie sich
damit abgefunden, und ich glaube, es
geht ihr heute dhnlich wie seinerzeit mei-
nem Vater: Auch wenn sie mir Vor-
wiirfe macht, ist sie vielleicht doch ein
klein wenig stolz auf mich.

17



	Nebenberuf : Lebensretter

