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Y FRAU

HAUSHALT

WIE WIR UNS

UMSTELLTEN

Von Frau *  *

Wir besassen eine 8-Zimmervilla mit
hiihschem Garten und leisteten uns
alles, was das Leben angenehm macht.
Ich hatte zwei Dienstboten; das eine war
ein tiichtiges Midchen iur Kiiche und
TMaushalt, das eine Stiitze wmit
IFamilienanschluss, die hauptsichlich fiir
die Kinder da war. Unsere Wohnung war
nicht nur mit allem Komfort ausgestattet,
es fehlte auch nicht an Luxus- und
Kunstgegenstinden, denn wir schitzten
das Schone und Gepflegte in unserer Um-
gebung. Die Kinder waren natiirlich
auch reichlich verwéhnt, jedes hatte sein
eigenes Zimmer, Schrinke voll Spiel-

andere

sachen, schone Kleider und wurden mehr
oder weniger bedient und verzartelt.
Sonntags fuhren wir in unserm Auto
spazieren oder wir hatten Besuch. Wir
gingen viel in Theater, Konzerte und
Kinos, und fast in jeden Ferien machten
wir schone, kostspielige Reisen.

Und plétzlich war mit einem Schlag
alles aus. Vorbei!

Das kam durch den raschen Tod mei-
nes Mannes. Sein hohes Einkommen
hatte uns ein Leben grdssern Stils erlaubt;
aber im Awugenblick, wo er starb, horte
das auf. Ich bekam keine Pension, und
die Lebensversicherung war vor Jahren
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in Deutschland entwertet. I&s blieb das
Haus und etwas erspartes Vermogen, im
ganzen etwa der zehnte Teil von dem
Einkommen zu meines Mannes Lebzeiten.
Nun hiess es, sich vollstandig umstellen,
anders denken lernen, und vor allem
rechnen lernen. Da ich weder Geschwi-
ster, noch Eltern oder sonstige Verwandte
habe und mein Mann ebenfalls ohne An-
hang war, musste ich vollstindig allein
den Weg fiir mich und meine unmiindi-
gen Kinder, das 12jdhrige Médchen und
den 10jdhrigen Buben, finden. Ich wollte
es beweisen, dass mir die « fetten Jahre »
geniigend Kraft gespendet hitten, um
nun die « magern » zu ertragen. Wahr-
scheinlich kam es mir zugute, dass ich
von jeher ein ausgeprigtes soziales Emp-
finden gehabt hatte; denn ich legte mir
oft die Frage vor: Was berechtigt dich
eigentlich, mehr zu besitzen als Millio-
nen anderer Menschen? Womit hast du
es verdient? Ich hatte mein Gliick nie als
Selbstverstdndlichkeit hingenommen, son-
dern immer als besonderes Geschenk ge-
nossen. Deshalb konnte ich jetzt wohl so
ohne Bitterkeit an die Umstellung gehen.
Dass trotzdem manche Schwierigkeit zu
tiberwinden war und mich der Humor
ofters mal verliess, will ich nicht leugnen.
Aber ich musste ja schon der Kinder
wegen immer wieder Mut zeigen, ein
gutes Beispiel geben und das Wort « aus
der Not eine Tugend machen » in die
Tat umsetzen.

Also, was war zu tun? Um das unbe-
dingt Notwendige zu behalten: ein Dach
tiberm Kopf, Nahrung und Kleidung,
musste alles Uberfliissige abgeschafft und
womoglich zu Geld gemacht werden. Die
Dienstboten gingen von selber, als sie
merkten, wie der Wind wehte. Das Auto
wurde verkauft. Aus dem Erlos konnten
wir fast ein Jahr leben, und ich gewann
Zeit, alles andere in Ruhe zu ordnen.
Fiir die gerdumige Einfamilienvilla fand
ich voriibergehend Pensiondre. Denn ein
ganzes langes Jahr hindurch hatten sich
weder Mieter noch K&dufer fiir das Haus
gezeigt. Ich gab sofort einige Klavier-
stunden, wozu mir gute Freunde behilf-
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Sute Wische
verlangt Bienna 7

Wische ist etwas Kostspieliges, und sie ver-
dient geschont zu werden. Vorsichtige Haus-
frauen verwenden immer mehr das Schweizer
Waschmittel Bienna 7, weil es unvergleichlich
mild ist und grosse Reinigungskraft besitzt.
Bienna 7 ist reich an guter Seife, und es ent-
spricht in allem dem schweizerischen Qualitéts-
gedanken. Es ist tibrigens eine Schnyder-Spe-
zialitat und in allem den bekannten Produkten
dieser Firma wiirdig. Das grosse Paket 75 Cts.

Bienna#
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a Cos

b hilft lhnen in den
kritischen Tagen

Fir die moderne Frau ist COS zur Gesund-
heilsp"ege in den kritischen Tagen uneni-
behrlich.

Denn COS erfrischt, wirkt garantiert des-
odorierend, beseitigt Schwierigkeiten und
unangenchme Begleiterscheinungen, macht
unabhingig und sicher im Verkehr mit der
Umwelt.

Einfache &usserliche Anwendung:
Ein paar Tropfen COS auf die Binde triufeln.
Nehmen Sie eine bewshrte, zuverldssige

Binde: CELLA oder MENSA.

COS Fr. 1.50 per Tropf-Flacon in Apotheken, Dro-
gerien und Sanititsgeschiften.

Wenn Sie die Cella- oder Mensa-Binden oder das
Kosmetikum Cos noch nicht kennen, so verlangen
Sie bitte unter Bezugnahme auf diese Monatsschrift
Gratismuster bei den Herstellern:

+~FLAWA” Schweizer Verbandstoff-
und Wattefabriken A G., Flawil

lich waren. Ein Diplom dafiir hatte ich
nicht, aber sonst die notige Vorbildung,
und es fiel mir nicht schwer, das nie
Getane zu tun. Schwerer war es, zum
erstenmal Kartoffeln zu schilen, Schuhe
zu putzen, den Boden zu reinigen, Tep-
piche zu klopfen und die Wasche zu be-
sorgen. Aber es schaffte mir doch eine
gewisse Genugtuung, dass ich ohne jede
Hilfe fertig wurde, und dass meine Kin-
der nur noch assen, was ich von A—7
selbst gekocht und vorbereitet hatte, dass
ihre Wische von mir gewaschen und ge-
biigelt war, dass sie mich stets bei fleis-
sigem Tun und nie, wie friither, miissig
sahen. Ich konnte sie dadurch viel besser
anspornen, auch fleissig zu sein, sich
niitzlich zu machen, bescheiden ihre etwa
noch auftauchenden Wiinsche zu unter-
driicken.

Endlich kam auch der Zeitpunkt, wo
wir unsere Wohnung verkleinern und
damit viel Arbeit ersparen konnten. Ich
vermietete unsere Villa. Und — welches
Glick! — die Mieter brauchten nur
6 Zimmer, also nur Parterre und ersten
Stock, im zweiten konnte ich also mit
meinen Kindern unterkriechen. s waren
da unterm Dach zwei ausgebaute Stuben
und zwei Mansarden, ausserdem eine Toi-
lette mit Lavoir und sogar Warmwasser-
versorgung. Bei geschicktem Arrange-
ment liesse sich daraus sicher eine regel-
rechte Wohnung machen, noch dazu, da
jedes Stockwerk durch eine Tiir abge-
schlossen ist. Nun ging’s an das Aus-
sortieren der tberfliissigen Mdobel, Bet-
ten, Biicher, Bilder, Plastiken usw. Bei
jedem Stiick fragte ich mich: TIst das
notig zu deinem Gliick? Und ich musste
feststellen, dass ich um so befreiter auf-
atmete, je mehr ich von dem, was die
Zimmer gefiillt hatte, verschwinden sah.
Wieviel Mithe mit der Pflege, Sorgfalt,
dem Sauberhalten und Aufbewahren all
der tausend grossen und kleinen Unnitig-
keiten sollte mir von nun an erspart blei-
ben! Ich trug schwer genug an der Ver-
antwortung fiir zwei junge Menschen-
leben — da nahm ich leichten Herzens



Abschied von dusserm Ballast, der das
I.eben, so wie es sich jetzt fiir mich ge-
staltet hatte, nur beschwert. Ich raumte
griindlich auf, das ist wahr.

Dass ich bei zwei Zimmern weder ein
ausgesprochenes Isszimmer, mnoch ein
regelrechtes Schlafzimmer errichtete, war
beschlossen. Das Biifett nahmen Bekannte
zur Aufbewahrung, und den allzu mas-
siven KEsstisch konnte ich bei Freunden
gegen einen zierlichern eintauschen.

Vorher hatte der ganze « Apparat »
von Uberfluss immer Dienstboten erfor-
dert, mit denen man sich herumirgern
musste, die Kinder hatten oft unter der
Ubellaunigkeit des Kinderfriuleins ge-
stchnt, der Haushalt verschlang Sum-
men, von denen man sich manchmal
Kaum noch Rechenschaft ablegen konnte,
man war missgestimmt wegen Kleinig-
keiten, weil man die grossen Sorgen nicht
kannte, man ging aber dafiir an den
kleinen Freuden achtlos vorbei, die wir
jetzt erst richtig schidtzen lernten. Als

unser neues Heim fertig eingerichtet war,
strahlten wir vor Stolz und Freude, und
jetzt, nach fiinf Jahren, méchten wir nir-
gends anders sein als in diesem engen
Beieinander. Wer uns besucht, ist ent-
ziickt, wie gemdiitlich wir’s haben, und
jedermann fiihlt sich gleich zu Hause bei
uns.

Wir haben aber auch wirklich eine
aussergewGhnliche Wohnung: zwei Stu-
ben, davon eine im antiken Stil einge-
richtet, mit Sekretar, Gobelinmdbeln,
alten Olportrits und echten Teppichen;
die eine Ecke, mit Klavier, Radio und
Notenschrank ist Musikzimmer, der
tibrige Teil zum Arbeiten und Essen be-
stimmt. Dass uns von dem kleinen Balkon
aus der Blick in die Alpen geblieben ist,
werten wir als ganz besonderes Geschenk.

Im zweiten Zimmer schlafe ich mit
meiner Tochter. Aber davon ist bei Tage
nichts zu merken. Man tritt in ein ele-
gantes Boudoir, dem freilich durch den
reichhaltigen, schénen Biicherschrank

so sieht elne dea-matratze aus, wie sie durch die embru-werke ag., riiti
sie besteht aus ineinandergreifenden,
die an elastischen metalirahmen

(ziarich) telephon 45, fabriziert wird.
zylindrisch gewundenen stahlfederchen,
befestigt sind

die dea-federeinlagen, die fiir ocbermatratzen couch- und fauteuilkissen und
anderes mehr verwendet werden konnen, sind schweizerfabrikate und ver=-
dienen den vorzug vor jedem dhnlichen Produkt

eine dea-matratze ist unverwiistlich, dauernd weich und elastisch. 10 jahre
garantiert die fabrik fiir ihre einwandfreie qualitat
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Apamfon adrett und johid,
Hemd und Unterfleid ein Stiid,
Feunis-Combinaijon

Fitr die Sommerfaifon
Unverwiijtlid) in der Tat,
Cjtes Sdjweizeriabrifat.

w: } Junge, Junge sei helle,
Merk dir Banago-Kraltquelle!

Die Quelle seiner Krifte —
nicht jedermann wird in
sein Geheimnis eingeweiht.
Die Arbeit macht ihm nicht
viel Miihe, wie lhr seht Ich
wiisste nicht, weshalb auch
Sie eine solche Kraftquelle,
wie es Banago ist, noch
linger entbehren sollten.

Doshalb madit es auch so,
merkt Euth

BAN{

Pt. a 250 Gr. 0.90
Pt. & 500 Gi. 1.70

eine Note ernster Arbeit verliehen wird.
Der einen Wand entlang streckt sich der
4 Meter lange Couch in einem Schwung.
FulBsohle gegen FuBsohle liegen hier
Mutter und Tochter einander gegeniiber.
Die Duvets kommen tagsiiber in die alte
Fichentruhe neben der Tir, wiahrend
eine hiibsche Decke und zahlreiche Kis-
sen die Nachtlager verhiillen. Auf jeder
Seite des Zimmers steht ein kleiner Tisch,
fiir jedes eine Art Nachttisch des Nachts,
aber am Tage, zusammengeriickt, macht
die Gymnasiastin ihre Aufgaben daran.

Dem Jungen haben wir aus der einen
Mansarde eine ideale « Bude » gemacht.
Er hat alles, was er braucht: Schrank,
Kommode, Tisch und Stuhl, Bett und
Nachttisch. Um das Bett placieren zu
konnen, mussten wir —— Not macht erfin-
derisch! — von zwei Betten die Fuss-
gestelle nehmen, damit es unter dem
stark abgeschragten Dach Platz fand.
Jeden Morgen, wenn der Bub erwacht,
wird er daran erinnert, dass er froh sein
muss, noch «ein Dach iiber dem Kopf
zu haben ». Wenn er das vergisst, trigt
es ihm eine Beule ein. Ahnlich ergeht es
mir, wenn ich in der andern Mansarde
herumhantiere. Immer noch von Zeit zu
Z.eit stosse ich, wenn ich mich aufrichten
will, an das perfid schrige Dach und
nehme es symbolisch, dass, wer sich biik-
ken lernt, keinen Anstoss erregt. Iier, in
der zweiten Mansarde, sind Wische-,
Kleider-, Geschirr- und Kssvorrdte unter-
gebracht.

Die Hauptattraktion ist und bleibt un-
sere Kiiche, die keine ist. Sie besteht aus
einer Réhre mit Gasanschluss, die gliick-
licherweise schon immer in dem Gang
zwischen den Stuben vorhanden war. Das
war der Ausgangspunkt fiir die Koch-
gelegenheit. Der zweildcherige Rechaud
auf schmalem Tisch, ein Kiichenschrank
und ein Tisch, das hat alles Platz aul dem
Gang, und man kann bequem daran vor-
beigehen, ohne Topfe vom Herd zu wer-
fen. Vorn beim Eingang hat der Gang
die Aufgabe, den profanen Zweck ver-
gessen zu lassen; ein hiihscher Vorhang
aus Kiinstlerleinen verschliesst die « Kii-



che » zudringlichen Blicken. Dadurch
entsteht ein Vestibiil, mobliert mit «Boy»,
Messingteller und einem Wandspiegel.
Unter dem Dachfenster steht iibrigens
noch die Nihmaschine, in besonders gutes
Licht getaucht. Und wenn der Regen auf
dieses Fenster trommelt, haben wir einen
Genuss, dessen sich nicht jeder rithmen
kann; denn wer kennt die Andacht, mit
der wir diesem prickelnden, leise rau-
schenden oder wild peitschenden Natur-
geriusch lauschen? Fir solche Dinge
sind wir auch durch unsere Umstellung
wieder hellhérig geworden. Die andere
Hilfte der Kiiche ist der Abwaschtisch
in der Toilette. Mit drei Griffen ist er
iiber dem Lavoir hervorgezaubert. Holz-
brett, Emailschiissel und Linoleumtablett
sind die notwendigen Bestandteile. Sonst
gilt dieser Raum ausserdem unserm
Schionheitskultus. Iis war ein festliches
FEreignis, als wir uns mit meinem erspar-
ten Klavierstundengeld eine Gummibad-
wanne anschaffen konnten. Denn das
Bad hatten wir am schmerzlichsten ver-
misst. Zwar ist diese « Gummizelle » ein
sehr primitiver Notbehelf, aber dafiir
muss man nachher Gymnastik treiben,
wenn das Wasser, das ja nirgends Ab-
fluss findet, aus der Wanne geschopft
werden muss. Wir haben darin eine
grossartige Technik erlangt, und ich
werde dank unserem Reinlichkeitsbediirf-
nis bis in mein hohes Alter elastisch
bleiben. Als uns der Badebetrieb noch
neu war, fragte eins der Kinder, wo die
Badewanne sei, und die Antwort: « Sie
hiingt neben dem Waischeseil! » amii-
sierte uns kostlich. Wir bemiihen uns
also immer wieder, den Unbequemlich-
keiten eine komische Seite abzugewinnen
und haben uns auf diese Weise mit allem
Neuen aufs frohlichste abgefunden. Die
Kinder sind nun schon bald erwachsen,
und ich habe den Eindruck, dass sie durch
den gidnzlichen Umschwung in unserer
Lebensfithrung eine bessere Mitgift fiir
die Zukunft erhalten haben, als wenn sie
weiterhin aus dem Vollen hitten schopfen
konnen und die Hirten des Daseins nicht
beizeiten kennengelernt hétten.

Jeder weiss, wie starkend und
bekGmmiich eine solche ist.

Mit Knorrox, der neuen, fettreichen
Fleischbriihe, ist im Nu eine kréaftige
und wohlschmeckende Trinkbouil=
lon zubereitet.

1 D6schen fir 6 Tassen nur 20 Cts.
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Butfel-Glanz-Bodénwichse hauch-
diinn aufgetragen erspart [hnen
grosse Ausgaben. Mit einer halben
Dose koénnen Sie fur mehrere
Béden auskommen.

Biitfel-Glanz '/, Dose Fr.1.70; '/, Dose Fr. 3.20.
In allen einschlagigen Geschaften erhaltlich.
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