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MEINE ZEITEINTEILUNG

Zwei Frauen — Zwei Wege

l. Die berufstatige alleinstehende Frau mit
zwei Kindern

Als ich seinerzeit plotzlich vor die Auf-

gabe gestellt wurde, eine vollamt-
liche Bureaustelle zu versehen, die Haus-
haltung allein zu besorgen und dazu noch
zwel kleine Kinder zu erziehen, erachtete
ich dies als fast ausgeschlossen; aber es
ging doch.

Meine Wohnung ist immer sauber,
ordentlich und vor allem sehr behag-
lich. Aber mit der gleichen Konse-
quenz wie aller Schmutz ist auch aller
nicht unbedingt notwendige Glanz ver-
pont. Glanz ist hochstens bei den Fen-
sterscheiben gestattet, weil das die Hellig-
keit erhoht; aber fiir die Boden nehme
ich die billigste Bodenwichse, die ich auf-
ireiben kann, einen Blocher besitze ich
keinen mehr, und der Fusshoden sieht
trotz der wenigen Zeit, die darauf ver-
wendet wird, anstindig aus. Die Kupfer-
und Messingpfannen habe ich verkauft,
Kiichen- und Badzimmerboden werden
nie gewichst oder geblocht, sondern nur
jeden Tag aufgewaschen. Dafiir essen wir
aber auch nie in der Kiiche, sondern

sogar das Morgenessen wird im KEsszim-
mer eingenommen, und zwar nicht auf
einemi Wachs-, sondern einem richtigen
Tischtuch, allerdings meistens auf einem
farbigen. Das KEssen ist fast die einzige
Zeit, wo ich mit den Kindern ruhig bei-
sammen sein kann, und da wollen wir es
gemiitlich haben und nett.

Am Morgen stehe ich um 6 Uhr auf.
Sofort nach dem Ankleiden fache ich im
Winter im Esszimmer das Feuer an, das
iiber Nacht mit eingewickelten Briketts
unterhalten wird; dann reinige ich Trep-
penhaus und Korridor. Inzwischen sind
die Kinder erwacht und ziehen sich an.
Sobald die Kinder das Schlafzimmer ver-
lassen haben, etwa um %47 Uhr, lege ich
das Bettzeug zum Verliften vor das Fen-
ster. Die Kinder haben unterdessen das
Morgenessen fertig gemacht, und schon
etwas vor 7 Uhr sitzen wir beim FKriith-
stiick, das ungefihr 20 Minuten dauert.
Nach dem Morgenessen mache ich die
Betten und bringe das Schlafzimmer in
Ordnung, und wihrend dieser Zeit haben
die Kinder den Tisch abgedeckt, die Bro-
samen zusammengewischt und das Hss-
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zimmer noch einmal geliiftet. 20 Minu-
ten vor acht sind wir fast immer mit
allem fertig und gehen 10 Minuten spiter
alle drei zusammen fort, die Kinder in
die Schule und ich aufs Bureau.

Am Mittag bin ich meistens zuerst zu
Hause und stelle sofort das vorher vor-
bereitete Mittagessen auf das Feuer. Unser
Essen ist immer einfach, aber recht zu-
bereitet und nett angerichtet, so dass man
ihm das Pressieren nicht ansieht. Inzwi-
schen sind die Kinder auch heimgekom-
men und haben nach dem Hindewaschen
sofort den Tisch gedeckt. Das Fertig-
machen des Mittagessens nimmt etwa
eine halbe Stunde in Anspruch, so dass
wir meistens 20 Minuten vor 1 Uhr am
Tische sitzen. Wir essen gemiitlich und
ohne Hast, und ich schaue bei den Kin-
dern sehr auf gute Manieren.

Nach dem Essen riumen wir alle das
Geschirr zusammen. Dann wasche ich
ah, die Kinder trocknen das Geschirr, und
obschon ich sehr schnell arbeite, habe ich
noch immer Zeit, mit den Kindern die
am Tisch begonnenen Gespriche weiter-
zufithren. 10 Minuten vor 2 Uhr sind
wir wieder fertig.

Fiir das Abendessen wird fast im-
mer nur aufgewidrmt, oder wir machen
Rohkost oder sonst etwas sehr FEin-
faches. Nach dem Essen schaue ich
die Schulaufgaben durch, dann rdumen
wir wieder alle zusammen ab. Wihrend
sich die Kinder waschen und die Zihne
putzen, mache ich das FKsszimmer zurecht.
Die Teppiche werden wenn notig aus-
geschiittelt, der Fussboden sauber gemacht,
der Ofen fiir die Nacht zubereitet usw.
Jeden Abend sitze ich eine halbe Stunde
bei den Kindern, wihrend sie sich aus-
ziehen und vor dem Einschlafen. Ich
lese ihnen vor, erzihle eine Geschichte.
oder wir singen zusammen. Diese halbe
Stunde lasse ich mir unter keinen Um-
standen nehmen. Um acht Uhr wird das
Licht geloscht, und ich gehe wieder in
die Kiiche, wo ich noch fertig Ordnung
schaffe und das Essen fiir den néchsten
Tag vorbereite. Etwa um 9 Uhr bin ich
fertig und sitze dann noch ungefihr



eine Stunde beim Handarbeiten oder
Flicken. Oft mache ich noch ein wenig
Toilette, und wenn ich zu Bett gehe,
brauche ich kein Schlafmittel.

Jeden Freitagnachmittag habe ich eine
Frau, die mir die beiden Zimmer griindlich
macht (allerdings auch ohne Hochglanz!)
und ebenso Kiiche und Badzimmer rei-
nigt. Wir besitzen keine unnétigen Mobel
und keine Staubfianger, und so gibt auch
das Putzen weniger zu tun. Am Ireitag-
abend habe ich dann « frei ». Gewshn-
lich kommt Besuch zu mir, oder ich gehe
ein wenig aus.

Samstag und Sonntag verbringe ich
fast ausschliesslich mit den Kindern. Wir
machen grosse Spaziergidnge oder arbeiten
im Sommer im Garten.

Alle fiinf Wochen habe ich grosse
Wische. Die Leibwische besteht fast nur
aus Tricot und wird jeden Samstagabend
gewaschen. Die grosse Wische wird am
Freitagabend eingelegt, und dann muss
ich den Samstagnachmittag opfern zum
Waschen. Aufhdngen und Waschkiiche
reinigen besorgt mir gegen kleines Ent-
gelt eine Nachbarin. Das Plédtten besorge
ich zwischenhinein am Abend. Geplittet
wird aber nur, was unbedingt nicht an-
ders geht; Kiichentiicher, IHandtiicher,
Leintiicher usw. werden nur schén glatt
gestrichen und ordentlich aufeinander
geschichtet, zu mehr langt es leider nicht.

Jedes Frithjahr und im Herbst gibt es
dann Generalputzete, fiir die ich jemand
anstelle. Die Kinder sind sehr ordentlich
gewohnt und helfen mir gern arbeiten,
was sie konnen; wenn sie aber etwas nicht
recht machen oder zerbrechen, mache ich
keine grosse Geschichte. Ich habe mir
angewohnt, sehr konzentriert zu arbeiten
und alles so einfach wie moglich zu ma-
chen; aber vor allem, ich lasse nie die
Arbeit sich anhidufen, sondern mache
immer alles sofort. F rau *%*
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abends spit Betdtigung zu finden. Ich
muss aber gleich vorausschicken, dass ich
keine Musterhausfrau bin und meine Zeit-
einteilung deshalb kein Vorbild fiir die-
jenigen Hrauen ist, die sich ganz aus-
schliesslich auf ihre Familie einstellen.

Neben der Familie und dem Haus-
halt widme ich mich ndmlich der Musik.
Ich lasse mich im Singen ausbilden und
nehme auch Klavierstunden, da ich bhe-
sonderer Umstdnde wegen in meiner
Jugend nicht gentigend Stunden nehmen
konnte. Ks braucht viel, um etwas in
der Musik zu erreichen, und nur wenn
man regelméssig iibt, hat es iiberhaupt
einen Sinn, sich dahinter zu machen.

Deshalb gehe ich darauf aus, jeden
Tag etwas Zeit fiir mich zu eriibrigen,
ohne dass der mnormale Gang meiner
Haushaltung darunter leidet.

Ich habe drei schulpflichtige Kinder.
Wir bewohnen ein Einfamilienhaus mit
Garten. Um alle Arbeit, die mir mein
Haushalt bringt, bewiltigen zu konnen,
muss ich meine Zeit sehr gut einteilen,
um nicht von der Arbeit aufgefressen zu
werden. Ich habe als Hilfe ein ziemlich
unselbstindiges, junges Madchen. Die Er-
fahrung hat mir gezeigt, dass das Ge-
heimnis, stets Zeit zu haben (in meinem
FFall also Zeit zum Singen), wenn nicht
gerade alles sich dagegen verschwort,
dieses ist:

1. Morgens regelmissig sehr frith auf-
stehen. Um {risch zu sein, nehme ich
jedesmal ein niederes, lauwarmes Bad,
darauf eine ausfiihrliche kalte Dusche. Es
ist herrlich, geniigend Zeit fiir die Toi-
lette zu haben. :

2. Am Morgen friith den Tagesplan fiir
das Dienstméddchen und fiir mich selber
machen. Sobald die Schlafzimmer frei
und geliiftet sind, sie sofort in Ordnung
bringen.

5. Die tiglich wiederkehrenden Arbei-
ten moglichst rationell zu erledigen.

4. Bei jeder Arbeit stets plotzlich ab-
brechen konnen, wenn es nétig ist.

Ich nehme mir von 9%—10% Uhr,

zur Zeit also, wo die meisten Hausfrauen



Wichtiges zu tun haben, eine Stunde Zeit
zum Uben. Jeden zweiten Morgen gehe
ich in meine Singstunde und iihe dann
nach dem Essen, sobald die Kinder in
der Schule sind. An den schulfreien
Nachmittagen bin ich gewdhnlich zu
IHause, damit ich mich um die Kinder
bekiimmern kann. Sie beschéftigen sich
selbst, doch sind sie in meiner Nihe,
wihrenddem ich nihe, flicke oder schreibe.
Die Kinder haben sich daran gewdéhnt
und wissen, dass sie mich bei der Arbeit
nicht storen diirfen.

Es hat genug harte Kdmpfe gebraucht,
bis ich mich behaupten konnte, doch
fiigte sich meine Familie in das Unab-
dnderliche. Ob nun grosse Wische ist,
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eine kiinstlerische Begabung haben und o
schon weit waren in ihrer Ausbildung, Kaﬂlremer
oder die eine Tétigkeit ausiibten und
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dann mit der Verheiratung und besonders m'[t Mlld‘l.
als Mutter alles aufgaben. Ihnen allen
mochte ich zurufen: « Lasst euch nicht
abhalten, damit ihr nicht verkimmert! guum——
Nehmt euch die Zeit, es gibt sie euch Kochrezept auf dem Paket lesen!
niemand. Nie ist man fertig in der Haus-
haltung, immer gibe es noch zu tun. »

Das eine tun und das andere nicht las-
sen, scheint mir das Richtige. Ich muss Warum sich das
iibrigens sagen, dass mir neben meiner it

kiinstlerischen Betdtigung die Arbeit in T
der Haushaltung Gesundheit und viel “nu
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