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JANUAR, DER MONAT DER GUTEN VORSATZE

I. BUCHFUHRUNG IM HAUSHALT

Von Frau Leni Ehinger

Wir stehen wieder im Monat der
guten Vorsatze, und trotz des
omindsen Sprichwortes vom Weg zur
Holle ist dies gut so. Es kann nur nttz-
lich sein, wenn wir uns von Zeit zu Zeit
klar machen, dass unsere Art der Haus-
haltung nie vollkommen ist, mag sie
auch schon zehn oder zwanzig Jahre alt
sein, immer gibt es etwas zu verbessern
oder zu vereinfachen.

Und welche Zeit kénnte fiir solche
Uberlegungen glinstiger sein als der
Jahresanfang? Ich denke hier vor allem
an das Haushaltungsbuch, fiir welches
der Jahreswechsel ja nicht nur Symbol,
sondern konkrete Wirklichkeit ist. Fir
die Haushaltungs-Buchfihrung beginnt
am 1. Januar nicht nur innerlich, son-
dern auch ausserlich ein neuer Abschnitt.

Ich weiss, wenn man von diesen Din-
gen mit Hausfrauen spricht, so hort man
immer wieder den gleichen Einwand:
wozu ein Haushaltungsbuch fiithren, das
Geld geht ja so oder so weg, und ich
gebe bestimmt nichts unnétig aus! Sicher
sind Frauen mit ausgepragtem Sparsinn
gar nicht selten. Nach meiner Erfahrung
ist aber ein Haushaltungsbuch nicht ein-
mal wegen des Sparens besonders wich-
tig, sondern vor allem deshalb, weil -es
uns hilft, die Ausgaben richtig zu ver-
teilen und die einzelnen Posten in einer
richtigen Proportion zueinander zu brin-
gen, und das geht nicht ohne eine ge-
naue Buchfihrung. Eine ungenaue Sta-

tistik ist soviel wert, wie gar keine. In
den Haushaltungen, wo kein Haushal-
tungsbuch geflihrt wird, werden zwar die
meisten Ausgaben auch notiert. Es wird
aber nie abgerechnet, und das Bild der
jeweiligen Finanzlage ist deshalb ge-
tritbt und liickenhaft.

Vielleicht kann ich IThnen, wenn Sie
an diesem Spitel krank sind, mit meinen
Erfahrungen ein bisschen behilflich sein.

Wichtig ist naturlich die Wahl des
richtigen Haushaltungsbuches. Je nach-
dem kann es ein Freund und Berater,
oder aber eine Quelle des Argers be-
deuten und alle guten Vorsatze tiber den
Haufen werfen.

Ich habe verschiedene Systeme aus-
probiert und bin immer wieder zum
Schweizer-Spiegel-Haushaltungsbuch zu-
rickgekommen. Ich mochte gleich bei-
fligen, dass ich dieses Haushaltungsbuch
nicht deshalb lobe, um der Redaktion
einen Gefallen zu tun, sondern, weil ich
auf Grund vieljahriger Erfahrung ernst-
lich davon begeistert bin.

Wie ich den roten Band das erste Mal
aufschlug, war ich, ehrlich gesagt, ob
den vielen Jahres-, Monats-, Einnahmen-
und Ausgabenrubriken etwas bestiirzt.
Der Gebrauch hat mir aber gezeigt, dass
gerade diese minutiose Einteilung aus-
serordentlich praktisch isi.

Worin beruht nun das Schweizer-
Spiegel-Buchfithrungssystem? Das Spe-
zielle daran ist einerseits die Budget-
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kolonne und anderseits die Trennung
der Ausgaben inregelméassige und
unregelmassige.

Sprechen wir zuerst vom Budget.
Man kann nur dann seine Ausgaben
verninftig einteilen, wenn man auf
Grund von Schatzungen oder frithern
Erfahrungen eine Aufstellung macht,
wieviel man im kommenden Jahr fiir die
verschiedenen Posten brauchen darf.
Diese Aufstellung nun ist der Voran-
schlag, ist das Budget. Es ist so etwas
wie ein Warnfinger.

Die Auistellung eines solchen Voran-
schlages ist aber gar nicht so einfach,
und zwar vor allem deshalb, weil es Mo-
nate gibt, bei denen aussergewdéhnliche
Ausgaben wvorkommen fir Miete, ftir
Kohle, fiir Kleider usw., welche das
ibliche Monatsbudget vollkommen tiber
den Haufen werfen. Aus diesem Grunde
werden im Schweizer-Spiegel-Haushal-
tungsbuch die Ausgaben eingeteilt in
regelmassige (das heisst jeden Monat
wiederkehrende, wie Nahrung, Lohne
usw.) und in unregelmassige (das heisst
nicht jeden Monat wiederkehrende, wie
Miete, Kleider, Steuern usw.). Fir die
regelmassigen Ausgaben haben wir ein
Monatsbudget, fiir die unregelmassigen
aber ein Jahresbudget. Es besagt an sich
gar nichts, wenn wir im Januar doppelt
soviel Geld brauchen wie im Februar, es
kommt darauf an, was mit diesem Gelde
bezahlt wurde.

Am Schlusse jedes Monats lassen sich
der Voranschlag und die tatsdchlichen
Ausgaben vergleichen. Eveniuelle Uber-
schreitungen irgendeiner Budgetkolonne
kénnen dann im ndchsten Monat wieder
eingeholt werden. Wesentlich ist, dass
man zu jedem beliebigen Zeitpunkt die
gesamten bisherigen Ausgaben des Jah-
res und das genaue Verhélinis vom Bud-
get und den tatsdchlichen Ausgaben
tuberblicken kann. Man weiss, wie man
steht und hat die Moglichkeit, sich da-
nach zu richten.

Nur bei einer klaren Uebersicht lasst
sich vernlinftig sparen. Denn nicht das
Sparen an sich, « das mdglichst wenig
ausgeben », ist die Grundlage der ratio-
nellen Haushaltung, sondern die richtige
Einteilung innerhalb der einzelnen Mo-
nate. Es gibt Frauen, die halten sich fiir
besonders tugendhaift, wenn sie an einem



bestimmten Zeitpunkt auf eigentlich not-
wendige Garderobeanschaffungen wver-
zichten. « Ach, das wird néchsten Monat
noch frih genug sein», sagen sie. Die
Neuanschaffung eines Kleides wird hin-
ausgeschoben und immer wieder hinaus-
geschoben. Plotzlich kommt eine uner-
wartete Einladung hereingeschneit. Es
bleibt nur die Wahl zwischen einer Ab-
sage oder einem tuberstirzten Einkauf,
und dieser wird dann in neun von zehn
Féllen kostspieliger und weniger erfreu-
lich ausfallen als eine nach sorgfaltiger
Uberlegung getroffene Wahl. Gerade
hier leistet das Haushaltungsbuch un-
schaizbare Dienste. Kleider gehoren zu
den unregelméassigen Ausgaben, fir die
ein Jahresbudget aufgestellt wird. Die
Frau weiss nun, sie darf fiir sich, fiir den
Mann und fir die Kinder pro Jahr fir
die Kleider soundso viel Geld ausge-
ben. Sie fiberlegt sich sehr sorgfiltig,
was sie mit dieser Summe machen will
und nimmt dann in aller Ruhe die ent-
sprechenden Einkaufe wvor, wobei es
rechnungsmassig gleichgtiltig ist, ob
diese Ausgaben am Schluss oder am An-
fang des Jahres erfolgen.

Unerlasslich fiir eine richtige Buch-
fihrung ist allerdings, dass auch der
Hausherr seine Ausgaben angibt, das
heisst, dass auch die Rechnungen, die er
selbst bezahlt, eingetragen werden; denn
sonst kann die Sache natirlich nicht
stimmen. Noch besser ist es, wenn das
Buch gemeinsam gefiihrt wird, korreki
und bis ins Detail genau, wie in einem
Geschaft.

Das, was Ihnen vielleicht zuerst pedan-
tisch und kompliziert scheint, wirkt sich
auf die Dauer sehr zum Guten aus: wir be-
kommen nach und nach das Gefiihl, nicht
einfach ein Haushaltungsbuch mehr oder
weniger genau zu fiillen, sondern eine
richtige Buchhaltung zu fithren, was un-
gleich lustiger und spannender ist. Da
wird uns plotzlich bewusst, wie argerlich
es ist, wenn ein Posten fehlt, wenn die
Endsumme nicht stimmt, wenn etwas am
falschen Ort gebucht ist,

Nicht ein notwendiges Ubel und stan-
diges schlechies Gewissen soll uns das
rote Buch sein, sondern ein zuverlassi-
ges Gedachtnis, ein unbestechlicher Be-

rater im Kampie fiir den Ausgleich von
Soll und Haben.
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II. DAS KLEI-
Von Frau Mar-
Nachdem ich innerhalb des vergange-

nen Jahres mit meiner altesten
Tochter einige unliebsame Differenzen
iber Kleideranschaffungen ausgefochten
hatte, kam mir eine gliickliche Idee. In
einer ruhigen Stunde versammelie ich
meine heranwachsende Jugend um mich
und sagte ihr folgendes: « Ich will euch
von eurem zurickgelegten 17. Altersjahr
an selbstandig machen. Anne-Marie, un-
sere Alteste, hat bereits ein Jahr wvon
dieser Wohltat verloren. Ihr sollt von
nun an ein jeweiliges Winter- und Som-
mersaison-Kleidergeld erhalten. Ich habe
von deren Hohe ein ungefahres Bild da-
durch erhalten, dass ich seit einem Jahre
von jedem von euch ein eigenes Konto
liber alle flir euch gehabten Auslagen
angelegt habe. Thr werdet staunen uber
die Betrage, die allein eure Bekleidung
betreifen.

Das eine oder andere von euch kam mir
schon mit Vorwiirfen, dass es benach-
teiligt sei im Vergleich zu Mitschilerin-
nen. Ihr waret oft der Meinung, Kleider,
Mantel, Schuhe missten absolut durch
Neues ersetzt werden, und ihr wurdet
meist bockig und ungeniessbar, wenn
ich euch hierin nicht Recht gab. Dies
alles soll nun anders werden. Anfang
Oktober und April wird also den Sieb-
zehn- und Mehrjahrigen das Kleidergeld
ausbezahlt, flir den Winter mehr, den
Sommer weniger. Dass ihr ein genaues
Ausgabenbuch dafir anlegt, halte ich
fur selbstverstandlich. (Meine Kinder be-
kamen seit Schulbeginn ein mit den Jah-
ren wachsendes kleineres Taschengeld
und mussten dariber Buch fiithren.)

Vergesst bei euren Einkaufen nie, dass
gute Qualitat das billigste ist. Pruft, be-
vor ihr kauft! Ich werde euch immer
gern mit Rat und Tat beistehen. Ihr habt
gute Nahkenninisse, so dass ihr euch in
eurer Freizeit dies und jenes Kleidungs-
oder Waschestiick selbst herstellen konnt.
Dafiir erspart ihr Geld fir ein besonders
gutes und elegantes Kleidungsstiick.
Dass ihr nun nicht in Sack und Asche
einhergehen werdet, brauche ich, so wie
ich euch kenne, wohl nicht zu befiirch-
ten. — Habt ihr noch etwas zu fragen?



DER BUDGET

ta Hausheer

- Nein, das Geld, das ihr euch durch
weises Haushalten erspart, gehdrt euch
und wird euren sportlichen und andern
Liebhabereien zugute kommen. »

Unser neues System hat sich bald als
ausserordentlich erfolgreich erwiesen.
Am Anfang jeder neuen Saison wird
jetzt von meinen selbstdndigen Téchtern
immer ein Budget aufgestellt lber die
notwendigen Anschaffungen. Es wird
kalkuliert und gestrichen, Kataloge wer-
den studiert und die bestehende Garde-
robe vom Gesellschafts- bis zum Bade-
kleid einer genauen Priifung unterzogen.
Es ist jeweils eine aufregend-frohliche
Zeit, bis die Ausgabentabelle ein befrie-
digendes Resultat gibt. Zum Glick fallen
die Budgettage in die Schulferien.

Auch erzieherisch wirken sich die
neuen Massnahmen gut aus. Meine Mad-
chen haben sparen gelernt. Sie eignen
sich zudem Materialkenntnisse an, da sie
selber prifen und sich beraten lassen
missen. Ausserdem sind sie erfinderisch
geworden und stébern in meinen Wa-
scheschachteln oft brauchbares Zubehor
auf. Sie sind bescheidener und &andern
sich manche Kleidungsstiicke, die friher
als untragbar bezeichnet worden waren,
denn sie wissen ja warum sie sparen. Das
eine Mal ist es ein «totschickes» Ball-
kleid, fur welches es sich lohni, Opfer
zu bringen, dann wieder ein flotter Man-
tel oder eine neue Skihose.

Ein Beispiel einer solchen Sparaktion
ist folgendes: Ein ausrangierter, impra-
gnierter, beige Garbardinemantel wvon
mir wurde das Kampfobjekt meiner Zwsi-
ten und der noch nicht kleidergeldreifen
Tochter, die ihn sich reservieren wollte.
Wie es aber so geht, die Starkere ge-
wann die Oberhand. Daraus hat sich
meine Zweite eine Skijacke {fabriziert
nach dem Muster einer friher der gros-
sen Schwester gekauften. Sie ist ihr mit
kleinen Hilfeleistungen meinerseits sehr
gut geraten, worliber sie ebenso stolz wie
glicklich war. Das hierdurch ersparte
Geld ermdglichte ihr einige frohe Ski-
tage.

Meine kleinen materiellen und gros-
sern manuellen Hilfeleistungen fanden

Erhalten Sie lhrer Tochter
das Selbstvertrauen.

Sie wird sich auch in kritischen
Tagen nicht zuriickgesetzt fiihlen,
wenn Mutter ihr ein Paket Cella-
Binden gibt. Sie wissen ja, daB
die Cella-Fiillung alles aufsaugt
und immer mollig weich bleibt.
Wichtig ist die einzigartig zarte
Tricot-Hiille und der Vorteil der
leichten Vernichtung.

Die zuverldssige

gegen Geruch .
10 Tropfen Damenbinde

in Apoth. u. Drog. Muster gratis durch Flawa, Flawil
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Krinkliche, Erholungsbediirftige, Blutarme, alle, die
eines Stirkungsmittels bediirfen. belenken Sie, dass
es Sdirkungsmittel und Stirkungsmittel gibt. Sie
haben die Wahl. Entschlicssen Sie sich deshalb fiir
jenes, das sich bewihrt hat: fiir den VIN DE
VIAL mit eeiner klassisch gewordenen Zusammen-
setzung von Chinarinde (stirkend und anregend),
Zucker (nihrend), Fleischextrakten (muskelbildend)
und Lactophosphat (unentbehrlich fiir das Nerven-
system und dic Knochen).

Seit 60 Jahren wird VIN DE VIAL von Millionen
Familien geschiitzt, er wurde stindig verbessert, so
dass Sie nun als Resultat der langiihrigen Erfahrung
ein vollkommenes Heilmittel zu Ihrer Verfiigung
haben, welches su allem hinzu noch ausgezeichnet
schmeckt.

VIN DE VIAL
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Das warmende Hausgetrank
fur die rauhe Jahreszeit
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plétzlich Dank und Anerkennung, frither
waren sie beinahe eine Selbstverstand-
lichkeit. Die unter dem Schuize des El-
ternhauses gelernte und geiibte Selbstan-
digkeit wird den Kindern spater sowohl
in der Ehe als im Berufsleben von Nutzen
sein. Sie sind sich bewusst, dass sie fir
eine Dummbheit selbst die Verantwortung
zu tragen haben, sie lernten Ordnung
und Pflege der Kleidung (nie mehr han-
gen Kleider oder Mantel ohne Kleider-
haken, nasse Schuhe werden mit Zei-
tungspapier ausgefiillt, kleine Schaden
sofort ausgebessert).

Natiirlich erwuchsen meinen Tochtern
durch ihre Selbstdndigkeit anfangs
manchmal Schwierigkeiten. Einmal wah-
rend einer langern Abwesenheit meiner-
seits kaufte sich die Alteste ein griines
Kleid, das ihr aber der Farbe wegen gar
nicht zu Gesichte stand, sie blass und viel
alter aussehen machte. Sie sah es ein,
meinte aber, dass essie im Geschaft sehr
gut gekleidet hatte. Sie liberlegte lange,
wie sich das Kleid vorteilhaft, ohne der
guten Linie zu schaden, andern liesse und
fand schliesslich eine gliickliche Losung.
Der Stoffart ware namlich ein Umfarben
nicht zutraglich gewesen, zudem scheute

sie die grosse Auslage. Diese Erfahrung
lehrte meine Tochter, nicht nur auf
Schnitt, Material und Preis, sondern auch
auf eine zu Gesicht und Haar passende
Farbe zu achten.

Eine andere Tochter &rgerte sich ein-
mal lang iiber einen Mantelkauf in
Braun, weil ihr erst nach dessen Ankauf
in den Sinne kam, dass ihre Garderobe
und Schuhe eigentlich auf graue und
blaue Toéne eingestelli waren. Ich legte
den Kindern nahe, dass jene, welche nur
ein beschrianktes Budget zur Verfligung
haben, sich jeweilen in ihren Kleidern
auf eine Hauptfarbe beschrianken sol-
len, zu der die andern Ausstattungs-
gegenstande harmonieren.

Einige Miitter in meiner Bekanntschaft,
die unserm Beispiel folgten, machien
ebenfalls gute Erfahrungen. Daher mochte
ich all denen, die in einer &hnlichen
Lage sind, empiehlen, das Experiment
auch zu machen und die notwendigen
Auslagen den Kindern vorzuschiessen.
Beieinigermassen verantwortungsbewuss-
ten und praktisch veranlagten jungen
Menschen wird das sicher von Nutzen
und Segen sein.

WES BROT ICH ESS, DES LIED ICH SING

Erfahrungen eines Dienstmadchens
Von L H

Wir sechs Kinder, drei Knaben und
drei Madchen, sind auf dem Land
aufgewachsen. Unser lieber Vater starb
uns friih weg; unsere gute Mutter musste
in der Fabrik den Lebensunterhalt ver-
dienen, wobei ihr der Alteste so friith als
moglich tiichtig mithalf. Aber auch fir
uns andere gab es vorerst keine andere
Moglichkeit als die Fabrik. Ob wir nun
aus der Primar- oder Sekundarschule aus-
traten, wir mussten alle, die einen langer,
die andern weniger lang, in der Spin-
nerei Geld verdienen. Damals war die
Arbeitszeit noch ldnger, namlich von
morgens 6—1,12 Uhr, von mittags 1 bis
6 Uhr. So blieb uns Madchen natiirlich
nicht viel Zeit, um den Haushalt zu ler-
nen. Unsern einfachen Haushalt hatten
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wir vielleicht zur Not selber bewaltigen
kénnen — aber eben - solang die Mut-
ter allem bevorstand, glaubten wir in
unserm Unverstand, es sei so alles in
Ordnung.

Unsere alteste Schwester konnie dann
eine Haushaltungsschule besuchen und
nahm nachher die Stelle beim Fabrik-
direkior an, zuerst als Alleinmadchen
und als die Familie sich vergrésserte, als
Kochin. Nach zwei Jahren ging sie wie-
der in die Fabrik, wahrscheinlich weil
sie dort, nach dem neuen Gesetz, mehr
Freiheit hatte. Sie heiratete dann und ist
nun, vielleicht weniger eine tiichtige,
exakte Hausfrau, weil es ihr eben fast am
Notigsten fehlt, als eine vortreffliche,
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