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MEINE BLUMENSTOCKE BLUHEN VOM

OKTOBER BISIM APRIL
Von Dora Grat

In ein Zimmer gehdren Blumen, sonst
erscheint es uns kalt und unwohnlich.
Diese Forderung, die im Sommer und
Herbst so leicht zu erfiillen ist, wird im
Winter zu einem Problem, denn die Blu-
men sind teuer und unsere Kasse erlaubt
uns keine unndtigen Ausgaben. Statt
den Schnittblumen, die so bald wieder
verwelken, werden wir also lieber Blu-
men in Topfen wahlen, an denen wir
uns ldngere Zeit erfreuen koénnen.

Da sind Cyklamen (man sagt ihnen
auch Alpenveilchen) besonders glinstig.
Meine jahrelange Erfahrung mit der
Pflege dieser Pflanzen, die ich von jeher
besonders gern hatte, macht es mir mdg-
lich, meine Cyklamenstécke vom Oktober
bis im April blihend und frisch zu er-
halten.

Diese Blumen verlangen — das ist die
erste Bedingung — einen moglichst hel-
len Standort In einem dunkeln
Winkel verkiimmern sie und gehen bald
ein. Ebenso wichtig ist es aber, sie vor
der grellen heissen Nachmittagssonne zu
schiitzen. Hauptsachlich im Februar und
Marz kann die Sonne, die dann schon
tiichtig Kraft hat, unsere Blumen, wenn
sie ihr ungeschiitzt ausgeliefert sind, in
wenigen Situnden zum Absterben bringen.

Die bekannte Vorschrift, dass Cyklamen
nur von unten her Wasser bekommen
sollen, hat nur bedingte Richtigkeit. Nicht
ob von oben oder von unten gegossen
wird, ist ausschlaggebend, sondern wich-
tig ist vor allem, dass die Knollen kein
Wasser bekommen. Wird vorsichtig von
oben her, mehr gegen den Topfrand hin

Hefo Die feine

I.IQO

Denzburgerx
fixferh Qe Sauce mit
ehackiem Heisch fiix
paghetti,Macaroni,
Ravnoh Risotio eic..

»alla napoletana”
% Buachse

63



Die anerkannt vorziigliche Nerven-

nahrung Elchina beruhigt, nimmt die

Midigkeit und Abgespanntheit, macht

arbeitsfroh und leistungsfahig. Befol-

gen Sie daher die goldene Regel:
3 mal taglich

ELCHINA

Original-Packung Fr. 3.75, Original-Doppel-
packung Fr. 6.25, Kurpackung Fr. 20~
Produkt der Hausmann: A:-G. St. Gallen

f'quﬂﬂnhnf 6.Bern Puna:a.l"luyel
Uertreter auf allen ardssern Pldtzen

IMNDARBEITEN 4
Lederhandiung H. PESCH

Kuttelgasse 8. Ziurich

64

Wasser gegeben, und immer darauf ge-
sehen, dass das Wasser abfliesst und
nicht auf der Oberflache stehen bleibt,
so besteht keine Gefahr fiir das Abfaulen
der Knospen und Blatter. Diese Giessart
ist vor allem dann anzuwenden, wenn
wir den Topf in einem Cachepot stehen
haben.

Die tagliche Wassermenge, die unsere
Pflanzen bendtigen, kann sehr verschie-
den sein. Mit etwas Liebe und Interesse
werden wir bald lernen, jedesmal das
zutragliche Mass herauszufinden. Ganz
besonders ist darauf zu achten, ob noch
‘Wasser im Unterfeller steht, denn das
bedeutet, dass die Pflanze zuviel Wasser
bekommt, und dass nicht alles Wasser
von der Pflanze aufgesogen worden ist.

Verbliihte Blumen und welke Blatter
dirfen nicht abgeschnitten, sondern sol-
len mit der Hand direkt am Knollen ab-
gedreht werden.

Als Standort gibt es fiir die Cyklamen-
stocke verschiedene Moglichkeiten. Wir
konnen sie im geheizten Wohnraum ans
Fenster stellen. In diesem Fall ist es
unbedingt noétig, sie jede Nacht in einen
nicht oder nur massig geheizten, kithlen
Raum zu bringen, damit sich die Blumen
von der Warme des Tages erholen kén-
nen. Diese kleine Miihe, eine Arbeit von
héchstens zwei Minuten, die am besten
regelmassig vor dem Schlafengehen be-
sorgt wird, lohnt sich reichlich.

Besser als im Zimmer selbst halten un-
sere Cyklamen in einem Blumenfenster.
Oft ist der Raum zwischen Fenster und
Vorienster zum Aufstellen eines Blumen-
stockes gentigend breit. Ist dies nicht der
Fall, so lasst sich manchmal mit wenig
Kosten, durch Versetzen der Rahmen der
Fenster oder der Vorfenster, leicht ein
Blumenfenster gewinnen. Wir geben
einem Fenster mit Morgensonne den Vor-
zug, denn etwas Morgensonne koénnen
Pflanzen gut ertragen. Lasst sich das Blu-
menifenster aber nur gegen Siiden ein-
richten, so heisst es, Uiber die Zeit der
starksten Sonnenbestrahlung die Blumen
recht sorgfaltig zu schiitzen. Vielleicht
kénnen wir den Laden stellen, vielleicht
einen Storen herunterlassen. Sonst lasst
sich auch mit einem grossen Packpapier
die grelle Sonne abhalten. Sehr wiinschens-
wert ist es, wenn sich die Fenster nach
aussen offnen lassen, da es dadurch leicht



moglich ist, den Blumen immer genu-
gend frische Luft zu verschatfen. Es geht
aber auch ohne das. Meine Fenster zum
Beispiel offnen sich nach innen. Ich
kann sie daher nicht aufmachen, wenn
Blumen am Fenster sind. Dagegen habe
ich oben einen Querfligel, der nach
innen herunterfallt. Diesen halte ich, so-
lange die Temperatur nicht unter den
Nullpunkt sinkt, Tag und Nacht offen.
Viel frische Luft ist flir die Cyklamen
ein Lebensbedirinis, dem mdglichst
Rechnung getragen werden soll.

Blumen zwischen den Fenstern halten
sich gut, solange es nicht zu kalt wird,
geht aber die Temperatur unter Null, so
besteht die Gefahr des Erfrierens. Man
schiitzt sie am besten damit, dass man
alle Ritzen zwischen Fenster und Rahmen
oder Wand méglichst gut mit Papier, vor-
zugsweise Zeitungspapier, abdichtet, dies
sieht zwar nicht sehr schon aus, hilft aber
bestimmt. Sehr zu empfehlen ist es, auch
die Unterteller auf eine wvier- bis finf-
fache Lage von Zeitungspapier zu stellen,
dies isoliert gegen die Kalte, die wvon
einem kalten Standort ausstrémt. Sinkt
aber die Aussentemperatur ganz beson-
ders tief, dann legen wir auch noch zwi-
schen Topf und Untertellerchen {ber
Nacht eine Isolierschicht von Zeitungs-
papier, uberflissige Feuchtfigkeit wird

aufgesogen, und wir vermeiden das An-
frieren des Blumentopfes an den Unter-
teller. Damit die Blatter und Blumen
nicht Gefahr laufen, an den Fensterschei-
ben anzuirieren, legen wir wahrend der
Nacht, eventuell sogar tagsiiber, Papier
auf die Fensterscheiben.

Haben wir nun einmal alle diese Vor-
sichtsmassnahmen wvergessen, oder ist
trotz alledem der Frost zu gross geworden
im Fenster, so dass wir am Morgen un-
sere Blumen mit hangenden Bliiten und
Blattern finden, so ist das Ungliick ge-
wohnlich nicht unheilbar. Wir stellen
die Pflanze in einen Kessel mit lauwar-
mem Wasser in ein kihles Zimmer, und
in wenigen Stunden werden sie sich
wieder ganz erholt haben. Dabei achten
wir darauf, dass das Wasser genau bis
zum Topirand reicht, und lassen nachher
die Pflanzen geniigend lange austropien,
damit die Knollen nicht anfaulen.

Und nun noch eine Binsenwahrheit:
Wenn Sie Thre Cyklamenstdcke selbst
kaufen, so achten Sie darauf, moglichst
gesunde Pilanzen mit viel Knospen zu
bekommen. Halten Sie sich dann in der
Pilege der Blumen an die verschiedenen
Vorsichtsmassregeln, so werden Sie die
Freude haben, Ihre Blumen vom Oktober
bis im April ununterbrochen blihen zu
sehen.
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Wir wamen vor Selbstbestrahlung bei Vorliegen einer ausgesprochenen Erkrankung ohne vorherige Be-
fragung des Arztes. Kranke gehdren in die Hande des Arztes und nur in solchen Fillen, wo der Arzt
bei Kranken die Bestrahlung angebracht hilt, sollten die Bestrahlungen benutzt werden

Verlangen Sie heute noch die neue illustrierte Broschire Nr. 843 mit Preisen von
Siemens Reiniger Werke, Ziirich, LOwenstrasse 35
Unverbindliche Vortihrung auch in medizinischen Fachgeschaften
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Der schweizerische
Knigge

Ein Brevier fir zeitgemasse
Umgangsformen.
Von Vinzenz Caviezel

5. Auflage. In Goldfolienumschlag Fr. 3.50

Die Generation, die seit dem Kriege herange-
wachsen ist, hat einen freiern, natiirlichern Ton
in die Hoflikeitsformen gebracht. Der schweize-
zerische Knigge von Vinzenz Caviezel trigt
diesen Umwiélzungen in den Umgangsformen
Rechnung. Es ist ein geistreiches, niitzliches und
in jeder Beziehung zeitgemdsses Buch.

Ein reizendes Geschenk fiir gute Freunde und
heranwachsende S6hne und Tochter.

nThurgauer Zeitung'': , Es wire vielleicht
gut, wenn der unterhaltsame schweizerische
Knigge in allen Rekrutenschulen, Haushaltungs-
schulen, Konfirmandenunterrichten, Forthil-
dungsschulen und eidgendssischen und kanto-
nalen Parlamenten gratis und franko verteilt
wiirde'’.
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