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ES GEHT AUCH OHNE DIENSTMADCHEN

Von Frau Anna Kubler

Dass eine Hausfrau und ein Dienst-
madchen nichts anderes tun als fir
sich, einen Hausherrn und zwei kleine
Kinder sorgen, scheint mir unwirtschaft-
lich und, auf alle Falle fiir mich, unbe-
friedigend zu sein. Und dass die Haus-
frau ihre Kinder einer fremden Person
anvertraut, um selber einer Berufsarbeit
nachzugehen, scheint mir auch nicht die
rechte Losung zu sein, wenigstens so-
lang die Kinder noch ganz zu Hause
sind und die Mutter sich gern mit ihnen
abgibt und auch ihren Haushalt gern
selber fuhrt. Folglich ist es besser, das
Dienstmadchen wird entlassen, und die
Hausfrau bleibt zu Hause. Fiir diesen
Weg entschloss auch ich mich, als ich
merkte, dass in unserm Haushalt Zeit und
Kraft vergeudet wurden. Aber wie die
Arbeit bewaéltigen, ohne darin unterzu-
gehen ?

Wir wohnen in einem gut eingerichte-
ten Einfamilienhaus mit Zeniralheizung,
Warmwasserversorgung, wenig heiklen
Fussboden, einer elekirischen Kiiche und
Waschkiiche. Dass wir keine Mitbewoh-
ner haben, bringt fiir mich den Vorteil,
nicht gleich von der Arbeit weg zu miis-
sen, wenn ich hére, dass die Kinder mit
einem Stuhl Eisenbahn spielen oder auf
einem Bein herumhiipfen. Auch bin ich
an keine Treppenhausordnung gebun-
den.

Das warme Wasser erlaubt mir, zu
jeder Zeit abzuwaschen. Ich verschwinde
natiirlich nicht in der Kiiche, solang
mein Mann gemitlich in der Stube sitzt,
sondern niitze jede freie Minute in der
Kiiche zum Abwaschen aus. Bis die
Milch fiir die Kinder heiss ist (frither
stand ich in dieser Zeit tatenlos da-
neben), habe ich schon eine ganze
Menge Geschirr gespiilt oder wversorgt.
Auch sitze ich nicht mehr neben den
Kindern, wenn sie ihre Broirinde lang-
sam kauen, sondern wasche in dieser
Zeit das Morgengeschirr ab. Hauptsache
ist natiirlich, dass man beim Kochen so-
viel Geschirr wie méglich spart, was mit
einiger Ubung sehr wviel ausmachen
kann. Alles, was nur gesptilt sein muss
(Salatsieb, Bircherraffel usw.), raume ich
gleich weg. Zum Kochen brauche ich
womoglich das feuerfeste Glasgeschirr,
so dass ich die Gerichte vom Herd
gleich auf den Tisch geben kann. Eben-
so werden Reste in feuerfesten Platt-
chen weggeraumt. Den Kichenboden
kann man mit einiger Ubung auch sehr
schonen.

Die mit einer elektrischen Wasch-
maschine versehene Waschkiiche er-
laubt es mir, eine vierwdchige Wasche
in einem halben Tage neben der notig-
sten Hausarbeit zu waschen. Ich wasche
gar nichts von Hand, sondern lasse alles
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durch die Maschine machen und habe
dennoch eine ganz saubere Wasche. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass die
meisten Frauen viel zu viel von Hand
waschen, nur weil es zu Grossmutters
Zeiten, da man noch nicht die heutigen
Waschmittel und Maschinen hatte, so
notwendig war.

Wenn moglich fange ich, sobald die
Waschkiiche fertig aufgeraumi ist, mit
Glatten an (da wir elektirisch kochen,
kénnen wir auch zu jeder Zeit billig
glatten). Am liebsten verlege ich das
Bligeln auf Abende, an denen mein
Mann eine Sitzung hat. Wenn die Kin-
der schlafen und die Hausglocke nicht
lautet, ist das Eisen immer schon heiss,
und man glattet sehr schnell. Natirlich
braucht es auch da gesunde Vernunft:
Tischwasche, Herrenhemden und Hand-
ticher glatte ich sehr exakt. Bei Trikot-
wasche, Windeln und Frottiertiichern da-
gegen halte ich mich nicht lang auf. In
zwel bis drei Tagen ist auf diese Art die
ganze Wasche erledigt. An solchen Ta-

gen bin ich abends wirklich sehr miide,
aber das schadet nichts. Dafiir bin ich
dann drei und ein halb Wochen lang
frei von jeder Waschesorge, habe keine
Waschekdérbe in der Wohnung stehen
und wverliere keine Zeit mit Aus- und
Einrdumen der ganzen Glatteeinrichtung.

Noch ein kleines Geheimnis von gros-

ser Wirkung: Meine Kinder tragen so-

viel wie moglich selbstgestrickte Kleid-
chen und Hoschen und Trikotwasche.
Diese Sachen lassen sich dank dem heis-
sen Wasser zu jeder Zeit rasch und
leicht waschen und brauchen, wenn man
sie sorgfaltig trocknet, nicht gebiigelt
zu werden. Ich brauche somit uberhaupt
wenig Sachen fiir die schnellwachsenden
Kinder anzuschaffen, habe nicht wviel
Kinderzeug in der grossen Wiasche und
beim Glatten, und dazu sehen die Kin-
der immer sauber und nett aus, fiihlen
sich wohl und sind sehr rasch an- und
ausgezogen. Diese kleinen Waschen, die
ich morgens oder abends besorge, bis
die Kinder ihre Schuhe und Strimpfe
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an- oder ausgezogen haben, bringen
ausserdem den Vorteil mit sich, dass
meine Hande, die vom Gemiuseriisten
oder von der QGartenarbeit (Haushal-
tungshandschuhe schéatze ich wenig)
etwas hergenommen sind, immer wieder
gut aussehen.

Die wochentliche Putzerei im Hause
besorge ich, wie die Wasche, so kon-
zentriert wie moglich. Am Samstagmor-
gen habe ich fiir vier Stunden eine Put-
zerin und mache mit ihr zusammen das
ganze Haus rein. Allein ohne Hilfe war
es mir nicht modglich, fertig zu werden
bis mein Mann am Mittag heimkam,
denn die Kinder sind natiirlich auch da
und miissen beaufsichtigt werden. Je-
den Tag in der Woche ein Zimmer
grundlich zu putzen, finde ich unratio-
nell und ungemiitlich.

Durch dieses rasche und zusammen-
gedrangte, wenn auch etwas anstren-
gende Erledigen der grossen Arbeiten
erreiche ich, dass ich dafiir die Woche
durch mit den Reinigungsarbeiten rasch
fertig bin, so dass mir fir die Kinder
und fiir das Kochen am Morgen viel
Zeit bleibt. Wahrend der Arbeit sind die
Kinder natiirlich auch immer um mich.
Sie miussen so beschaftigt werden, dass
sie nicht stéren und doch nicht das Ge-
fihl haben, man gebe sich nicht mit ih-
nen ab, sonst versuchen sie durch
Dummbheiten die Aufmerksamkeit auf
sich zu lenken.

Der Kinder wegen schatze ich unsern
Garten sehr. Ich finde namlich das
brave Spazierengehen mit kleinen, sau-
ber angezogenen Kindern, die nichts an-
stellen diirfen, weder fir die Mutter
noch fiir die Kinder sehr unterhaltend.
Da ziehe ich ihnen lieber ihre Uber-
hosen, die ihre Kleider rundum schit-
zen, an und lasse sie im Garten spielen
oder mir helfen. So erledige ich die
ganze QGartenarbeit, die auf den ersten
Blick eine grosse Belastung erscheint,
ohne besondern Zeitaufwand. Zu der
Freude an der Arbeit in der frischen
Luft gesellt sich dann noch die Freude
an den eigenen Blumen und am frischen
Gemiise. Im Winter gehe ich mit den
Kindern wviel auf die Eisbahn, da kom-
men auch wieder sie und ich auf unsere
Rechnung. )

Abends um 6 Uhr sind die Kinder im



Beti, so dass mir noch ein langer freier
Abend bleibt. Damit mein Mann und
ich hin und wieder zusammen ausgehen
konnen, haben wir eine Pensionarin. Sie
arbeitet den Tag tuber auswarts, aber
abends ist sie gewdhnlich zu Hause, so
dass die Kinder, wenn wir ausgehen,
nicht allein sind. Das ist ein wichtiger
Punkt. Ohne diese Einrichtung ware ich
‘allzusehr ans Haus gebunden.

Noch einiges uber das Essen: Das
Sonntagsessen wahle ich so aus, dass es
moglichst festlich wirkt und doch schnell
zubereitet ist. Bichsengemiise gibt nichis
zu rusten. Auch Tomaten, Blumenkohl,
Chicorée usw. geben nicht viel Arbeit.
Als Nachtisch haben wir Sonntags oft
geschlagenen Rahm in irgendeiner Form,
das gibt auch wenig zu tun.

Wenn ich Gaste erwarte, wahle ich
die Speisen so, dass ich in der letzten
halben Stunde nicht mehr in der Ki-
che sein muss, damit ich in Ruhe die
Kinder ins Bett bringen, mich umziehen
oder ausruhen kann. Es eignen sich da
besonders Auflaufe oder Puddings ir-
gendwelcher Art. Dazu reiche ich eine
Platte mit gemischtem Salat. Ich achte
auch immer darauf, dass ich so wenig
Platten wie moglich, dafur aber reich-
haltige, auf dem Tische habe, damit die
Unterhaltung nicht fortwahrend durch
das Anbieten und Ausschopien unter-
brochen werden muss. Auch soll die
Hausfrau nicht vor lauter Einschenken
und Anbieten nicht an der Unterhaltung
teilnehmen koénnen. Den Nachtisch und
die frischen Teller dazu habe ich auf
dem Servierboy neben mir bereit, so
dass ich nicht aufstehen muss.

Wenn gute Bekannte unangemeldet zu
einer Zeit erscheinen, da ich kochen
oder die Kinder baden muss, so gerate
ich nicht mehr in Aufregung, sondern
empfange sie eben da, wo ich gerade
bin und lasse sie ruhig mit Hand an-
legen, wenn sie ihre Dienste anbieten.
Der Gast hat so nie das Gefiihl, ungele-
gen zukommen.

Zu was ich nicht komme bei diesem
System: Zum Einkaufen in der Stadt und
zum Zahnarzt zu gehen. Da muss ich aus-
nahmsweise jemand bitten, mir die Kin-
der zu hiiten. Aber sonst befriedigt mich
meine Arbeitsweise jetzt sehr.
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