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EINFACHE BESUCHSNACHTESSE

Von Fraul. O.

Wir leben in einer Kleinstadt. Hier
ist es nicht Sitte, wie an andern
Orten, am Abend gelegentlich, entweder
allein oder mit Freunden, in ein Restau-
rant zu gehen, schon deshalb nicht, weil
die Auswahl netier Restaurants oder
Cafés sehr klein ist. Ich habe mir aber
von Anfang an vorgenommen, weder ein-
seitig zu werden, noch im Alltag zu ver-
sauern, wie es hier in der kleinstadti-
schen Abgeschiedenheit so leicht ge-
schehen konnte.

Wir beide, mein Mann und ich, sind
sehr gesellig, und sind also darauf an-
gewiesen, die Abende bei uns zu Hause
zu verbringen. Vor drei Jahren kamen
wir fremd in diese Stadt; doch haben wir
jetzt schon einen netten Freundeskreis
mit, wie mir scheint, recht nattrlicher
Geselligkeit.

Ich lade unsere Bekannten immer zum
Nachtessen ein; denn ich weiss aus eige-
ner Erfahrung, wie gern man sich ge-
legentlich bei einem andern zu Tische
setzt. Wie man nun solche Nachtessen
mit wenig Mitteln, wenig Arbeit und
doch recht gemiitlich machen kann,
mochte ich hier gern zeigen.

Zum Beispiel : Meine grosste Fleisch-
platte fillle ich mit frischem Aufschnitt
(oder irgendeiner Spezialwurst), hiibsch
garniert mit einem harten Ei, Gurken-
scheibchen und Peterli. Dazu feine Eier-
teigwaren, tadellos gekocht, mit Butter
und Kase extra serviert. Der Salat dazu
ist schnell gemacht aus saftigen roten To-
maten, garniert mit grinem Salat. Vor-
gewarmte Teller und Schiisseln und ein
tadellos gedeckter Tisch sind selbstver-
standlich.

Wie herrlich, so eine
Eiscreme, aber
sie verfarbt |hre Zahne

7 Arten von Verfarbungen verunreinigen die Zahne
COLGATE entfecnt alle sieben!

Weifle, glinzende, schone Zihne sind ein kostbares Gut jeder Frau,
Das Geheimnis liegt im vollstindigen Entfernen aller Verfirbungen,
von denen es 7 verschiedene Arten gibt; denn alles, was wir essen
und trinken, hinterlifit solche Verfirbungen auf den Zihnen. Zur
vollkommenen Reinigung muf eine Zahnpasta zwe: Wirkungen
besitzen, eine /6 sendeund eine polierende. Colgate besitzt BEIDE.
Machen Sie einen Versuch mit Colgate und beachten Sie, wie
Sie in kurzer Zeit weiflere, schonere Zihne haben werden.
Colgate erfrischt auch Thren Mund und Atem. Sie ist sehr
ausgiebig im Verbrauch und deshalb duflerst preiswert.

COLGATE-PALMOLIVE A.-G., Talstrafle 15, Ziirich

In der
Schweiz

1. Siifle Speisen
2. Eiwcifispeisen

DIE 7 URSACHEN DER ZAHNVERFARBUNGEN:
3. Mehlspeisen
4. Fette Speisen

7. Getrinke und Tabak

hergestelle

5. Mineralien
6. Friichte

Grofle Tube Mittlere Tube

Fr.1-25 65 Rp.




Oder etwas anderes. Wie schnell ist ein
nettes kleines Horsd'ceuvre zusammenge-
stellt! 1 Bichse Sardinen, etwas Ton und
Salm, mit selbstgemachter Mayonnaise,
dazu Tomatenscheiben. Ausserdem ge-
fiillte Eier in einer pikanten Sauce und
Butterbrot.

Manchmal mache ich einen Spaghetti-
abend. Eine grosse Platte italienische Spa-
ghetti, fir die Herren ein Glas Chianti,
tir die Damen eine Tasse Tee. Zusammen
mit Salami ist das ein Essen, das jeder
gern hat, und das sehr schnell zubereitet
ist.

Im Winter lade ich manchmal zu einem
Fondue-Abend ein. Ein gutes Neuenbur-
ger-Fondue, dazu Kirsch und ein Korb-
chen Brotwiirfeli, und schon kann's los-
gehen.

Die Hauptsache bei unsern einfachen
Besuchsnachtessen scheint mir : alles sehr
sorgfaltig kochen und immer wieder
kleine Spezialitaten auftischen. Es gibt
deren ja so viele, wenn man sich nur die
Miuhe nimmt, sie aufzuschreiben.

Auf alle Falle sind unsere Freunde
jedesmal begeistert und kommen immer

wieder gern zu uns, weil sie sich wohl
fihlen. Und mir graut es nicht, wie so
mancher Hausirau, vor solchen Einladun-
gen. Kommt ausnahmsweise jemand erst
nach dem Nachtessen, so stelle ich ent-
weder eine Schale frisches Obst und sel-
ber gemachten Kuchen, den ich immer
im Vorrat habe, auf, oder im Winter ein-
fach Niisse und Brot. Dabei lasst sich ge-
mitlich plaudern. Spater gibt es vielleicht
noch ein Schnépschen oder ein Glas
Wein.

Es soll nun aber niemand glauben, dass
es bei uns stets nur Spaghetti, Hors-
d'ceuvre usw. gebe! Gerade unsere
Freunde, die so oft zu uns kommen und
mit uns das einfache Essen teilen, lade
ich mindestens einmal im Jahr zu einem
Extranachtessen ein, wo ich mir alle
Mihe gebe, etwas Besonderes besonders
gut zu kochen. Ein tppiges Essen mit
zwei Géangen, einer ungewohnten Torte
usw., soll zeigen, dass auch ich, so oft
ich es kann, zu Ehren unserer Eingelade-
nen gern Arbeit und Mithe auf mich
nehme. Immer einfach kochen fiir den
Besuch ist genau so fad und langweilig
wie immer zu Uuppig kochen.

B Schweiz. Unfall-und Haftpflicht-
Versicherungsanstaltin Ziirich
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Versicherungen
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