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GEIST UND

HAUSHALT

Von Helen Guggenbihl

Jedes Jahr um die Zeit, da die Natur
wieder lebendig wird und die Kinder
die ersten selbst gepfliickten Veilchen-
strausschen nach Hause bringen, kommt
auch in viele Haushaltungen eine grosse
Unruhe: die Frihjahrsreinigung.
In den Wohnungen riecht es nach Wichse,
Seifenwasser und frisch gewaschenen
Vorhangen. Die Schranke werden neu
eingeraumi und kleine Umstellungen und
Verbesserungen in der Wohnung vor-
genommen. Es wird solange geputzt, ge-
waschen und geordnet, bis kein Staub-
korn mehr auf dem andern liegen bleibt.

Wozu das alles? Etwa weil wir wis-
sen, dass Sauberkeit hygienisch ist und
wir uns in der nicht regelmassig heraus-
gepuizten Wohnung vor Bazillen, Schmutz
und Ansteckungsgefahr fiirchten? Ich
glaube kaum und halte diese « hygie-
nische » Erklarung fiir sehr oberflachlich.
Unsere traditionelle Frithjahrsreinigung
hat vielmehr einen tiefern Sinn: sie ist
ein Symbol. Wir moéchten jedes Friih-
jahr wieder frisch anfangen. Wir wol-
len nicht nur die verstaubte Wohnung,
sondern auch die vielen wverstaubten
Haushaltungssorgen grindlich  durch-

7 Arten vonVerfidrbungen verunreinigen die Zahne
corcaTe entfernt alle sieben!

Alles, was Sie rauchen, von der Zigarette bis zur Pfeife, und alles, was
Sie essen und trinken, verfirbt auf irgendeine Art Thre Zihne. Im
ganzen gibt es 7 verschiedene Verfirbungen. Alles Zihneputzen kann
diese Verfarbungen nicht restlos beseitigen, wenn Sie nicht eine
Zahnpasta beniitzen, die zwe: Wirkungen besitzt, eine losende
und eine polierende. Die meisten Zahnpasten haben jedoch
nur eine Wirkung, die nicht alle Verfirbungen entfernen
kann. Colgate besitzt BEIDE. Die losende beseitigt einen Teil
der Verfirbungen, und die polierende besorgt den Rest.
Das Resultat: Schénere Zihne als Sie je fiir moglich hielten.

COLGATE-PALMOLIVE A.-G,, Talstrafle 15, Ziirich

In der
Schweiz

Selbstnikotinarme Zigaret-

DIE 7 URSACHEN DER ZAHNVERFARBUNGEN:

hergestellt
S

ten verfarben |hre Zshne

Grofie Tube Mittlere Tube
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1. Siifle Speisen
2. Eiweiflspeisen

3. Mehlspeisen
4. Fette Speisen
7. Getrinke und Tabak

5. Mineralien
6. Friichte
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Fabrikation in Buochs am Vierwaldstattersee.
Einzige schweiz. Ndhseidenfabrik mit eigener
Spinnerei.

ETWAS VOLLKOMMENES

Wenn man 4 Produkte, die an sich schon anre-
gende, aufbauende und krifteersetzende Eigenschaften
haben, miteinander verbindet, so ist es klar, dass
aus ihrer Vereinigung nur ein ausserordentlich wirk~
sames Heilmittel entstehen kann. Urteilen Sie selbst!
Einem guten vollmundenden Wein wird ein Anre-
gungsmittel wie Chinarinde zugefiigt, ein aufbauendes
Mittel, wie Fleischextrakt und ein Kriftigungsmittel
wie Laktophosphat. Das ist in der Tat die Zusammen-~
setzung des Vin de Vial. Die Firma, die ihn seit
60 Jahren herstellt und die iiber die modernsten
und wissenschaftlichsten industriellen Anlagen ver-
fiigt, garantiert lhnen fiir seine Vollkommenheit.
Dass er ein kostliches Getrink ist, nimmt seiner
Wirksamkeit nichts. Blutarme, Rekonvaleszente,
Geschwiichte, Erschopfte und Krinkliche versucht ihn.
VIN DE VIAL

Schweizer Kiichenspezialitaten

Rezepte aus allen Kantonen
ven Helen GuggenbUhl
Ein schénes Geschenk - Preis Fr. 3.80
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liften. Mit der Natur sind wir aus dem
langen Winterschlaf zu neuem Schaffens-
drang erwacht und mit jeder Fruhjahrs-
reinigung fangen wir im Haushalt ein
neues Leben an.

Aber ahnlich verhalt es sich auch mit
andern Haushaltarbeiten. Wohl der auf-
reibendste, weil taglich, ja stindlich sich
wiederholende Kampf ist fiir die Haus-
frau der Kampf fiir die Ordnung. Welch
unendliche Kleinarbeit ist notwendig, um
in einer Haushaltung mit einigen Kin-
dern eine gewisse Ordnung aufrechtzu-
erhalten. Und warum nehmen wir diese
Miihe auf uns?

Halte Ordnung, liebe sie,
Ordnung spart dir Zeit und Mik’.

So mussten wir fiinfzig Mal ins Rein-
heft schreiben, wenn wir in der Primar-
schule ein Buch vergessen hatten. Doch
auch die Ordnung ist nicht nur aus ra-
tionellen Griinden nétig, und ich glaube
nicht, dass wir die Engelsgeduld hatien,
so unermiidlich fiir die Ordnung einzu-
treten, wenn das bloss der bessern Uber-
sicht oder der grossern Reinlichkeit
wegen geschehen wirde. Nein, sondern
wir bringen diese Geduld nur deshalb
auf, weil die aussere Ordnung das Sinn-
bild fiir die innere, moralische Ordnung
ist. Das Ordnungmachen ist deshalb wviel
mehr als eine praktische Arbeit, es ist,
wenn man sein Wesen richtig erkennt,
eine Betdtigung mit geistigem Sinn. Und
genau wie das Aufrdumen oder die Friih-
jahrsreinigung sind auch die meisten
andern Arbeiten in der Haushaltung viel
weniger « materiell » als wir glauben.

Jede Arbeit hat, wenn sie im rechten
Sinn getan wird, an sich etwas Schones.
Also auch jede und sei es die geringste
Arbeit im Haushalif, wie Geschirrabwa-
schen und Bodenputzen. «Il n'y a point
de métier sotf. » Dass es auch in der Haus-
haltung keine sogenannte niedere Arbeit
gibt, ist etwas, das manche Rationali-
sierungsfanatiker und -fanatikerinnen
ibersehen haben. In der Forderung nach
der Rationalisierung lag und liegt sicher
sehr viel Gutes. Es ist richtig, wenn man
sich im Prinzip bemiiht, auch die Haus-
arbeit verniinftig zu machen und wo-



moglich an Arbeit und Zeit zu sparen,
besonders dann, wenn eine Frau mit
Arbeit uberlastet ist. Doch geschah die
Rationalisierung héaufig aus einer Ab-
neigung gegen die Haushaltungsarbeit
uiberhaupt, also aus einer ganz verweri-
lichen Einstellung heraus. Man betrach-
tete die Hausfrauenarbeit oft nur als ein
notwendiges Ubel, das moglichst schnell
erledigt werden muss. Nun ist aber die
Vereinfachung um jeden Preis durchaus
kein Erfordernis, in der Haushaltung
so wenig wie anderswo. Falls mir das
Bergsteigen Vergniigen macht und ich
tiber geniigend Zeit verfiige, werde ich
freudig auf das Bahnchen verzichten, ob-
schon es mir eine mehrstindige Anstren-
gung erspart, indem es mich in einer
Viertelstunde auf den Gipifel bringt. Und
warum soll eine Frau, wenn sie viel Zeit
hat und eine bestimmte Arbeit gerne
macht, dafiir eine Haushalimaschine ver-
wenden? Ist denn die Haushaltung ein
Geschaft, wo jede Arbeit rationalisiert
werden muss?

Wir alle wissen, dass es soundso viel
Haushaltarbeiten gibt, denen wir mit
bestem Willen kein Vergniigen abgewin-
nen kénnen und die trotzdem gemacht
werden miissen. Doch auch diese Arbei-
ten werden uns erleichtert, wenn wir
daran denken, fiir wen wir die Sache
machen. Denn, nicht wahr, jede Arbeit,
die man fiir jemanden macht, den man
gern hat, ist schon. Vielleicht haben Sie
am Kochen keine Freude. Wenn Sie aber
Threm Mann zum Nachtessen in dem
braunen Eierpfannchen zwei Spiegeleier
braten und sie mit der braunen Kruste,
schwach gesalzen und gepieffert noch
brodelnd auf den Tisch bringen, genau
so wie er sie am liebsten hat, dann wer-
den Sie dabei sicher eine gewisse Be-
friedigung verspiiren. So gibt in wvielen
Fallen die Liebe der Frau der Arbeit den
richtigen Sinn. Wir flicken und putzen
doch nicht an sich, sondern wir flicken
die Striimpie fiir die Kinder und wir
puizen das Zimmer, damit es unserer
Familie darin wohl sei.

Die Arbeit in der Haushaltung ist eine
trostlose Angelegenheit, wenn sie me-
chanisch gemacht wird. Sie wird beirie-
digend und schdn, sobald der rechte
Geist dabei ist.

WISA-GLORIA
VOLLSCHEIBENRADER

sind grosse Mode:

Wdhlen Sie nur den
wirkl. hygienischen,
von den meisten
Schweizer Arzten be-
vorzugte Qualitdts-
wagenWisa-Gloria.
Katalog und Erndh-
rungsbuch gratis
durch die Detailge-
schafte oder

WISA-GLORIA
Werke AG.lenzburg

Nur Fr. 790:

kostet dieser THERM A=K iihlschrank von110 |

Inhalt, innen und aussen porzéllan-emailliert,

daher rostsicher und leicht zu reinigen, ge-
réuschlos, vollautomatisch, radiostérfrei und
dusserst sparsam im Betrieb.

Verlangen Sie Prospekt und unverbindliche Auskunft
iiber alle Therma-Kiihlschrankmodelle von [hrem Elek-

trizitdtswerk, lhrer Elektro-Installationsfirma oder der

Yhermes

AG. SCHWANDEN GL

Ausstellungsrdume: Ziirich Sihlstrasse 43
Bern Monbijoustrasse 47
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