Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 10 (1934-1935)

Heft: 5

Artikel: 50 Stunden Freizeit

Autor: Schweingruber, W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1066076

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1066076
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

I_Iaben Sie schon einmal ausgerechnet,
wie viele Stunden derheuiige Mensch
frei hat ? 48 Stunden pro Woche arbei-
tet er geschaftlich. Sieben mal 8 Stun-
den sollte er schlafen; das sind wochent-
lich 56 Stunden. Die Woche hat total
sieben mal 24 Stunden, das sind 168
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cINEMA

HEUTE REL ES PRos kA,

Stunden Freizeit

Von W.Schweingruber

[llustration von August Frey

Stunden. Davon gehen also fiir Schlaf
und Geschéaft 104 Stunden ab; es blei-
ben demnach noch 64 Stunden {ibrig.
Rechnen wir taglich 2 Stunden fiirs Es-
sen, so bleiben zur freien Verfligung
dem heutigen Durchschnittsmenschen
wochentlich 50 Stunden.



Mehr als die Geschéaftszeit.

Wissen Sie, wie der Durchschnitts-
mensch diese Stunden wverbringt ?

Ich kenne nicht alle Durchschnitts-
menschen. Ich kenne nur einen kleinen,
aber doch einen sehr interessanten,
gleichsam symptomatischen Teil, nam-
lich die mannliche Jugend. Von ihnen
will ich einige Beispiele erzahlen.

Da ist einmal Otto, der Sohn einer
einfachen  Arbeitersfamilie aus der
Stadt. Die Eltern erziehen ihn recht und
gut. Aber sie haben als Arbeiter wenig
Zeit fur ihre Kinder. Sie miissen die Er-
ziehung zu sehr der Schule und der
Gasse tiiberlassen.

Zunachst geht das ertraglich, solang
sich der Sohn noch fiigi. Spater kom-
men jedoch die Schwierigkeiten. Oito
ist Lehrling geworden. Jetzt weiss er
natlirlich vom Leben und der Welt
mehr als alle Eltern zusammen. Er hat
also nicht mehr noétig, auf sie zu horen.
Sein Leben bringt er zu in der Werk-
statt und auf der Gasse. Wahrend ihn
aber sein Meister in den 48 Arbeitsstun-
den zielbewusst fithrt und ihm fortwah-
rend genaue Anweisungen gibt, steht er
in den 50 Stunden Freizeit ganz allein
und auf sich selbst angewiesen da. So
tut er sich denn zusammen mit Kollegen
der Strasse und widmet sich im Zeital-
ter der Tour de Suisse dem Velofahren.
‘Was wollte einem sonst auch einfallen !

Einem Lehrling fehlt aber das Geld
fir Anschaffungen, fiir Wirtshausrech-
nungen bei Ausfligen, und doch will
man hinter den Kameraden nicht zu-
ruckstehen. So kommi es, dass Otto ein
Velo stiehlt. Das geht ganz reibungslos :
Ein bisschen interessantes Herzklopien,
ein bisschen Gleichgiiltigiun, und schon
besitzt er selber einen Strassenrenner;
keine Polizei, kein Argwohn der Eltern
und daftiir gleicher Rang mit seinen
Kollegen. Als er Ersatzteile braucht,
macht er es wieder so einfach. Dabei
kommit er sogar noch zu Bargeld durch
Verkauf dessen, was er selber nicht
braucht. Und wie ndtig hat doch ein
Lehrling Bargeld, wenn er standesgeméss

leben will ! Natiirlich war das Herz-
klopfen wieder da; aber die Polizei blieb
immer noch aus. Das lockte entschieden
zur Wiederholung. Die Polizei kam erst,
als er seinen neunten Velodiebstahl be-
gangen hatte.

Seine Eltern wurden erst jetzt autmerk-
sam auf das Treiben des Sohnes. Sie ver-
standen ihn aber nicht mehr; denn auf
die Frage, warum er so etwas getan
habe, antwortete er : « Ja, was hatte ich
sonst tun sollen 2» — So waren sie froh,
dass eine Anstalt die Nacherziehung
tUbernahm.

Und diese Anstalt, was soll die nun
tun ? Kann sie auch den bequemen und
billigen Weg gehen, wie es der Durch-
schnittsarbeitgeber heute macht, sich
mit dem Mitmenschen nur zu Ge-
schaftszwecken abzugeben und ihn
nachher seinem Schicksal zu fiberlas-
sen ¢ Nein, sie muss ihm weiterhelfen
und ihm zeigen, was er mit 50 Stunden
freier Zeit tun kann und soll !

Ein zweites Beispiel :

Egmont, der Sohn eines kleinen Blu-
menhandlers. Einziges Kind. Aufgeweckt,
betriebsam, zu allem geschickt und dar-
um etwas verwohni. Troizdem gut erzo-
gen und im allgemeinen auch gut ge-
artet. Er ist sehr anhénglich an seine al-
ternden Eltern, hat aber den Hang, uber
seinen Stand zu leben. Nach seinem
Schulaustriit wird er langsam « selb-
standig », entzieht sich dem Einfluss der
Eltern, braucht Geld und kommt abends
spat ~wie ein Erwachsener heim. Es
kommit dazu, dass er keine eigeniliche
Lehre macht (er wird ja einmal den
Blumenhandel der Eltern iibernehmen l),
dass er keine Fortbildungsschule be-
sucht, und so bleiben auch bei ihm nur
die Kameraden der Sirasse ibrig als
Lehrmeister fir die ireie Zeit.

Egmont ist immerhin wahlerisch. Sei-
ner Anlage entsprechend, will er nur
Kollegen von Niveau, solche, die es ha-
ben, nicht nur im Geldsdckel, sondern
auch im Kopfe. Tatséchlich ist es eine
recht interessante und anregende Ge-
sellschaft, die so zusammenkommi. Aber
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was tun sie mit ihrer freien Zeit ? Sie
besuchen das Kino. Oder besser gesagt,
sie studieren das Kino. Einen bestimm-
ten Darstellertypus, und zwar den Aben-
teurer, greifen sie heraus und besuchen
alle Filme, wo der auftritt. Kosten dafur
scheuen sie nicht. Ja, sie abonnieren die
nétigen Filmzeitschriften, die ihnen noch
mehr Aufschluss geben oder die Vor-
anzeigen enthalten.

Allmahlich wird die Sache aber lang-
weilig; denn sie fuhrt letzten Endes zu
nichts. Auch Radio und Grammophon,
das jetzt angeschafft wird (die Eltern
kénnen nicht nein sagen, trotzdem die
Auslagen fast nicht tragba. sind), wver-
treiben auf die Dauer die Langeweile
nicht. Irgendwo muss aber die viele
Freizeit - 50 Stunden pro Woche -
doch totgeschlagen werden. Egmont und
seine Kollegen beginnen darum, ihre
Kinohelden nachzuahmen. Zuerst in
Kleidern und Gebaren, dann auch in
den Taten. Das ist ganz interessant, halb
Spiel, halb Ernst, und regt die Phantasie
gewaltig an.

Und einmal zeigt sich eine besonders
grossartige Gelegenheit, gleichsam die
Méglichkeit, ein Meisterstiick zu ma-
chen. Einer kennt den EinzlUger einer
grossen Baugenossenschait, der die Miet-
zinse abholen muss. Er wird am Abend
mehr als 10,000 Franken in seiner Ta-
sche mit sich tragen. Rasch halt Egmont
Kriegsrat. Es wird ein Uberfall auf die-
sen Einzluger organisiert, alle Einzelhei-
ten werden besprochen, die Waifen -
Revolver und Gummikeule - geriistei
und probiert und dann Posten bezogen.

Doch die Rechnung war ohne den
Einziger gemacht. Der wurde mit den
stimperhaften Anfangern bald {fertig
und tbergab die kleine Bande der Be-
hérde. Diese hatte leider wenig Sinn fir
das Unterhaltsame an solchen Unterneh-
mungen und sorgte fiir Nacherziehung
in einer Anstalt.

Auch hier wieder die Frage : Was ist
die Aufgabe dieser Anstalt ? Dem auf-
geweckten und  vielversprechenden
Jingling Fiihrer zu sein fur das ganze
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Leben und nicht nur fir die Erwerbs-
zeit und ihn zu lehren, wie er seine 50
Stunden Freizeit niitzlich anwenden soll!

Weiter | Karl ist der Sohn eines rei-
chen Industriellen. Die Eltern greifen in
seine Eniwicklung nicht stark ein. Bei
den andern Séhnen ist das gut heraus-
gekommen; der eine wurde Musiker, der
andere Privatgelehrter. Bei Karl schlagt
das fehl. Schon seine berufliche Ausbil-
dung - er will Kaufmann werden -
wird nichts rechtes. Er fangt viel an und
macht nichts fertig, hat keine rechten
Ziele. Wie soll er da in der vielen Frei-
zeit bessere Ziele haben ?

Er wird ein richtiger Nichtstuer. Das
Arbeiten hat er schliesslich auch nicht
gross notig. Er erhalt ja monatlich 500
Franken Taschengeld von zu Hause. Die
Eltern entschuldigen sich noch, dass sie
ihm nicht mehr geben kénnen. Karl
sitzt nun die meiste Zeit im Café, macht
zweifelhafte Bekanntschaften und Schul-
den. Finfhundert Franken monatlich als
Taschengeld fiir einen jungen Mann,
daraus entstehen rascher und grossere
Schulden als aus flinf Franken !

Jetzt erwacht der Kaufmann in ihm.
Er will Geld verdienen, viel Geld, aber
nattrlich ohne zu arbeiten. Es beginnen
distere Geschichten mit Autovermittlun-
gen, Schiebungen, wobei ihm seine
Kaffeehausverbindungen recht niitzlich
werden. Zuletzt wird er aber bei einer
Kokaingeschichte geschnappt und
kommt wvor den Richter. Dieser sieht
deutlich genug, dass eine Freiheitsstrafe
da nichts niitzt. Denn nachher ginge der
Jammer gleich wieder los. Karl kann ja
nichts anderes, da er nie einen Lehrmei-
ster hatte, der ihm den Weg ins Leben
zeigte. Allein findet er ja nicht einmal
den Weg in den Beruf.

Auch seine Eltern wiinschen griind-
liche Arbeit. Also auch bei Karl Nach-
erziehung in einer Anstalt, die ihm den
Weg ins Privatleben weisen soll. Damit
ist in diesem Fall auch grundlichere
Einfithrung ins Berufsleben wverbunden.

Ein wviertes Beispiel. Es betrifft den
Fussballwerner.



Der ist nicht verlegen, was er mit sei-
ner Freizeit machen soll. Er hat ja sein
Leder und «kickt». Er kickt vor dem
Essen und nach dem Essen; er kickt,
wenn's hell ist und wenn's dunkel ist,
er kickt im Sommer und im Winter, er
kickt am Werktag und am Sonntag.
Wahrhaftig, er weiss, was er mit seiner
freien Zeit anfangen soll. Langweilig ist
es ihm nie — wenn es nicht regnet.
Ubrigens einige Stunden Regen ver-
tragt er ganz gut; da lassen sich die
Sportresultate vom letzten Sonntag end-
lich besprechen, da kommen Xam und
Trello an die Reihe, der Nazigohli, die
Kanonen und noch mehr die Eicheln.
Aber eiwa einen ganzen Sonntag Regen-
wetter, nein, das ware nun freilich zu
viel. Einen Sonniag lang nicht kicken
kénnen! - Allerhand !

Denn was sollte man auch anderes
tun ¢ Bei den Eltern bleiben ¢ Kommt
gar nicht in Frage. Ein Buch lesen ?
Wer hat heute noch soviel Sitzleder ?
Museum, Kunsthaus ? Verriickte Ideg,
sowas ! Einen Vortrag besuchen wvon
Ferien-Freizeit ¢ Ach Gott, das ist ja fir
brave Sohne !

Bei Anlass der Jubilaumsreisen mit
der Gotthardbahn im Jahre 1932 reiste
Werner mit zehn Gleichgesinnten ins
Tessin fur drei Tage. Eine Jugendher-
berge ob Locarno war das Reiseziel,
weil es dort eine Spielwiese gab, wo
man fussballen konnie.

Tatsachlich reiste die ganze Schar mit
Handkofferli und Fussballdress ins Tes-
sin, und keiner kam auf die Idee, Land
und Leute sehen zu wollen. Vielmehr
wollten sie kicken im Tessin, nichis als
kicken.

Doch da kam das grosse Ungliick. Es
regnete, und zwar echt tessinerisch in
Faden. Es regnete am ersten Tag, am
zweiten Tag, und es regnete am dritten
Tag.

Fussballwerner war mit seinen Kame-
raden komplett auigeschmissen. Sie
waren vollstandig ratlos. Zu hundert
Prozent fertig mit ihrer Lebenskunst. Sie
lagen im Stroh, eingehillt in Woll-

decken - denn es war kalt zu allem
hier — und probierten zu schlafen. Ging
es nicht, dann fluchten sie einander an,
wurden je langer je missmutiger, bes-
gannen sich gegenseitig anzuodden, und
aus den Freundschaften wurden in
Kiirze Feindschaften. Der tropische Re-
gen zwang sie aber doch, zusammenzu-
bleiben. So mussten sie nun Tag und
Nacht aushalten, die verfeindeten Elf im
gleichen Raum, ohne etwas zu tun zu
wissen, ohne sich ein freundliches Wort
zu goénnen und ohne auch nur eine
halbe Stunde aus dieser 6den Geistlosig-
keit herauszukommen. Wuchtiger haite
die Verfehltheit ihrer Einstellung zur
Freiheit wohl nicht zum Ausdruck
kommen koénnen.

Erst auf der Heimreise wurde die Situa-
tion langsam «besser». Noch bevor der
Zug abfuhr, begannen einige zu jassen.
Das steckte an: die ganzen Elf setzten
sich zum Spielen. Vor lauter Jassen
merkten sie nicht, ob der Zug stillstand
oder fuhr; vor lauter Jassen sahen sie
von der Landschaft nichts. Die an-
geschwollenen Bache, die eigenarti-
gen Bauten, die granitnen Strassenhage
sahen sie nicht; vor lauter Jassen be-
obachtete keiner, wie tief die Tessiner-
berge ubser Nachi eingeschneit waren.
Tatsachlich wurde auf der ganzen Fahrt
bis nach Zirich das Spiel nicht ein
einziges Mal unterbrochen, ja kaum sah
mal einer rasch zum Fenster hinaus,
wenn er nicht gerade einen Zigarren-
stummel hinauswerfen wollie.

‘War fiur diese Elf nicht auch ein wich-
tiger Teil ihres Lebens bis jetzt in der
Erziehung zu kurz gekommen ?

Ich weiss von einem Fussballmaxe,
dessen Ehegliick am Fussball scheiterte.
Max lernte seine Frau auf dem Fussball-
platz kennen. Er fand das ideal. Sie
konnte fachsimpeln wie er. Die Hoch-
zeitsreise machten sie nach Wien zu
einem Landermatsch, die freie Zeit
brachten sie zusammen auf dem Sport-
platz zu.

Bis Kinder kamen. Da merkte die
werdende Mutter, dass sie nicht mehr
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denn Natur und individuelle Behand-
lung ergénzen sich bei uns einzigartig.
AutklarungsschriftNo. P 54 verlangen.

KURANSTALT g ll EGERSHEIM

7R
J. Gleller-Rindlisbacher ¢

BERN
BARENPLATZ

BASEL
EISENGASSE

ZURICH
LOWENPLATZ

Restauration zu jeder Tageszeit

dorthin gehdére; Max aber merkte das
nicht. Und wenn er es auch gefiihlt
hatte, was sollte er denn sonst tun ? Er
kannte nun einmal nichts anderes als
Fussball. Freilich strengte er seine Ge-
danken nicht fest an, etwas anderes zu
finden. Aber selbst, wenn er es getan
haite, ich bin tberzeugt, dass er keinen
Weg aus seiner Einseitigkeit herausge-
funden hatte. Er wird selbst als Gross-
vater noch in kurzen Héschen und
armellosen Leibchen auf der Allmend
herumrennen, bei Tisch 1iber Fussball
fachsimpeln und nach Tisch die Fuss-
ballnachrichten lesen.

Seine Frau vernachlassigte er denn
auch bald; denn nicht einmal eine
Frauenseele konnte er so interessant fin-
den, wie seinen Fussball. Die junge
Frau wurde ungliicklich. Sie suchte ihn
ans Haus zu {fesseln, ohne Eriolg. Ge-
legentlich gab sie ihm wieder nach,
folgte ihm mit ihrem Kinde auf den
Sportsplatz, nur um in seiner Nahe sein
zu koénnen. Nach dem zweiten Kind aber
ging das auch nicht mehr. Jetzt begann
sie zu kampfen um ihren Mann, denn
sie konnte von ihm nicht lassen; ein
Kampf, genau so heldenmiitig wund
genau so tragisch, wie der einer treuen
Mutter um einen Vater, der dem Trunk
ergeben ist und das Familiengliick dem
Alkohol opfert. Den Vater den Kindern
zu retten war das Ziel.

Nicht aus dem Wirtshaus,
vom Fussballplatz zu retten !

Auf diesen Kampf wurde die Welt
erst aufmerksam, als die Frau aus Ver-
zweiflung tiber die Nutzlosigkeit aller
ihrer Ansirengungen sich und ihre
beiden Kinder umbringen wollte, und
darauthin von ihrem verstandnislosen
Mann in eine Irrenanstalt versorgt wurde.

sondern

Ware es nicht besser gewesen, man
hatte sich des Fussballmaxens selber an-
genommen und nachgeholt, was ihn

niemand rechizeitig lehrte: Sinnvolle
Gestaltung auch seines Privatlebens !
Das hatte wohl seiner Familie am

meisten gentitzt.



Der Vollstandigkeit halber noch ein
letztes Beispiel. Es betrifft Franz wvom
Ruderklub. Auch er ist einer, der wohl
weiss, was er will, aber in seiner Ein-
seitigkeit nicht lebenstahig wird.

Seine sportliche Karriere hat er ge-
macht; er rudert ein sehr getfiirchtetes
Boot. Er ist mit seiner Mannschaft in
ganz Europa herumgekommen, hat an
allen Regatten hervorragend gekampfit
und ist selbst in der Europameisterschaft
Sieger geblieben. Er ist in allen Gesell-
schaftskreisen darum gern gesehen, be-
sonders weil er aus gutem Hause stammt
und dazu ein schoéner, gewandter und
junger Mann ist.

Doch die Kehrseite
Franz ist sonst nichis.

Schon im Gymnasium hat er versagt,
weil er den Kopf nur bei der Ruderei
hatte, weil er Ausdauer nur fiirs Rudern
aufbrachte. Viele Versuche, in Privat-
schulen die Maturitat zu machen schei-
terten aus dem gleichen Grunde. Ge-
schweige denn, dass er das gewiinschte
Studium der Hochschule fiir Leibes-
ibungen in Berlin hinter sich brachte.
Dazu kam noch das Krebstubel der mei-
sten Sporthelden, die verfehlte Erotik. Franz
verfiel der Sorte Frauen immer mehr, die
so gern den Sportstyp zu sexuellen Ver-
suchskaninchen erniedrigen und konnte
von ihnen nicht mehr loskommen. Denn
er wusste vom Leben ja auch wieder
nichts anderes als sein Rudern.

So ist es heute noch bei ihm: Auf der
einen Seite der Siegesglanz eines Euro-
pameisters, auf der andern Seite ein
hoffnungslos verpfuschtes Leben.

Was tun wir denn, um der Freizeit des
Durchschnittsmenschen einen klaren Sinn
zu geben ? Ausser der Allgemeinbil-
dung, die die Volksschule vermittelt, im
Grunde nichts. Fur die Erlernung des
Geschaftslebens, das nur noch 48 Stun-
den, vielleicht bald nur noch 40 Stun-
den pro Woche ausmacht, schicken wir
die Jugend in eine straffe Lehre, wo
jeder Handgriff, jeder Gedankengang
unter Kontrolle und Weisung ist. Fir
die Freizeit, die sich tber 50 und bald

der Medaille:

Entfernen Sie den Film und
lassen Sie die natiirliche

Sdhénheit Threr Zihne

zur Geltung kommen

Perlen sind kostbar —
aber nicht so kostbar wie
die funkelnden Perlen in
Jhrem Munde — lhre
Zihne. FEin Lideln,
das eine Reihe reiner
glinzender Zihne sicht-
bar werden lift, gibt
dem Gesicht etwas reiz-
volles.

Damit die natiirliche
Schonheit Threr Zihne
zum Vorsdhein kommt,
brauchen Sie diese nur
vom Film zu befreien.

Den Film zu entfernen

ist die Hauptaufgabe von
Pepsodent. Sein neues
Reinigungs- und Polier-
material verindert das
Aussehen der Zihne in
kurzer Zeit. Nur Pep-
sodent enthilt dieses
Material. Deshalb zeitigt
keine andere Zahnpasta
die gleichen Resultate.

Versuchen Sie Pepso-
dent, Beadhten Sie, wie
rasdh und sicher Ihre
Zihne bis zu strahlendem
Glanz poliert werden.

Papsadend

GEBRAUCHEN SIE PEPSODENT ZWEIMAL
TAGLICH. — SUCHEN SIE IHREN ZAHNARZT
JEDES JAHR MINDESTENS ZWEIMAL AUF.

5025-D-SZ
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Die Haarfarbung wird
seit dem Gebrauch v.
INECTO RAPID IN-
SUI?IAX immer mehr
geptlegt u. ganz zwei-
tellos wird sich dieses
vorziigliche Praparat
bald die Allgemeinheit
erobern. Mit Inecto
Rapid Insulax werden
die Haare in 30 Minu-
ten gefdrbt, wonach
selbst der Fachmann
beim Vergleich das
gefsrbte vom natur-
farbenen Haar nicht
mehr zu unterscheiden
vermag. Z&gern Sie
nicht, wihlen Sie so-
fort das Beste und
vermeiden Sie Miss-
erfolge durch aus-
schliessliche Anwen-
dung von Inecto Ra-
pid Insulax, lhre Um-
gebung und Sie selbst
werden davon entziickt
sein.

Fabrikation und :/ersand fiir die Schweiz:
Jean Leon Piraud, Frauenfeld

Paris London

New York

Eine

Wohitat

fiir jede Hausfrau ist es, wenn sie die Last des
Waschtages abladen kann auf die bewihrte

Waschanstalt Zirich AG.
Zurich-Wollishofen, Tel. 54.200

M—M das Mittel ge-

gen jedes Kopfweh mit prompter

Wirkung ohne Magenschadigung:
in allen Apotheken erhaltlich.
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noch mehr Stunden wochentlich aus-
dehnt, tun wir nichis. Den Mitmenschen
als Werkzeug und Objekt im Geschafts-
leben immer genauer kennenzulernen
und immer straffer zu erfassen, das var-
stehen wir. — Aber nicht, ihm den Weg
zu weisen, wie er zum Subjekt werden
und seinem Leben selber Sinn geben
kann.

Auch fiir unsere heutige Generation
ist Freizeit immer noch ein Vakuum, ein
Negatives, die Zeit, die nicht in An-
spruch genommen ist vom Geschafts-
leben. Die seelische Einstellung ihr
gegenuber ist noch genau die gleiche,
wie im Mitielalter, wo es ausserhalb des
Berufes nichts gab, wo selbst die Feste
und Vergniigungen, sogar die Organisa-
tion des Gemeinde- und Wehrlebens
vom Beruf aus diktiert waren. Da konn-
ten die wenigen Augenblicke Ausspan-
nung als Pause, als Freizeit empfunden
werden, ungeiahr wie der Stundenhalt
bei einem Ausmarsch.

Aber heute, wo die Geschéaftszeit so
zusammengeschrumpft ist, dass sie die
kleinste Zeit eines Durchschnittslebens
ausfiillt, heute 1ist eine Umstellung
dringend nétig.

Freizeit muss einen positiven Inhalt be-
kommen, einen Sinn fur sich, der sie als
solche wertvoll macht. Schon der Name
muss ein Programm enthalten, dass es
nicht mehr heisst: Arbeitszeit und Frei-
zeit, als ware Freizeit ein Gegensatz zur
Arbeit. Vielmehr sollte es etwa heissen:
Geschaltszeit und Privatzeit oder — wer
weiss — QGeschaitszeit und Staatszeit.

Privatzeit hat aber andere Gesetze,
eine andere Struktur als die Geschalits-
zeit. Wenn sie soll wachsen konnen,
dann muss sie aus ihrer Eigengesetzlich-
keit herausleben.

Das Geschaftsleben wverlangt Unter-
ordnung, Disziplin im Handeln, im Den-
ken, kein unnotiger Gedanke, alles ein-
setzen restlos fur die Entwicklung des
Geschattes.

Das Privatleben aber fordert Entwick-
lung und Auswirkung der Eigenperson-
lichkeit, Pflege des Individuellen, dessen,



was ganz personlich, ganz unmittelbar
ertfreut.

Das Geschaftsleben steht unter dem
Grundsatz der Rentabilitdt. Was nicht
rentiert, ist nicht gesund, ja nicht ein-
mal moralisch. Rendite enischeidet iiber
gut und bése.

Das Privatleben geht hier einen andern
Weg und hat andere Gesetze (es macht
einen Fehler, wenn es die Geschafts-
ethik ins Privatleben hintbernimmt).
« Gesundheit » bedeutet im Privatleben
nicht Rentabilitdt, sondern ungebrochene
menschliche Kraft. « Interesse » bedeutet
im Privatleben nicht finanzielle Beteili-
gung, sondern geistige Zielgerichtetheit.
Denn nicht mehr die Rentabilitat des
Tuns ist leitender Grundsatz, sondern
die personliche Freude daran, die Lieb-
haberei.

Die Geschaftszeit verlangt ferner An-
wendung und Verwertung von Kennt-
nissen. Der Arbeiter muss schon kénnen.
Er muss seine korperliche und geistige
Ausrlstung zur Verfligung stellen.

Die Privatzeit aber suchi Vermehrung
der Kenntnisse, Uebung, Proben und
Probeln, Zulernen, Erweiterung der Aus-
rastung.

Am starksten wohl kommit die Eigen-
gesetzlichkeit der Geschaftszeit zum Aus-
druck im Denken. Das Geschaftsdenken
ist diszipliniert, sparsam, zur Erleichte-
rung eiwas schabloniert und stereotyp
wie die Geschaftssprache. Es ist gleich-
sam abgekilirzt und konzentriet und dar-
um ermiidend.

Die Privatzeit darf und soll auch
darin ihren eigenen Weg gehen und
ihre eigenen Gesetze befolgen.

Das private Denken braucht diese Art
Disziplin nicht; es darf geuden mit
Ideen, wie die Natur mit Bliitenstaub
geudet. Es darf unkonzentriert sein, es
darf eine Menge Umwege machen; es
darf probeln und darf sich gegen Scha-
blonen wehren. Denn das private Den-
ken hat ja nicht in einer bestimmt vor-
geschriebenen Zeit eine bestimmt um-
rissene Aufgabe zu erledigen, sondern
es hat einfach das Leben durchzugehen
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nach vorwarts und nach rickwarts, in
die Breite und in die Tiefe. Einen zum
voraus bestimmbaren Zweck braucht
dieses Denken nicht zu haben. Es darf
im Gegenteil spielen mit sich selbst. So
ist es nicht ermiidend, sondern an-
regend.

Wenn man nun diese Eigengesetzlich-
keit der Privatzeit erkannt hat, ist es da
noch schwer, ihr zu einer eigenen Ge-
staltung zu wverhelfen ? Zu Form und In-
halt, die ihr einen einleuchtenden Sinn
geben ¢ Thr zum rechten Stil zu ver-
helfen ?

Ja, es ist immer noch schwer, sogar
sehr schwer. Die berufliche Entwicklung,
die Tatigkeit der Geschaftszeit ist ja in
ihren Zielen viel genauer umrissen als
die Privatzeit. Dennoch wird es uns
nicht einfallen, einen jungen Menschen
einfach sich selbst zu fdberlassen -
moge er selber sehen, wie er zu einem
Lebensunterhalt komme. Vielmehr neh-
men wir uns die Mihe, das Kind acht
bis neun Jahre zu schulen, es nachher
noch mehrere Jahre in die Beruislehre
zu schicken und ihm am Schlusse dieser
Zeit erst noch zu bedeuten, dass die
eigentliche Lehre erst jetzt beginne.

Fir die Gestaltung der Privaizeit aber,
also fir eine Aufgabe, die ihrer Viel-
seitigkeit, Neuheit und vorlaufigen Ziel-
unsicherheit wegen viel schwieriger ist
als der Weg ins Geschaftsleben, hier
nehmen wir an, jeder solle den Rank
selber finden, das sei ja mnicht allzu
schwer. Und wenn es falsch heraus-
kommt, dann hat man es eben mit einem
schlechten Charakter zu fun, mit einem
Menschen, der absichtlich schlechte Ka-
meraden wahlt, der zu gleichgiiltig ist,
um etwas Gescheites zu suchen usw.

Das ist aber ein ganz eindeutiges Fehl-
urteil. Wer es je mit jungen Menschen
zu tun hatte, der sieht immer wieder,
dass es zur Gestaltung der Privaitzeit
eine ganz besondere Begabung braucht,
eine Begabung, die zunachst mit der In-
telligenz nichts zu tun hat. Der Durch
schnittsmensch aber kann nicht gestal-
ten, seine Privatzeit ebensowenig wie er



sich in der Geschéaftszeit allein zurecht
tande. Mit dem Durchschnittsmenschen
aber missen wir rechnen, denn er macht
schliesslich das Fundament des Volkes
aus.

Da gibt es denn nur eines: Privatzeit
darf nicht mehr Vakuum sein. Einen ver-
nuniftigen Inhalt kann ihr der Durch-
schnittsmensch nicht geben. Also muss
er dazu speziell geschult werden.

Das ist die neue Aufgabe unserer Zeit:
Schulung zur Gestaltung unseres Privat-
lebens.

Die Richtlinien zu einer solchen Schu-
lung ergeben sich aus dem Studium der
Eigengesetzlichkeit der Privatzeit.

Der erste Grundsaiz heisst : Privatzeit
muss beitragen zur Foérderung der pe:-
sonlichen Entwicklung. Es darf keine
verlorene Zeit sein; denn sie ist nach-
gerade zu lang, um sie unbentitzt lassen
zu diirfen.

Der zweite Grundsaiz heisst: Privatzeit
soll nicht eine wverkappte Fortsetzung
der Geschaftszeit sein. Sie soll im Gegen-
teil ein &usseres und inneres Loskom-
men vom Geschaftsleben ermoglichen,
um die verbrauchten Krafte wieder
sammeln zu koénnen.

Der dritte Grundsatz heisst: Privatzeit
soll Stil haben, und zwar Stil, der dem
jeweiligen Lebensalter und Geschlecht
entspricht: ein Jingling lebt anders als
ein Greis und ein Mann anders als eine
Frau. Dabei soll aber dieser Stil nicht in
sich abgeschlossen sein, dass kein Uber-
gang moglich ist zu dem, was spater
kommt. Beispielsweise hat der Sport als
ausgesprochener Stil der Jugend keinen
Ubergang zum Stil des Mannes oder gar
des Greises. Wer nicht mehr Sport
treiben kann, hat durch ihn nicht ge-
lernt, was er nachher tun soll. Er muss
vielmehr neu suchen wie ein Anfanger.

Der vierte Grundsatz : Privatzeit soll
« wirtschaftlich neutral » sein, d. h. sie
soll weder die Form eines Nebenver-
dienstes annehmen, da sie dadurch nur
eine verkappte Konkurrenz ware und
die Arbeitslosigkeit vergrdssern wirde,
noch soll sie zu iibermassigem Geldve:-
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Sportler tragen die
Cosy-Combinaison, die
auch der raschesten
Bewegung freies Spiel
lasst. Verschiedene
Sportsmannschaften
wurden mitdieserhoch-
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brauch verleiten und den Spargedanken
im Volke schadigen.

Der finfte Grundsatz: Die Gestaltung
der Privatzeit soll jedem Durchschnitts-
menschen moéglich sein. Sie soll also
nicht abhangig sein von Reichtum oder
besonderer Begabung.

Das sind die Kriterien fiir die Beur-
Leider
wie etwa
der Kunstkritiker, ein Werk ums andere

teilung der Gestaltungsformen.
konnen wir nun aber nicht,

vornehmen und es auf Ubereinstimmung
mit den Grundsatzen untersuchen. Denn
diese Werke, diese Formen der Privat-
noch kaum.

zeitgestaltung existieren

Formen, wie sie im «bessern Hause»
vorkommen - Musizieren, Familienfest-
chen, Weekendausiliige, Photo- und Ra-
diobastlereien usw. — koénnen wir schon
nicht mehr zéhlen, denn sie verlangen

schon tiberdurchschniitliche Begabung
und tberdurchschnittliches Geld.

Fir den Durchschnittsmenschen aber
kennen wir heute eigentlich nur das un-
tatige Plaudern, sei es in einer Wirt-
schaft oder auf der Sirasss und den mo-
dernen Sportbetrieb, der gewdhnlich nur
im Zuschauen besteht (Fussball, Rad-
rennen, Boxen).

Es liegt auf der Hand, dass das ver-
lorene Zeit ist flir die persénliche Ent-
wicklung, also den aufgestellten Grund-
satzen nicht entspricht.

So miissen also neue Wege gesucht
werden. Uberlassen wir das nicht dem
Zufall | Denken wir immer wieder, dass
die Privatzeit heute schon 50 Stunden in
der Woche ausmacht und die Geschaits-
Diese 50 Stunden

mussen darum reell ausgenttzt werden

zeit nur noch 48!

fiir den Menschen, dann sind sie nicht

mehr eine qualvolle Liicke, sondern

dann koénnen sie, die Stunden der Ar-

beitslosigkeit, zu einem Segen werden.
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