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KOMMEN SIE ZU EINEM TELLER SUPPE?

Von Helen Guggenbihl

So oder ahnlich ladet man sich manch-
mal zum Essen ein. Doch wenn man
dann hinkommt, hat der Gastgeber sei-
nen offiziellen Rock an statt dem Haus-
rock, und seine Frau ist auch geristet
und noch etwas aufgeregt von den Vor-
bereitungen. Denn der « Teller Suppe»
ist gar kein Teller Suppe, sondern: Vor-
speise, Fleisch, Gemiise, Dessert. Und
weil das Ganze nicht nur Auslagen, son-
dern auch viel Arbeit gab, fithlen sich
die Gaste eingeschiichtert, und die sorg-
lose Stimmung, die man mitbrachte, geht
verloren.

Einerseits ist der Aufwand, der bei
einer solchen Einladung gemacht wird,
dazu da, den Gast zu ehren. Deshalb
muss ein Braten her, und das schoéne
Tischtuch, und ein frisch geputztes und
aufgerdaumtes Zimmer. Anderseits aber
will man auch ein wenig zeigen, dass
man's hat und vermag. Man will repra-
sentieren. Das ist es, was in solche Ein-

ladungen jenes Unnattirliche hineinbringt,
welches so lahmend wirkt und niemand
freut. Und zeigt nicht eben diese selbe
Wirkung auch das Ausschlagen einer
Einladung zum Essen unter dem Vor-
wand: « Wir kommen lieber nachher,
sonst machen wir Ihnen nur Umstande. »

Weil man sich die Sache viel zu kom-
pliziert und zu mihsam macht, verzichtet
man zuletzt lieber auf die Strapazen.
Deshalb, glaube ich, ladet man sich bei
uns in der Schweiz so selten zum Essen
ein.

Aber wir wollen doch die Geselligkeit
pflegen, heute mehr denn je. Auch dann,
wenn wir nicht viel Geld und wenig
Zeit haben. Also sollten wir unsere
Freunde und Bekannten o&fters zum Essen
bei uns haben. Damit das mdglich ist,
miissen wir uns aber getrauen, manchmal
wirklich nur zu einem «Teller Suppe »,
zu einem ganz bescheidenen Essen ein-
zuladen, so dass wir uns unbekiimmert

o
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des blossen Beisammenseins freuen kon-
nen. Denn das ist ja die Hauptsache bei
jeder Geselligkeit. Zum Essen und nicht
erst nach dem Essen laden wir einan-
der ein, weil es schén ist, manchmal mit
Freunden zusammen zu essen, weil das
Essen, das wir teilen, eine Gemeinschaft
herstellt. Das Essen selber braucht des-
wegen noch lange nicht besonders lippig
zu sein.

Das ist also das erste: Nicht
nur zur Ausnahme, so zwei- bis dreimal
im Jahr, sondern recht oft Gaste
beim Essen haben. Im allgemeinen
eine einfache, am besten unsere ge-
wohnte Mahlzeit bieten. Wenn
man dariiber hinaus zur Ehre des Besu-
ches etwas Besonderes machen will (wer
liesse sich nicht gerne ein wenig ehren),
so gibt es ungezahlte Moglichkeiten, die
keine Umstdnde machen. Zum Beispiel
eine nette Blume, ein spezielles Rezept
oder die schonsten Teetassen.

Gastfreundlich sein heisst doch eigent-
lich, andere an seinem hauslichen Leben
teilnehmen lassen. Unser Haus, unsere
Hauslichkeit soll unseren Freunden offen-
stehen, so wie sie gewdhnlich sind, und
nicht immer nur in Parade, wie das bei
einem speziell vorbereiteten Nachtessen
doch mehr oder weniger der Fall ist. Ich
glaube, gerade das Offizielle, das unse-
rer schweizerischen Geselligkeit anhaftet,
macht sie so ermiidend fur alle Teile.
Richtig wohl fiihlf man sich nur in einem
Haus, wo man manchmal ganz einfach
an den Tisch sitzen und mitessen kann.
Es gibt aber viele Familien, und sie sind
gerade in biirgerlichen Kreisen nicht sel-
ten, wo, abgesehen von den allernach-
sten Verwandten, sich nie jemals ein Gast
ungezwungen an den Familientisch ge-
setzt hatte. Zwar gibt es auch unter die-
sen Umstanden wohl etwa Besuche, nie
aber eine wahre Geselligkeit,

Und das zweite: Abwechslung.
Obschon wir, wie wir gesehen haben, im
allgemeinen bei Einladungen fiur Ein-
fachheit sind, so heisst das nichi, dass
man das ganze Jahr hindurch den glei-
chen Leuten das gleiche einfache Essen
aufstellen soll. Das ware genau so falsch,
wie sich jedes Mal fiir sie in grosse Un-
kosten zu stiirzen. Nach Schema ist alles
6d und langweilig, so oder so. Auch bei
unserem Grundsatz zur Einfachheit brau-

Man ahnt es...
er tragt
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Sorgfiltig ausgewdhlt und sach-
kundig gemischt von den Blittern
hochgelegener Plantagen wirkt kein
Getrink wohltuender als der Thee—
und kein Thee ist besser als
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chen wir manchmal ein kleines Festessen,
einen gemeinsamen, feierlichen Akt. Ir-
gendein Anlass kann der Anstoss daftr
sein. Ein Familien- oder ein anderes Fest,
oder aber auch nur, wenn es die momen-
tane Stimmung gerade verlangt.

Dann kann ein besonderes Essen ge-
kocht werden, mit einigen Géngen und
allem Silber auf dem Tisch, das man be-
sitzt, wenn man daran Freude hat. Dann
diirfen wir aber nicht zu einem « Teller
Suppe » einladen, sondern miissen bei
der Einladung sagen, was wir mit dem
Nachtessen wollen. Man wird sich etwas
anders anziehen als zum gewd&hnlichen
Essen und bringt auch eine andere Stim-
mung mit.

Man sollte also bei Einladungen zum
Essen genau unterscheiden zwischen
einem geselligen Beisammensein einer-
seits und zwischen dem mehr festlichen
Anlass, wo einmal « Umstédnde» erlaubt
sind. Es gibt in der englischen Sprache
einen Ausdruck, welcher diese beiden
Arten von Einladungen korrekt ausein-
anderhalt. Es ist das « formal» und «in-
formal » dinner. Beim einen wie beim
andern weiss man genau, woran man ist.

Die ganze Einladungskunst beruht
eigentlich darin, dass man sich genau
tberlegt: Ist hier einer formelle oder
unformelle Einladung am Platz. Dabei
ist es durchaus nicht so, dass die for-
melle Einladung eine Form ist, die eigent-
lich nur fiir wohlhabende Leute passt.
Um formelle Einladungen handelt es sich
einmal selbstverstandlich immer dann,
wenn ein Fest gefeiert wird, aber auch,
wenn ein neuer Verwandter oder ein neuer
Nachbar das erste Mal auf Besuch kommt;
wenn ein wichtiger Geschaftsfreund, den
man nicht sehr gut kennt, zum Essen ein-
geladen ist. In allen diesen Fallen ist es
ganz selbstiverstandlich, dass die Einla-
dung einen formellen Charakier tragen
muss. Das heisst nicht, dass sie steif sein
muss, aber immerhin erfordert sie einen
etwas grosseren Aufwand. Es handelt
sich in diesem Fall um eine kleine Zere-
monie, man will den Gast durch eine
gewisse Feierlichkeit ehren.

Diese Unterscheidung zwischen formel-
len und unformellen Einladungen wird
gefuhlsmassig auch im bescheidensten
Milieu gemacht, nur ist man sich oft
tiber die Differenz nicht recht klar, es



herrscht eine gewisse Begriffsverwirrung, |

und das ist eigentlich das Unerquick-
liche. Im allgemeinen, kann man sagen,

machen wir Schweizerfrauen den Feh- [

ler, zuviel formelle und zu wenig infor-
melle Einladungen durchzufiithren.

Und zum Schluss noch ein drit-
tes: Der unerwartete Essens-
besuch. Gastfreundliche Men-
schen scheuen sich nicht, auch zu
ungewohnlichen Zeiten und bei
irgendeiner Mahlzeit iiber-
rascht zu werden. Es rutschen am
Tisch alle ndher zusammen, ein Teller
mehr wird aufgestellt und das Essen geht
weiter. Ist nicht genug da, so sind zwei
Eier schnell gekocht. Wenn man aber
meint, der unerwartete Besuch miisse un-
bedingt etwas Besonderes bekommen, so
wird die soeben noch friedlich um den
Tisch versammelte Familie voéllig durch-
einander und dadurch in die grosste
Aufregung kommen.

Nun gibt es aber Kreise, wo es als
grobe Taktlosigkeit empfunden wird,
wenn jemand zur Essenszeit unerwartet
seine unliebsame Aufwartung machi.
Warum eigentlich? Man moéchte meinen,
die Zusammensetzung unseres Mittag-
essens sei das grosste Geheimnis, das
angstlich gehiitet sein muss. Warum auch
diese lécherliche Angst davor, andere
wissen zu lassen, was man gewohnlich
isst und wie man lebt, warum auch die-
ses Misstrauen, jemand néher in sein
privates Leben eindringen zu lassen?
Dadurch wird von vornherein jede Ge-
selligkeit unméglich gemacht, und man
kénnte ebensogut im Urwald wohnen.
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Die Auskunfiszentrale des « Schweizer-
Spiegel > beantwortet nicht nur Fragen, die
Mode und Kosmetik betreffen, sie gibt auch
an Abonnenten gern unentgeltliche Auskunft
ither Fragen aus dem Gebiete der Kochkunst
und insbesondere der neuzeitlichen Ernih-

rung.

L e e e T T T T T

wisa,
gloria

wird von den

meisten Schweizerarzten

lich 'vornehmen  und
gen WISA-GLORIA.
Katalog und Ern gslehrbuch gratis

Wisa-Gloria Werke A.G. Lenzburg

SCHWEIZER KUCHENSPEZIALITATEN

Rezepte aus allen Hantonen

Von Helen Guggenbiihl
Ein schénes Geschenk - Preis Fr.5.80
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Vor 5 Jahren war sie noch schlank

Da war nicht nur der ,Papi“ iiber ihre jugendliche,
midchenhaft schlanke Figur entziickt, sondern alle Mdnner
haben ihr bewundernd nachgeblickt. Jetzt wiegt sie 148
Pfund, und mit der Bewunderung ist es aus. Das macht
sie ungliicklich. Dabei ist es so einfach, die ldstigen Fett-
ansitze wieder zu beseitigen. Redunal ist ein ebenso
harmloses wie sicher wirkendes Mittel, das Gewicht zu
reduzieren Es hat Tausenden. denen der Arzt es empfahl,
die jugendliche Schlankheit wieder zuriickgegeben.

Wenn [hr Gewicht zunimmt, beginnen Sie sofort mit der
Redunalkur.

REDUNAL

Etwa 400 Arztzeugnisse liegen in meinem Biiro zur Ein-
sicht fiir jedermann auf.

Lassen Sie sich nichts anderes aufreden und verlangen
Sie ausdriicklich Redunal! — Redunal verbiirgt Erfolg.
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