Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 9 (1933-1934)

Heft: 12

Artikel: Eiserne Vorrate

Autor: Guggenbihl, Helen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1066023

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1066023
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kiichen T
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EISERNE VORRATE

Von Helen Guggenbihl

Ungeladener Gast ist eine Last. — Wie
steht es bei uns damit ¢ Uberfallt
uns nicht trotz allem immer noch die
bekannte leichte Beklemmung, nach dem
Telephonanruf um 7% Uhr, der zum
Nachtessen um 8 Uhr einen Geschalfts-
freund angekiindigt hat ?

Wir brauchen dreierlei, um in jeder
Situation und zu jeder Tages- oder Nacht-
zeit innert einer halben Stunde ein an-
standiges Essen zusammenstellen zu kon-
nen: Gastfreundliche Einstellung, etwas
geistige Beweglichkeit und eiserne Vor-
rate. (Leider sind nur die letztern in
Blechbiichsen zu beziehen.)

Eier sollte man immer auf Vorrat haben,
schon mit zwei, drei Eiern kann im Not-
fall eine Mahlzeit gestreckt werden. Fast
so notwendig wie Eier finde ich ein klei-
nes Stick geraucherten Speck. Einige ge-
bratene Speckscheiben sind nicht nur
fiir Spiegeleier, sondern fir fast jedes Ge-

richt eine Zierde, die besonders dann
willkommen ist, wenn die fir vier Per-
sonen berechnete Speise ploétzlich fur
fiinf reichen muss.

Besser ist es aber, sich nicht auf Speck
und Eier allein festzulegen. Wir miissen
ausserdem im Kiichenschrank, in der Vor-
ratskammer oder im Keller ein kleines
Regal haben, das nur die «eisernen»
Vorrate, d. h. haltbare Konserven ent-
halt. Diese Vorrate haben aber nur dann
einen Sinn, wenn sie nach Gebrauch un-
fehlbar ersetzt werden.

Worin besteht nun dieser eiserne Vor-
rat ¢

Einmal Fleischkonserven. Hier
habe ich immer wieder die Erfahrung ge-
macht, dass gerade die besten Dauer-
wurstwaren gewdohnlich wvon &usserst
kurzer Dauer sind. So leicht schneidet
man eine Wurst an, auch ohne jeden
« Notfall », so dass dann im entscheiden-
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Kein Wunder! Sie ist eine leidenschaftliche Tidnzerin
und ihr Begleiter ein korpulenter Herr, dem nach
dem ersten Tanz der Atem ausbleibt. Dabei konnte
er genau so schlank sein, wie der andere, wenn er
eine Kur mit Redunal machen wiirde. Die Fettansitze
werden dann bald wieder verschwunden sein.

Redunal ist ein unfehlbares tausendfach bewiihrtes
Schlankheitsmittel, das von Arzten empfohlen wird.

Redunal 30°/ billiger!

Schachtel Fr. 4.50; Kurpackung Fr. 10.50 in Apotheken.

Hersteller : FOVAG, VOLKETSWIL-Zch.
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den Moment nur noch ein kleiner Zipfel
tubrigbleibt, aus dem nichts zu machen
ist. Viel wvorteilhafter ist Biichsenfleisch.
Wenn moglich sollen es weder Corned
Beef noch Sardinen sein, sie sind beide
zu unfestlich. Es gibt aber ausgezeichne-
tes Blichsenfleisch zum Warm- und Kalt-
essen, das sich flir unsern Stock eignet:
eine Dose Fleischkase, Schinken- oder
Zungentranchen, Gulasch oder Schweins-
ziingli, alle Arten Wiirste, ja sogar Sied-
fleisch. Am besten wiare es, von zwei,
drei Sorten je zwei Biichsen am Lager zu
haben, damit je nach Bedarf mit den
Konserven eine Mahlzeit nicht nur ge-
streckt, sondern neu zusammengestellt
werden kann.

Gemusekonserven gehdéren mit
zu unserem Vorrat. Machen Sie es sich
unbedingt zur Pflicht, mit dem Gemdiise,
welches aus der Blichse kommt, genau
so sorgfaltig umzugehen, wie bei der Zu-
bereitung von frischem Gemiise. Konser-
vengemiise ist nur dann nicht immer
betfriedigend, wenn es einfach, so wie
es ist, erwarmt auf den Tisch kommt.
Geben Sie auf alle Falle etwas frische
Butter oder eine Rahmsauce daran. Wiir-
zen Sie es je nachdem mit Schnittlauch,
Zwiebeln, Knoblauch, geben Sie zu
Erbsli oder Bohnen gerostete Speckwiir-
fel usw. Gut sind Gemiisekonserven auch,
wenn man zwei, drei Arten mischt und
mit Mayonnaise zu Salat anmacht, oder
das gemischte Gemilise mit einer Becha-
melsauce tbergiesst und die Speise als
Auflauf serviert. Es gibt viel mehr Mdg-
lichkeiten, als man glaubt, aber nattrlich
kommt es darauf an, dass man im ent-
scheidenden Moment einige davon ge-
genwartig hat.

Obstkonserven, selber einge-
machte oder andere, gehdéren auf unser
Cestell, denn selbstverstandlich soll das
Nachtessen auch noch von einem Dessert
gekront sein. Weitaus das einfachste, aber
weitaus am langweiligsten, ist das Kom-
poit, so wie es aus der Blchse kommt,
in einer Schale serviert. Schéner sieht es
aus in Glaschen oder kleinen Schalen,



mit geschwungener Nidel garniert oder
mit gerade vorhandenem frischen Obst
zusammen mit einem Loéffelchen Kirsch
zu einem Obstsalat vermischt. Mit in
Butter gerdsteten Brotscheiben und etwas
Dorrobst gibt eingemachtes Apfelmus
einen sehr guten Auflauf.

Den letzten Schimmer von Uppigkeit
verleihen unserem Mahl die Biskuits, die
zum schwarzen Kaffee selbstverstandlich
per Zufall auch noch da sind. Es gibt
kleines Geback, das ein halbes Jahr und
noch langer frisch bleibt, selbstgemach-
tes oder anderes (Badener Krabeli, Bas-
ler Leckerli usw.). Bei den Biskuits ist
der beste QGrundsatz: Lieber keine, als
geringe Qualitat.

Nun ist das Gestell mit den eisernen
Vorraten komplett. Ein wirklich gutes
Essen gibt es aber erst dann daraus,
wenn die richtige Zusammenstellung ge-
funden wird. Auf einem Blatt Papier, das
auch auf dem Gestell liegt, kann man
drei aus den Konserven hergestellte
Speisezettel aufschreiben. So ist man auf
alle Falle geriistet, denn wie oft lasst
einen die Phantasie gerade im letzien
Augenblick erst recht im Stich.

Gewiss ist die Notwendigkeit von Vor-
raten fiir unerwartete Gaste eine be-
kannte, ja eine banale Sache und jeder
Frau bekannt. Aber aus lauter Nachlas-
sigkeit oder falscher Sparsamkeit unter-
lasst man den noétigen Einkauf, oder man
vergisst, die Konserven zu ersetzen. Hier
ist der Punkt, worauf es ankommt. Falls
Sie noch keine oder zu wenig eiserne
Vorrate haben, notieren Sie sich noch
heute eine Liste der notwendigen Biich-
sen, kaufen Sie die Sachen bei der nach-
sten Gelegenheit ein, tiberlegen Sie sich

einige passende Speisezettel und Ihr

nachster unerwarteter Besuch wird Thnen
kein Herzklopfen mehr machen.

Die Auskunftszentrale des «Schweizer-
Spiegels » beantwortet nicht nur Fragen, die
Mode und Kosmetik betreffen, sie gibt auch
an Abonnenten gern unentgeltliche Auskunft
tiber Fragen aus dem Gebiete der Kochkunst
und insbesondere der neuzeitlichen Erndh-
Tung.

Ein Haus mit gut eingerichfeter
Lentralheizung oder Etagen-
heizung findet eher einen Lieb-

haber. Die Installationskosten

sind heute leicht erscl1wing|ich.
Machen Sie lhr Haus
gut verkduflich

durch Installation einer zeitge-
massen ZENT-Heizungsanlage.
Jeder weiss heute, dass eine
ZENT-Zentral- oder E{agen-
heizung fir Schweizer Verhali-
nisse das Vorteilhafteste ist.

Der bewahrte Fachmann fiir Hei-
zungsinstallation wird lhnen das

bestatigen.
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